MINI SZENTMISE-KALAUZ

VERSEGI BEATA MARIA
ELET-FORRAS C. KONYVE
ALAPJAN



A SZENTMISE I. RESZE:
BEVEZETO SZERTARTASOK,
AZ IGE LITURGIAJA

HARANGSZO HALLATSZIK

A harang hangja felhivja figyelmiinket, ébresztgeti
gondolatainkat. Az istenkeresé ember 8si igénye, hogy
a tér és id6 koordindtdi kozott lefoglaljon olyan helye-
ket és id8szakokat, melyeket az Istennel val$ taldlko-
zdsnak szentel. A templom szent hely, a szentmise iin-
neplésének ideje szent id6. A szent annyit jelent:
lefoglalt, Isten szdmdra elkiilonitett, olyan idé és tér,
amely a mi vildgunk hatdrai kozote van, mégis nyitott
az isteni dimenziék befogaddsira.

MEGKEZDODIK A SZENTMISE

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. A pap a hivok felé for-
dul és megszdlitja Sket: Az Ur legyen veletek! Megszdlitottak
vagyunk. Allunk. Rendelkezésre 4llunk. Amikor allunk, ak-
kor kénnyeben tudunk elmozdulni, kimozdulni, elindulni.

BUNBANAT ES ONREFLEXIO

A liturgia belsé elmozduldsra szélit:  Testvéreim!
Vizsgdljiuk meg lelkiismeretiinket és banjuk meg biinein-
ket, hogy méltéképpen iinnepelbessiik az Ur szent titkait!



A liturgia belsé utra hiv: gondoljuk dt, merre jdr-
tunk mielétt ide érkeztiink volna a taldlkozds szent
terébe. Mintha az édenkert szavait, amiket Isten
Adimnak mondott, most hozzénk intézné: Hol
vagy? Merre jartdl? Merre csatangoltdl, mikor nem
voltdl velem? Mi volt az, amivel fdjdalmat okoztdl
miasoknak, 6nmagadnak? Mikor zuhantdl bele sajit
tirességed vermébe, és felejtetted el, hogy engem
sz6lits? Nézd, itt vagyok!

Amikor kimondjuk a blinbdnat szavait, megteremt-
juk a valdsdgos bizalomnak azt a terét, amelyben
nincs mit rejtegetni. Gydnom a mindenhatd Istennek és
nektek testvéreim, hogy sokszor és sokat vétkeztem gon-
dolattal,  széval,  cselekedettel és  mulasztdssal.
Mindannyian megvalljuk, papok és hivek egyardnt.
Azok is, akik ott iilnek mellettem a padban, csalddta-
gok, bardtok, szomszédok. Ismerjiik egymdst, és most
it 4llunk egymds mellett. Es éppen ebben a megval-
ldsban nyerhetjik vissza méltésdgunkat, hogy djra
képesek legyiink Isten és egymds befogaddsra. Kérem
ezért a boldogsdgos, mindenkor szeplételen Sziiz Mdridt,
az dsszes angyalokar és szenteket, és titeket, testvéreim,
hogy imddkozzatok érettem Urunkhoz, Isteniinkhiz. A
pap a nép nevében dll Isten el6tt, és foglalja 6ssze a
nép imadsigait, de 6 mondja ki az Ur szavait is:
Irgalmazzon nekiink a mindenhato Isten, bocsdssa meg
biineinket, és vezessen el az orok életre.



URAM, IRGALMAZZ!

A szentmise blinbdnati része esziinkbe juttathatja a nagy-
cstitortoki labmosds torténetét. Péter tiltakozik, amikor
Jézus hozz4 1ép, meghajlik és megmossa a ldbdt. Az Uram,
irgalmazz imdjdra, énekére Ggy is tekinthetiink, mint
amikor megengedjitk Jézusnak, hogy elénk hajoljon és
megmossa ldbunkat. Ahogy megengedjiik neki ezt a gesz-
tust, és képesek vagyunk megnyilni a nagylelkiségére —
ami maga az irgalom a részérél — , elismerjiik, hogy min-
den korldtunk és biniink ellenére djra és ujra Isten
ajandékaként olgikk magunkra valédi méltésdgunkat:
megujulni képes és megszentelddésre hivatott Gnmagun-
kat. Tgy szabadon fordulhatunk az eldttiink meghajlé
Jézus telé: Uram, irgalmazz!

DICSOSEG

A vasdrnapi és tinnepi szentmiséken ezzel a meggjult
méltdsiggal, lelkiinket tinneplébe oltdztetve, a dicsSités
énekével fordulunk Isten felé. A dicséités egyfajta hit-
vallds is. Dicsdség a magassigban Istennek, és a foldon
békesség a joakaratii embereknek. Amikor belemeriiliink
a dicsditésbe és megvalljuk, hogy Isten az isten, akkor
mi, emberek mintha hirtelen a helytinkon taldlndnk
magunkat. A nyugtalansdg, amellyel sajit helyiinket
keressiik, a dicséités lelkidllapotdban szertefoszlik. A
dics6ité imdban korldtaink tudatdval egyiitt felszaba-



dultan kapcsolédunk Istenhez, hiszen Isten éltal és ben-
ne léteziink. Nem tulzds azt mondanunk, hogy a dicséi-
tés a létbiztonsdg tapasztalatdt kindlja fel szimunkra.

OLVASMANY ES SZENTLECKE

A szentmisében elérkeziink az Ige liturgidjdhoz, mely-
ben Isten és ember korszakokat dtivel§ pdrbeszédének
valunk tandivd. Az olvasmdnyokat iilve hallgatjuk, mint
amikor tudjuk, hogy egy beszélgetés hosszabban tart.
Testtartdsunkkal azt fejezziik ki, hogy van id6 a mdsik-
ra, oda tudunk figyelni.

Az észovetségi olvasmdnyokat hallgatva olyan tdvoli td-
jakon és torténetekben taldljuk magunkat, és olyan
helyzetekben, amelyekbe taldn csak egy film tudna el-
vezetni benniinket. Egy egészen mds vildg sajdtos szo-
kdsai, sajdtos kifejezésmddjai mutatkoznak meg el8t-
tiink. Taldlkozunk meséhez hasonlé példabeszédekkel,
amelyek mondanivaléjdrél komolyan elgondolkodunk.
Felébred benniink gyermeki éniink, amely 6riil a mesé-
nek, és szivesen von le tanulsigokat beléle. El§-
fordulhatnak olyan hdborakrol, oldoklésrdl sz616 szent-
irdsi részek is, amelyektd] taldn tdvol tartjuk magunkart,
nehogy megbotrinkozzunk vagy 6sszezavarjanak ben-
niinket. Amikor odahallgatunk ezekre az 6szovetségi
torténetekre, kirajzolédik elSttiink, hogy milyen az
ember az emberségében. S mikdzben az ember igy cset-



lik-botlik a t6rténetek sordn, Isten az egyediili, aki mel-
lette 4ll torékenységében, elkiséri 6t emberi utjdn.
Az Ujszovetségbdl szdrmazé olvasményok élral betekintést
kapunk az apostolok életébe, az elsd keresztény kozosségek
oromeibe és ttkeresésébe. Erzékelhetjiik azt, ahogy az
apostolok firadhatatlanul lelkesitik a hiveket. A kérdés,
ami 4dtszOvi Gjra és Ujra az Gjszovetségi szvegeket, nem
mds, mint, hogy mit jelent, mivel jar az, ha Jézussal kozos-
ségben akarunk lenni, ha 8t akarjuk kévetni.

EVANGELIUM

Felhangzik az Alleluja. Feldllunk. Olyan ez, mint amikor va-
laki megérkezik, és mi feldllva koszontjiik 6t, elébe sietiink.
Elérkeztiink az Igeliturgia cstcspontjdra, az evangéliumhoz.
Az Ur legyen veletek felszdlitis Jézus személyére iranyitja fi-
gyelmiinket. Miutdn a pap vagy diakénus kihirdeti, hogy
melyik evangélista irdsdbdl fog olvasni egy szakaszt, mi, hi-
vek rafeleljiik: Dicsdség neked, Isteniink! Valamennyien kis ke-
resztet rajzolunk a homlokunkra, az ajkunkra és a melliink-
re. Ezzel kifejezzitk azt, hogy értelmiinkkel szeretnénk
felfogni Jézus hozzdnk intézett tizenetét; sziviinkkel, érzése-
inkkel elkdtelezetten ragaszkodni akarunk hozzd; szavaink-
kal, tetteinkkel pedig életre akarjuk valtani, amit befogad-
tunk. Gesztusaink megjelenitik azt, hogy nem csupdn tgy
hallgatjuk az evangéliumot, mint egy érdekes torténetet, ha-
nem azzal a viggyal, hogy egész lénytinket dtjdrjak e szavak.



IGEHIRDETES

Az igehirdetés, prédikici6 a szentmise szerves részét képezi.
Arra szolgdl, hogy a liturgidban elhangzott olvasmdnyokat
és az evangéliumot magyardzza, igy elmélyitse és el6segitse
a hallott igerészek atiiltetését a keresztény életbe.

HITVALLAS

A vasdrnapi szentmiséken és féiinnepeken Isten igéjének
meghallgatdsa utdn, mintegy vélaszként, elimadkozzuk
a Hiszekegyet. A hitvallds osszefoglalja, egymdshoz il-
leszti a keresztény hit alapvetd meggydzddéseit. A hit-
vallds kozos elmonddsa benniinket is  egyesit.
Elimddkozva a Hiszekegyet hitiink alapjaihoz kapcsolé-
dunk, és egyidejlileg megerdsitjitkk egymdst. J6 az a biz-
tos tudat, hogy a kereszténység hittartalmanak letéte-
ményese nem az egyes ember. A hittitkot, hitletéteményt
— torékeny darabkdiban — az Egyhdz koz6ssége hordozza
és orokiti 4t évszdzadok 6ta; kuletrdkat, nyelveket, kor-
szakokat, kontinenseket dtivelve.

HIVEK KONYORGESE

A hivek kérései, konyorgései is helyet kapnak a liturgid-
ban. Itt a koz8sség egyiitt viszi Isten elé az Egyhdz, a vildg
és a személyes életsorsok sziikségletei szerinti kéréseit.
Tudjuk, hogy személyes életiink, kozosségiink, hazdnk és
a vildg sorsa egy nagyobb egésznek a része.



A SZENTMISE Il. RESZE:
AZ EUCHARISZTIA LITRUGIAJA

A szentmise mdsodik szakaszdban liturgikus keretek ko-
zott, meghatdrozott rendben ajéndékozdsnak lehetiink
tanui és részesei. A szentmise ezen pontjin racsoddlkoz-
hatunk arra: vajon ki kinek készitett ajindékot? Vajon
milyen ajidndékok keriilnek elé ezen az iinnepen? Az
Eucharisztia liturgidjdnak kezdetén figyelmiink a felol-
vasds helyétdl az oltdrra helyezddik 4t. Az oltdr az utolsé
vacsora asztala, emellett megjeleniti a Golgota hegyét is.

ADOMANYOK ELOKESZITESE

A szentmise az adomdnyok el8készitésével folytatédik.
Elérkeztiink a liturgidnak ahhoz a részéhez, amikor
hozzdjirulhatunk a szentmise dldozatdhoz azzal, ami a
miénk, ami hozzdnk tartozik. A felajénldskor felkinale
perselyadomdny ezt jeleniti meg.

A pap kenyeret fog a kezébe, és a kovetkezét mondja:
Aldott vagy Urunk, mindenség Istene, mert a te békeziisé-
gedbil kaptuk a kenyeret. Felajanljuk neked, mint a fold
termését és az emberi munka gyiimolcsét. Ebbél lesz szd-
munkra az élet kenyere. Igen, a mi munkdnk, a mi eréfe-
szitéstink is megjelenik a felajinlds szavaiban. Majd a pap a
kezébe veszi a borral telt kelyhet, és hasonlé szavakkal
imadkozik: Aldott vagy Urunk, mindenség Istene, mert a



te békeziiségedbil kaptuk a bort. Felajanljuk neked, mint
a sz6l6td termését és az emberi munka gyiimolcsét. Ebbsl
lesz szdmunkra a lélek itala. A kenyér és a bor a szentmise
cstcspontjdn Krisztus testévé és véré lényegiil 4t. A kenyér
és a bor elkészitése az ember feladata, dltalunk keriilnek az
oltdrra, tehdta gondos emberi munka nélkiil az Eucharisztia
ajindéka nem jonne létre. Amikor erre gondolunk, nyil-
vanvaléan kirajzolédik eléttiink, hogy az életiink hétkoz-
napjai és a liturgia alapveten egymadsra utalnak.

A pap a hiveket imadsdgra hivja: Imddkozzatok testvéreim,
hogy dldozatunk kedves legyen a mindenhats Atyaisten
eldrt! Mi pedig a kovetkezd szavakkal csatlakozunk hozzd:
Fogadja el az Ur kezedbél az dldozatot nevének dicséretére
és dicséségére, mindannyiunk és az egész Anyaszentegyhdz
javdra! Ez a pérbeszéd jol érzékelteti, hogy a liturgia az
Egyhdz kozosségének cselekedete. A pap, a felszentelt szol-
ga a nép nevében és a népért jér kdzben Isten szine el6tt. A
kenyérrel és a borral egyiitt sajit magunkat is Isten kezébe
helyezziik vissza.

BEVEZETO IMADSAG (PREFACIO)

A szentmise csticspontjn djra elhangzik a megszélitds: Az
Ur legyen veletek!, majd a pap arra hiv: Emeljiik fel sziviinket!,
s mi igy feleliink: Felemeltiik az Urhoz. Elérkeztiink a titok
kapujéhoz, a szentmise szivéhez. A szentmise el6z8 részeit
még figyelhettilk a sajit néz8pontunkban megmaradva,



vagy akdr kiviildlloként is. A liturgidnak ez a pontja azonban
nézdpontvdltdsra hiv benniinket. Beléphetiink a titok ka-
pujdn, amelyen til mdr nem a mi emberi logikdnk szerint
torténnek az események.

A pap Wjra szolit: Adjunk hdldr Urunknak, Isteniinknek!
Es mi igy feleliink: Méltd és igazsigos! E két rovidke szét a
pap megismétli, és ezzel megerdsiti. Mert valéban mélté és
igazsdgos, illé é iidvos, hogy mindig é mindeniitt hdldr
adjunk néked, mi Urunk, szentséges Atydnk, mindenhatd
orok Isten: Krisztus, a mi Urunk dltal. Majd a prefici6
tovabbi részében a pap Isten gondoskoddsdr idézi fel, és
az idvosségtorténet nagy eseményeit veszi sorra. A pre-
ficié imdddsiginak egy pontjin az tidvosség nagy ese-
ményei sordban egyszer csak megérkeziink a jelen pilla-
nathoz, és halljuk, amint a pap a kévetkezéket mondja:
M;i ezért, az angyalok és szentek kdrusdval egyiitt dicsére-
ted himnuszdr zengjiik, és vég nélkiil énekeljiik.

Mi pedig mondani vagy énekelni kezdjiik: Szent vagy, szent
vagy, szent vagy, mindenség Ura, Istene. Dicséséged betilti a
mennyet és a foldet. Hozsanna a magassigban. Aldott, aki jon
az Ur nevében. Hozsanna a magassdgban. A Sanctus, a Szent
vagy imddsigdval mdr egész lénytinkkel Isten felé fordu-
lunk, csatlakozunk az égiekhez, az angyalokhoz és a szen-
tekhez, és az Orokkévalé szine elé léptink. Megérkeztiink a
szentek szentjéhez, és leborulunk, letérdeliink, hogy kifejez-
ziik hédolatunkat Isteniink, Megvalténk, az Elet Ura elétt.



ATLENYEGULES

A pap, miel6tt az Eucharisztia szerzésének jézusi szavait el-
mondand a kenyér és a bor felett, a Szentlelket hivja, hogy
az adomdnyok Jézus testévé és vérévé legyenek, igérete sze-
rint. Kériink, szenteld meg ezt az adomdnyt, draszd le rd
Szentlelkedet, hogy szamunkra a mi Urunk, Jézus Krisztus
teste és vére legyen. Majd az alapitds szavainak kimonddsaval
folytatja a pap. Kezébe veszi a kenyeret, és ezt mondja: O,
mieldtt onként dtadta magdt a szenvedésre, kezébe vette a
kenyeret, hdldt adott, megtirte, tanitvanyinak adta, és igy
szolt: Vegyétek, és egyetek ebbdl mindnydjan, mert ez az én
testem, mely értetek adatik. Azutin a kezébe veszi a borral
telt kelyhet is, és igy imddkozik: A vacsora utdn ugyanigy
kezébe vette a kelybet is, majd ismér hdldt adott, odaadta ta-
nitvdnyainak, és igy szolt: Vegyétek, és igyatok ebbdl mindnyd-
Jjan, mert ez az én vérem kelyhe, az 1ij és orok szoverségé. Ez a
vér értetek és sokakért kiontatik a biinok bocsdnatdra. Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre.

Amikor az alapitds szavait halljuk, dltaluk ott taldljuk
magunkat az utolsé vacsora termében, Jézus koril. Az
6 egész élete benne sirlisodik ezekben a szavakban.
Odaadta magdt nekiink, embereknek. A keziinkbe
adta magdt, amikor megsziiletett, és amikor életében
rahagyatkozott az emberekre. Az emberek kezébe adta
magdt, amikor eldrultdk, gunyoltdk, kopdosték, ver-
ték, megfeszitették, amikor levették a keresztrdl és



eltemették, és engedte azt is, hogy feltdimaddsa utdn
sebeit megérintsék az apostolok. A szentmise tinneplé-
se dltal Jézus még anndl is vakmerdbben cselekszik,
mint életében. Nemcsak keziinkbe adja magdt, hanem
ételként adja magdt nekiink. Megteriti az asztalt, hogy
vendégiil ldsson benniinket.

Ime, hitiink szent titka! — mondja a pap rdmutatva az
Eucharisztidra, a kenyér és bor szine alatt koztiink
megjelend szentségi Jézusra, mi pedig megvalljuk:
Haldlodat hirdetjiik, Urunk, és hittel valljuk feltima-
ddsodat, amig el nem jiossz. A kenyér kenyér, a bor
bor marad tovdbbra is. Az dtlényegiilés azonban
megtortént. Természetes érzékeink nem tapasztal-
nak valtozdst. Lelki érzékiink, hitiink szdmdra azon-
ban e kenyér és e bor Jézus teljes valéjdt jeleniti meg.
Nem csupdn visszaemlékeziink egy régmult ese-
ményre, hanem jelenvalévd vilik szdmunkra Jézus
élete, és a részesei lesziink. Mi, akik térhez és id6hoz
vagyunk kotve, az Eucharisztidra tekintve az 6rok-
kévalésdg pillanatdban taldljuk magunkat. Az 6rék
jelenben, ami egyediil Isten létmédja, de Isten a
szentmise dltal meghiv magdhoz, és felkindlja szd-
munkra jelenlétének békéjét. Egyszerre vagyunk ott
az utolsé vacsora termében, a Golgotdn, a feltdma-
dds tantiként a sirndl — és egyidejlileg sajdt életiink
jelenében.



FELAJANLAS

Az eucharisztikus imdban itt érkeziink el a felajin-
lishoz. Am ezittal nem az adoméinyokat, nem az
emberi munka gyimélcsét, és nem is 6nmagunkat
kivinjuk odaadni Istennek, hanem a koztiink jelen
levé eucharisztikus Jézust ajénljunk fel az Atydnak.
A szentmisének ezen a pontjin a pap az egész nép
nevében nem csupdn egy teremtett, anyagi valdsdgot
ajénl fel az Atydnak, hanem magdt Jézust, s 6dltala,
Gvele és 6benne valamennyitinket. Egyediil Isten ké-
pes arra, hogy szabadon és szeretettel ilyen kicsinnyé
tudjon vdlni, és egyszersmind ilyen hatalmas, ilyen
tdgas legyen.

Konyiorogve kériink, mindenhaté Isteniink, szent an-
gyalod vigye dldozatunkat mennyei oltdrodra isteni
Folséged szine elé, hogy mi, akik errél az oltdrrél Fiad
sgentséges testében és vérében részesiiliink, minden
mennyei dlddssal és kegyelemmel elteljiink. A kdnon
szavai szinte felemelnek, és mennyei magaslatokba
helyeznek benniinket. Am a mennyorszdg, amely
sziinteleniil vonz benniinket, nem valami féldéntali
dllapot, mint az (irhajésok szdmdra az Grutazds, ha-
nem nagyon is ismerds, kozottiink is felfedezhetd 1é-
tallapot, ezért Gjra a Szentlelket hivja le a pap, de ez-
uttal nem a kenyérre és a borra, hanem az 4ldozdkra:
Kérve kériink, gyiijtsin egybe a Szentlélek mindnyd-



Jjunkat, akik Krisztus testében és vérében részesiiliink...
Majd a pap kezébe veszi az Eucharisztia kenyerét és a
kelyhet, s mindkettét felemelve ezt mondja: Odltala,
dvele és bbenne a tiéd, mindenhaté Atyaisten, a
Szentlélekkel egységben, minden tiszteler és dicsdség
mindorokkon-orokké. Felemeljiik a tekintetiinket.
Feleletképpen mi egyetlen rovidke széban stritjiik
ossze oromiinket, hitiinket és ragaszkoddsunkat, és
azt mondjuk: Amen!

A SZENTMISE Ill. RESZE:
A SZENTALDOZAS SZERTARTASA,
AZ ELBOCSATAS

A szentmise tinneplése sordn eljutottunk a szentaldozds
szertartdsdig. Az oltdron Jézus mdr jelen van kozottiink
az Eucharisztia szinei alatt. Most elérkeztiink ahhoz,
hogy tinnepeljiik és megéljik magdt a kapcsolatot,
amely a mai napon is dsszeflizi az embereket a tér és az
id6 korldtain innen és tal.



MIATYANK

Az eucharisztikus szinek alatt koztiink 1év6 Jézus jelenlé-
tében a pap meghivja a kozdsséget, hogy egytitt mondjuk
el azt az imddsdgot, amire maga Jézus tanitott minket. Az
orok Istent, aki minden élet forrdsa, most Jézusnak ko-
szonhet8en gy szélitjuk meg, mint édesapdnkat. Amikor
a szentmisében a Miatydnkot imddkozzuk, ezzel mdr arra
késziiliink, hogy magunkhoz vegyiik a kenyeret, melyet
az Atya a Szentlélek dltal Krisztusban nekiink készitett. A
Miatydnkban Gjra imddkozunk a blineink bocsdnataért.
A szentmise elején, a blinbdnati részben 6nmagunkra fi-
gyeltiink, igy vallottuk meg a biineinket. Most a
Miatydnkot imddkozva némileg vdltozik a fékuszunk. A
kapcsolatainkat helyezzitk a kozéppontba, és a kiengesz-
tel6dés irdnydba mozdulunk el.

BEKEKOSZONTES

A liturgia felkindlja a kozosség épitésének lényegi és
nélkiilozhetetlen elemét. Egészen eddig a pontig az is-
teni titok megértésére, befogaddsdra és szemlélésére
vezette a figyelmiinket. A liturgia most arra hiv, hogy
egymds felé forduljunk. Nem a rokonszenviink alap-
jan, nem is a pillanatnyi érzelmi 4télésiink hatdsdra,
hanem azért, hogy Isten békéjét kozvetitsitk egymads
felé. A pap szavai pdrbeszédbe vezetnek benniinket.
Az Ur békéje legyen veletek! mondatra igy vilaszolunk:



Es a te lelkeddell Majd a pap folytatja: Kiszontsétek
egymdst a béke jelével! Mi pedig igy szélunk: Legyen
békesség kiztiink mindenkor! Ezutdn egymis felé for-
dulva mondjuk: Béke veled! Es valaszként elfogadjuk
a felénk fordulé szavait: Es a te lelkeddel! A szdvet-
ség, a bardtsdg, a megbecsiilés e gesztusai 4ltal koz-
vetithetjiik azt a békét, amelyet mi magunk Istentdl

kaptunk ajandékba.

KENYERTORES, ISTEN BARANYA

A kenyértorés szertartdsa egészen rejtett és csendes médon
van jelen a liturgidban. E cselekmény alatt kezdjiik énekel-
ni vagy mondani az ,Isten bardnya” imddsdgot. Nincs kii-
16n felszolitds vagy felhivds, amely arra figyelmeztet, hogy
nézzétek, most kovetkezik a kenyér megtorése. A pap kezé-
be veszi a szentostydt, megtori, s egy darabkdjit a szent vér-
be teszi. Es halkan a kovetkezket mondja: A mi Urunk,
Jézus Krisztus testének és vérének egyesitése vdljék a szen-
tdldozdsban lelkiink didvisségére. A kenyér megtorése nél-
kiilszhetetlen, hiszen csak igy, megtorve vélik szétoszthaté-
vé az egyetlen kenyér. Ez a szimbolikus cselekedet kifejezi,
hogy egyugyanazon Krisztus osztja szét magdt, s egyugyan-
azon egyhdzi kozosséghez tartozunk valamennyien, akik
magunkhoz vessziik 6t. Ekozben a szentmisében Kereszteld
Jénos szavait magunkénak vallva igy imddkozunk: Iszen
bardnya, te elveszed a vildg biineit; irgalmazz nekiink!



AZ UR FELMUTATASA

- MEGHIVAS A SZENTALDOZASRA

A pap csendben igy imadkozik: Uram, Jézus Krisztus, az élé
Isten Fia, te az Atya akaratibol a Szentlélek kozremiikidésével
haldlod dltal életre keltetted a vildgot, szabadits meg engem
szent tested és véred dltal minden vétkemtdl és minden bajtol:
add, hogy mindig ragaszkodjam torvényeidhez, és soba el ne
szakadjak toled. A pap térdet hajt, kezébe veszi a megtort
kenyeret, felemeli, és igy szol: Ime, az Isten Bdrdnya, ime,
aki elveszi a vildg biineit. Mi a kenyérre emeljiik tekintetiin-
ket. Nézziik a megtort kenyeret, amelynek hidnyzik egy da-
rabkdja. Hitiink 4ltal azonban meglathatjuk az Eucharisztia
kenyerében a feltdmadt Jézus vondsait. O, aki feltimadasa
utén sebhelyeit megmutatva jelent meg tanitvdnyainak.
Mindekozben a pap folytatja hozzdnk intézett szavait, és
tolmécsolja Jézus meghivdsdt: Boldogok, akiket meghiv
asztaldhoz Jézus, az Isten Bdrdnya! Mi pedig a feltdruld
misztériumot érzékelve el nem mulé megilletédoteséggel
ismételjiik a bibliai pogdny szdzados szavait: Uram, nem
vagyok méltd, hogy hajlékomba jijj, hanem csak egy széval
mond é meggydgyul az én lelkem.

SZENTALDOZAS

A szentmise lényegileg arra irdnyul, hogy a szentdldozds, a
kommuni6 (egység, egyesiilés) megtorténjen. Testiink és
lelkiink egyesiil az agyagi valésigban megjelend Istennel,



Krisztus testével és lelkével. Vele egyiitt hozzdnk érkezik a
Szenthdromsdg. Jézus igérete szerint: ,,Aki eszi az én teste-
met és issza az én véremet, az bennem marad én meg ben-
ne.” Ez az egyesiilés valdsdgos, még ha meg is marad felfog-
hatatlan titoknak. Minden hivé tudja ezt, ha e szentségbdl
él. A szentdldozds a hétkoznapi misztika megval6suldsa, hi-
szen az Istennel valé egyesiilés felé tart az életiink, és ebben
részesiiliink minden egyes alkalommal, amikor magunk-
hoz vessziik az Eucharisztidt.

Elérkeziink a szentdldozdshoz. Az oltdr elé jarulunk, az
dldoztatds helyére. Az dldoztaté felmutatja nekiink
Krisztus testét, és azt mondja: Krisztus teste. Mi pedlg
annyit vélaszolunk: Amen. Magamhoz veszem 6t — O
magahoz vesz engem. Minden nagyon egyszerd. A tel-
jesség egy falatkdjdt izlelem. A béke, az egymdsban lét
szelid csendje dlel 4t. O bennem van — én Obenne.
Kozosségre léptem az Eucharisztia dltal mindazokkal,
akik ugyanabbdl a kenyérbél részesedtek itt, és barhol a
vildgon {innepelt szentmisében, a torténelem bdrmely
idészakéban. Isten benniink — mi Obenne.

A szentdldozds utdn csendet tartunk. Elidéziink a taldlko-
z4s meghitt pillanatdban. A szentmise liturgidja a végéhez
kozeledik. A pap a liturgikus napnak megfeleléen elmondja
az dldozds utdni konyorgést. Ezzel felkésziti a hiveket arra,
hogy elinduljanak a szent @rbdl és id6bdl a hétkdznapok
forgatagdba, és ott hitiiknek megfeleléen helytélljanak.



BEFEJEZO SZERTARTAS, ELBOCSATAS

A szentmise befejezd részéhez érkeziink. A pap ttra bocsdtja
a hiveket. Az elbocsdtdsndl ugyanigy szélit meg benniinket,
mint a szentmise kezdetén: Az Ur legyen veletek! Mi pedig
ismét igy feleliink: Es a te lelkeddel! Ezek a szavak arra hiv-
nak benniinket, hogy megmaradjunk abban a jelenlétben,
amelynek a liturgia dltal részesei lettiink. Arra is emlékeztet-
nek, hogy vigyiik magunkkal Isten jelenlétét oda, ahovd a
templombdl elindulunk. Jézus szavai kisérnek benniinket:
»~Ahogy engem kiildott az Atya, Ggy kiildelek én is titeket”
(Jn 20,21). Végiil arra is felhivjik figyelmiinket, hogy Jézus
szeretetében megmaradva (vo. Jn 15,9) fedezziik fel, ldssuk
meg a jelenlétét a vildgban, amelyben éliink.

Majd elhangzanak az dldds szavai: Aldjon meg benneteket
a mindenhatd Isten: az Atya, a Fiti és a Szentlélek. Végiil a
szentmise lezdrdsa és az elbocsdtds kovetkezik: A szentmise
véget ért, menjetek békével! A pap ttra bocsdt. Kiild a t6b-
bi ember felé, kiild az Istennel val4 talidlkozds szdmtalan
lehetdsége felé. Kiild, hogy vallaljuk felelésségiinket ezért
a vildgért, amely az otthonunk; legylink benne a béke
kiildottei, a természettel, az egymdssal és az Istennel val6
kapcsolat 6rzdi és miveldi. A hivek pedig a szentmise z4-
rémondatédval felelnek: Istennek legyen hdla! E zérszéra —
melyet a szentmise végén mi, hivek mondunk ki — dgy is
tekinthetiink, mint kiildetésiink elfogaddsdra, és a beldle
fakad¢ életfeladat igenlésére.
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