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Oszentsége, Ferenc papa dontése értelmében 2020 szeptemberé-
ben hazankban, Budapesten keriil megrendezésre az 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus. Nagy megtiszteltetés ez szamunkra, hi-
szen e rendezvény kapcsan lehetdségiink nyilik arra, hogy az egész
vilag el6tt megvalljuk Jézusba és az Oltariszentségbe vetett hitiinket,
és tanUsagot tegylink 6romiinkrdl és keresztény reményiinkrdl. Ennek
a célnak az elérése érdekében mar egy éve elkezdtiik a felkésziilést a
Kongresszusra, aminek legfébb célja hitiink és elkotelez6désiink meg-
Ujulasa.

A tavalyi év fokuszaban az Eucharisztia, mint keresztény életiink for-
rasa allt. A most kezdddé lelkipasztori elGkésziileti évben pedig a ko-
zosségeinket szeretnénk megerdsiteni, hiszen csak akkor fogja a vilag
felismerni, hogy Jézushoz tartozunk, ha szeretettel vagyunk egymas
irdnt. Plébaniai, szerzetesi, lelkiségi vagy mas keresztény kozossége-
inknek ezt a krisztusi szeretetet kell sugarozniuk a vilag felé.

Ez csak akkor valésulhat meg, ha minden egyes katolikus hiv6 Krisz-
tus-kdzpontu életet él, és az 6 tanitasa alapjan épiti a keresztény
kozosséget. A katolikus kdzdsségek legnagyobb iinnepe a szentmise,
ami életlinknek és kiildetésiinknek is cslcsa és forrasa. Fontos ennek
a legszentebb liturgianak mély megértése és atélése, az abban valé
aktiv részvétel. A tobbi kozott ezt kivanja elGsegiteni a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus Altalanos Titkarsaga ltal elkészitett pasz-
toralis terv. Tovabbgondolasra érdemes kiindulasi pontokat, segitsé-
get talalunk benne a teljesség igénye nélkiil, hiszen minden kdzdsség
élethelyzete mas és mas. Ami viszont egyarant fontos mindegyikben:
az Eucharisztia, mint communio, azaz kdzdsség. Ezt fejezi ki az idei év
mottoéja is: ,,Az Eucharisztia az Egyhaz életének forrasa”™.

Ebben a kotetben elsésorban a lelkipasztoroknak, hitoktatoknak, szer-
zetesi eldljaréknak, lelkiségi mozgalmak, kozosségek vezetGinek szant
irasok, javaslatok talalhatok, amiket a pasztoracio kiilonboz6 teriile-



tein lehet hasznositani a hittandraktol az ifjusagi és felnGtt katekézi-
seken keresztiil, a tAborokban és a szentmisén, a kézdsségi, valamint
egyéni szentségimadasokon.

Bizom benne, hogy a plébaniakon és mas kdzosségekben mind tobben
vallalnak részt a kozosségi élet elémozditasaban, a masokért végzett
szolgalatban, ami altal Isten Orszaga egyre inkabb jelenval6va lesz.

Kivanom, hogy a kovetkez6 év plinkdsdjéig ndvekedjenek kdzossége-
ink hitben és szeretetben e kiadvanyban szerepld irasok és gyakorlati
Otletek segitségével is, hogy Isten irantunk vald szeretetének jeleivé
valjanak.

2018. piinkdsd linnepén

Erd6 Péter biboros,
primds, esztergom-budapesti érsek




BEVEZETO

A 2020-as Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszusra vald harom lel-
kipasztori el6készité év soran az els6ben a személyes Krisztus-kap-
csolatot helyeztiik a kdzéppontba. A 2017 plinkdsdjétdl indult pasz-
toralis tervnek az volt a célja, hogy rairanyitsuk a figyelmiinket az
Oltariszentségben koztiink él6 Krisztusra és a vele valé kapcsolatot
elmélyitsiik. A masodik év fokuszaban a kdzosségek allnak. A motto is
ez: az Eucharisztia forras az egyhaz szdmara. Miutan egyénileg meg-
er6sodtiink, most a kozdsségeinket szeretnénk eucharisztikusabba,
Krisztus-kozpontibba tenni, melyhez elengedhetetlen az & mélyebb
megismerése, kdzosségi linneplése. A kdzosségeknek pedig olyan ve-
zetbkre van sziikségiik, akik él6 kapcsolatban élnek Jézus Krisztussal,
és ezt a kapcsolatukat meg tudjak osztani masokkal is. Ha tgy vessziik,
a kozosség vezetdia ,mozdonyok”, akik hiizzak a tébbi kocsit. Sziikség
is van minél tobb hdzé emberre, mozdonyra. A mozdonyt azonban fi-
teni kell, hogy legyen ereje elhlzni a kocsikat. Ezért ez a kiadvany el-
sGsorban papoknak, hitoktatoknak, kozosségvezet6knek irddott egy-
fajta vade mecum-ként, amibdl 6tleteket merithetnek. Hat nagyobb
részbdl all.

Az elsG fejezet egy altalanos bevezetd, mely az egészséges kozosség-
r6l szol.

A masodik fejezet f6ként papoknak, diakénusoknak, igeliturgiat vég-
z6knek szél. Homilidkat, illetve homiliavazlatokat tartalmaznak az
Eucharisztia témakdrében, illetve a 2019 nagybdjtjének és néhany
vasarnapjanak perikopaihoz flizétt eucharisztikus megkozelitést ta-
lalunk. Ezek célja egy kis municid adas a prédikacidhoz a teljesség igé-
nye nélkiil.

A harmadik rész praktikus segitséget ad a hivek bevonasahoz a szent-
misébe és a szentségimadasba, illetve két tanusagtételt olvasha-
tunk arrdl, hogyan lehet egésznapos szentségimadast inditani, és
ez milyen gyiimodlcsoket terem. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
sok hitét gyakorld hivé szamara a liturgia jelképrendszere, felépité-
se, miértje sok esetben nem érthetd, vagy hianyos a tudasuk réla.
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Egy kommentalt szentmise utan mondta egy férfi: ,mar 20 éve jarok
rendszeresen templomba, de nagyon sok Ujat hallottam”. Egy masik:
»mit csindltunk eddig 'mise’ cimén?” Szoval tgy tiinik, érdemes egy-
egy vasarnap, vagy kisebb kdzdsségekben alkalmanként tartani ilyen
magyarazos misét. A hivek nagyon halasak érte. Ugyanez a helyzet a
szentségimadassal. Sokaknak a hagyomanyos szentségimadas utan
még egészen Uj a ,csendes” szentségimadas fogalma és mikéntje.
Akik viszont felfedezték, azok el6tt egy 4j minGségli imamoéd nyilik
meg, és ez alol a gyermekek sem kivételek. ElGfordul, hogy egy misé-
re nem jard gyerek a szentségimadasban megélt talalkozas hatasara

kezd misére is jarni.

A negyedik fejezet kifejezetten a hitoktatoknak és kézdsségvezetSk-
nek szol. Itt nem kidolgozott 6ravazlatokat, hanem inkabb témajavas-
latokat, otleteket talalunk az Eucharisztia témakdrében a mindenféle
korosztalynak (6vodas, altalanos iskolas, kézépiskolas, fiatal felngtt)
sz016 hittanérakhoz, beszélgetésekhez, tematikus estékhez.

Ugyanitt talalunk néhany otletet a hittanos gyerekek sziileinek bevo-
nasahoz.

Az 6tddik részben kifejezetten a kozosségek Iétrehozasahoz, dsszetar-
tasahoz talalunk otleteket a baba-mama klubtdl a ministransokon, a
hazaskozosségeken keresztiil a férfiak kozosségéig. Ugyanitt talalunk
nyari taborra is 6tleteket, hiszen az ilyen egyittlétek igazan alkalma-
sak a kozosség megerGsodésére.

Végiil a hatodik fejezetben néhany olyan kényvre hivjuk fel a figyel-
met, amik segithetik hitiink és vallasunk megismerését, tudasunk el-
mélyiilését.

Ennél b6vebb bibliografia talalhaté az oldalon.
Kivanjuk, hogy a 2019 piinkdsdjéig tarté masodik lelkipasztori el6ké-
szit6 év soran erds, Krisztus-kozpontu, szeretetteljes, tanisagtévd
kozosségek sziilessenek, amik a harmadik felkészit6 év soran batran
kiallnak Jézus 6romhirével a vilag elé, hiszen az varja Isten fiainak meg-
nyilvanulasat.

Fabry Kornél, a NEK fétitkara | Gaspar Istvan, az OLl igazgatdja






Egyszerlien szeretném megosztani néhany év plébanosi tapasztala-
tat. Ot pontot vizsgalunk meg annak tiikrében, hogy milyen eszkzok
allnak a rendelkezésiinkre.

1. Jelen kilatasaink

2. Milyen az életadé kézosség?
3. Baratsag alapi kézésség

4. Eletad és befogadé plébania
5. Otthonunk a templom

1. JELEN KILATASAINK

Nézziik, hogy milyen nehézségekkel talalkozunk! Papjaink gyakran
a tulterheltség, a kiégés szélén vannak. Taldn kudarcok, csalédasok,
visszautasitasok is érték dket. Ha valami plusz feladatrdl hallanak, fel-
s6hajtanak, hogy mar igy is alig birjak.

Generacids valtas van, a régi bevalt modszerek elavultak. Még mindig
latok olyan templomokat, ahol kézzel irt plakatok vannak. Kedves és
szép dolog ez, csak le van maradva 35 évvel, mert a mai vilag abszolut
vizualis és virtualis. Rovid id6szakokra van beosztva, a figyelmet révid
ideig tudjuk fenntartani. A mai fiatalok, az Y és Z generaci6 agykapa-
citasa, kommunikacids feliilete egészen mas, mint a korabban sziile-
tetteké.

A gondok kozott szerepel még az is, hogy kevés az aktiv hivg, a bevon-
haté munkatars. A hivek 10%-a aktiv a plébanian. De van egy jo hirem,
a hivek 40%-a szivesen szolgalna, ha megkérnék ket valamire. Vajon
anyagi eszkdzeink hany szazalékat forditjuk épiletre, kére, és meny-
nyit a munkatarsakra?

Az 6rombhir: Istennek semmi sem lehetetlen. Féleg, ha mi sem akada-
lyozzuk, és mi is szeretnénk valamit tenni. Ha nem abbol indulunk ki,
hogy semmit sem lehet tenni, hanem abbél: Uram, veled semmi sem
lehetetlen!
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2. MILVEN AZ ELETADO KOZOSSEG?

Szeretetteljes. Ha van egy csapat, akik Gsszejarnak, és mar szeretik
egymast, 6k egy padba fognak iilni a templomban. Es ha mér van egy
pad, ami tele van, akkor a tobbiek is konnyebben jonnek kozelebb.
Az igazi befogad6 egyhazkozség szeretetteljes.

Kozosségi. Odatartozénak érezziik magunkat, a mi k6z6sségiink, nem
pedig egy szolgaltatohaz.

Hivé. Amikor kimondom, hogy hiszek, akkor igazabél azt mondom,
hogy bizom. Nem véletleniil vagyok itt. Nekiink kell atadni a hitet,
a hit pedig hallasboél ered. Tehat az igazi kozdsség hiv, és mindenki
személyes istenkapcsolatra torekszik, akkor érzi igazan sajatjanak a

misszios kiildetést. A kozos hitlink a legnagyobb kincsiink.

Evangelizalé. Ha valaki talalkozik Jézus Krisztussal, olyan 6rom tolti
be a szivét, amit nem tud magaban tartani. Egész egyszerlien meg kell
osztani mindenkivel. Az 6romhir gyorsan terjed.

Imadkozé. Mindennek az alapja az imadsag, mert az imadsag nem
mas, mint kapcsolat Istennel. Ez mindenkinek személyes iligye kell,
hogy legyen. Fontos, hogy tudjunk egymasért is imadkozni.

Nagylelkii. Adakozé. Ahogy az Apostolok Cselekedeteiben olvassuk:
mindeniiket eladtak és szétosztottak. A gazdagok adtak a szegények-
nek, igy a szegények sem sziikdlkddtek, a gazdagoknak is jutott. A hi-
vek érezzék a sajatjuknak, otthonuknak az egyhéazkozséget. Ha latjak,
mire forditjak a pénziiket, akkor szivesen adakoznak is.

Szolgalo. Aki sajatjanak érzi az egyhazkézséget, abban szolgalatot is
vallal. Erdemes mindenkit a karizmajanak megfelels kozosségi szolga-
latba bevonni.

Novekvo. Ha mindez megvaldsul, akkor a kézésség névekedni fog.
Az egészséges kozosség novekvl kozosség. Ha csokken, sorvad egy
kozosség, akkor valami nem egészséges benne. Akkor meg kell vizs-
galni, mitdl csokken a létszam.
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MITOL ES HOGVAN NOVEKSZIK A KOzOSSEG?

Erdemes megnézni a plébaniai programjainkat, azok latogatottsagat
és megtarto erejiiket. Ennek tiikrében felmeriil a kérdés: milyen prog-
ramokra van sziikség? Mit szervezziink? Mibe fektessiink energiat?

Egy bonyolult 4bran mutatom be a kiilénb6z6 programtipusokat, ami-
ket altalaban szerveziink. Legyen vizionk. J6, ha tudjuk, honnan hova
akarunk eljutni, és egészen kis |épésekre bontjuk le a megvaldsitand6
tervet. Azt szeretnénk, hogy tele legyen a templom, mert ez azt jelen-
ti, hogy sokan ratalaltak Istenre. De ez nem hirtelen fog megtdrténni.

A vizszintes szinten talaljuk a programok gyakorisagat: egyszeri és
rendszeres. A fligg6leges oszlopokon az lathato, hogy kinek széInak a
programok. Az elsg kategdria: nyitott programok, barkit lehet ra hivni.
A masodik kategoria pedig egy konkrét csoport meghivasa.

egyszeri rendszeres

szentmise
rézsafiizér
] Taizé imaéra
nyitott litania
nyari tabor Alpha )

, ministranstabor katekumenatus
konkreét zarandoklat Cursillo L
csoport kérustabor :Szentle::k-szemmarlum

. egyeskurzus
(L i3 jhaflgz!i’csoport, kiskozi
imacsoportok
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Az els6 rubrikaba keriilnek az egyszeri és nyitott alkalmak, amelyekre
évente egyszer keriil sor (pl. karacsonyi vasar, farsangi bal, koncert,
majalis, stb.). Ezek mindenki szamara nyitottak, és eljohetnek azok is,
akik nem jarnak templomba.

Rendszeres és nyitott alkalom példaul a szentmise, a rozsafiizér, a Taizé
imaora. Ezekre is barki bejohet.

Konkrét csoportnak szélnak és egyszeri alkalmak, pl. a nyari taborok
(csalddos tabor, ministranstabor, kérustabor), zardndoklatok, lelki-
gyakorlatok.

A negyedik kategoria a rendszeres és konkrét csoportnak sz6l6 progra-
mok. llyen lehet az Alpha kurzus, a katekumenatus, cursillo-s utéta-
lalkozok, Szentlélek szeminarium, jegyeskurzus, hazi csoport, hazas
kozdsség, imacsoport, stb.

Milyen atjarhat6sag van a csoportok kozott és mi a Iétjogosultsaga
mindennek?

Ha eljon valaki egy egyszeri nyitott alkalomra, pl. egy egyhazkozségi
balra, és ott jol érzi magat, ott meghivhatjuk misére. Van esély arra,
hogy az egyszeri nyitott alkalomrdl, ahol 6sszebaratkozott valakivel,
valakikkel, akik meghivjak, eljon egy misére vagy Taizé imadrara, ze-
nés szentségimadasra. Ha az egyszeri nyitottbdl tovabbjut valaki (pél-
daul ministrans vagy kérustag lesz), eljohet egy taborba egy konkrét
csoporttal (ministranstabor, kérustabor). Akik mar rendszeresen el-
jarnak misére, kozilik gyakran elkotelez6dnek valamelyik rendszere-
sebb alkalomra, Szentlélek szeminariumra, vagy Alphara.

A négy kategoria koziil melyik fogja ndvelni az egyhazkozség létsza-
mat? Melyik fogja gyarapitani? A jobb alsé. Az a cél, hogy lehetdség
szerint mindenkit elvezessiink a jobb als6 sarokba, a rendszeres, ko-
tott alkalmakra, mert ezek a programok adjak az elkotelez6dést és
ezaltal a ndvekedést. De latjuk, hogy 6nmagatél ez nem fog menni,
ezért van sziikség az elsé haromra. Tehat ezért van létjogosultsaga
annak, hogy az egyhazkozség szervezzen balt, majalist, profan dolgo-
kat is.



3. ABARATSAG ALAPU KOZOSSEG

Jézus azt mondja, hogy a ,barataimnak mondalak titeket” (Jn 15,15).
Hogyan lesz baratsag alapl egy kézdsség? Ezért a plébanosoknak és
a hiveknek is olyan lehet8ségeket kell teremteniik, ahol baratsagok
szov6dhetnek. A vasarnapi misén egymas hatat latjak a hivek. Olyan
alkalmakat kell teremteni, ahol egymas arcat is lathatjak. Nézziink né-
hany példat ilyen alkalmakra a teljesség igénye nélkil!

Baba-mama klub, sziilé klub. Egy pedagbgus segitségével igyekez-
tiink témakat hozni, és a sziil6ket is megkértiik, hogy mondjak el,
milyen nehézségekkel kiizdenek. Ezeket egyiitt atbeszélve tudtunk
segitséget adni.

Tini klub. A ,Biztos Szikla tini klub”. A tini klub 80%-a jaték, 20%-a
lizenet. Nagyon szeretik a gyerekek. Az elsGaldozas utani idGszakra
terveztiik, hogy az elsGaldozas és a bérmalkozasi felkészitd kozott le-
gyen hova jonni a gyerekeknek.

A Biztos Szikla klub a Fiatalok Krisztusért Alapitvany programja, me-
lyet 10-13 éves tinédzserek szamara fejlesztettek ki. A klub teljes
egészében igazodik a mai tinik kultarajahoz és igényeihez, tovabba
nagyon dinamikus, jatékokra és mozgasra épiil, erGsiti a csapatszel-
lemet. A Biztos Szikla elsGsorban egy jo hely, ahova érdemes eljonni,
ahol nagyon sok a vidamsag. Olyan témakkal foglalkozik, ami érdekli
a tinédzsereket, mint példaul az 6nbecsiilés, népszeriiség, félelmeink,
megbocsatas, divat, zene, szerelem, becsiiletesség, baratsag és még
sok mas. A csapatépitd jatékok és vetélkedGk kozelebb hozzak a fiata-
lokat egymashoz, segitik a jo kapcsolatok kiépitését.

22

Katolikus plébaniakon az els6aldozés utan és a bérmalkozasi fel-
készités elGtti id6ben segit megtartani a 10-13 év koriili serdiildket,
és egyben tehermentesiti a plébéanost, hitoktatét, akiknek inkabb
feliigyeleti, seqit6 szerepiik van. Kidolgozott kétéves tematika all a
rendelkezésiinkre, melyet fel lehet hasznalni heti, kétheti rendszeres-
séggel, vagy taborban. A recept: sok jaték, team-munka, uzsonna és
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egy csipetnyi krisztusi Gizenet, melyrdl a révid tanitas utan kiscsopor-
tokban is lehet beszélgetni. Tapasztalat szerint, minél tobb energiat
tesziink a szervezésbe, annal nagyobb az élmény a vezet§ team tagja-
inak, és annal vonzébb a serdiilsknek. Erdemes a megbérmaltak koziil
kivalasztani a team tagjait (kb. 6-8 f6). igy 6k szolgalatot kapnak, ko-
zGsségi élményt nyernek, és feleldsséget hordoznak, ami segiti ket
a felnGtté valasban.

A Biztos Szikla program Jézus Krisztus evangéliumat és a bibliai érté-
keket hirdeti a tinédzserek nyelvén.

Ministrans foglalkozas, plébaniai hittan

Férfikor. A férfi olyan fajta, akinek személyes meghivét kell adni. Akkor
érzi biztonsdgban magat, ha maga fajta kozott lehet. Egy-egy talalko-
26 felépitése: kovetkezd vasarnapi evangélium felolvasasa, magyara-
zata néhany kérdésre kivezetve a végét. Vesperas és egy 6ra szabad
beszélgetés agapéval. Id6nként érdemes kiilon veliik elzarandokolni,
amit 6ssze lehet kdtni egy finom vacsoraval. Ide szivesen hivjadk a nem
hiv6 barataikat, akik megtapasztaljak, hogy milyen kedvesek a hivé
férfiak. Innen mar csak egy lépés a vasarnapi mise.

Forralt bor az éjféli mise utan. Kotetlen egyuttlét. Egy kis pasztor-
tiizet rakunk a templom elGtt, baratsagosan iszunk egy kis teat, vagy
éppen forralt bort, siitit is hoznak a hivek, és senki nem siet haza. J6
kozésen linnepelni.

Szilveszteri szentségimadas. Este 11-t6l gyiilekeziink a templomban,
csendes szentségimadasban toltjiik az év utolsé orajat Jézussal, utana
szentségi aldas kovetkezik, elénekeljiik a himnuszt, végiil pezsgdvel
koccintunk. Sokak maganyosan téltenék ezt az 6rat. igy viszont ko-
z0sséget kapnak.

Rézsafiizér tarsulatok 6sszejovetele.
Csalados, hazas kozosségek.

Jatszéhazak, adventi koszorukészités.



Husvét elGtti tojasfesteés.
Kozos sport és jaték. Kell egy kis mdka, hogy tudjunk egyiitt jatszani.

K620s munka. Példaul fahasogatas kalakaban. Tavaszi, 6szi templom/
templomkert takaritas.

F6zés hajléktalanoknak. Azt is jobb egyitt csinélni, és utana elvinni
egyiitt a hajléktalanszallora karacsony kérnyékén vagy maskor.

Karitasz. Egyutt készitik el és hordjak ki az élelmiszer csomagokat.
Id6sek teadélutanja. Erzsébet nap kérnyékén.

Szerelmes mise. Amikor kozeledik a hazassag hete, megnézziik a ha-
zassagkotési anyakonyvben, kik tinnepelnek kerek hazassagi évfordu-
16t (1, 5, 10, 15, 20, 25, sth.). Meghivjuk Gket a szerelmes misére, kiilon
koszontjiik az abban az évben eziist-, vagy aranylakodalmasokat.

Sziiletésnaposok koszontése. Havonta egyszer meghirdetjiik, hogy a
kovetkezd vasarnap a délelGtti misén készontjiik azokat, akik abban a
honapban linneplik a sziiletésnapjukat. A mise végén aldast énekliink,
és egy igekartyat kapnak ajandékba.

Negyedévenként felkeressiik és meg szoktuk hivni azokat, akik abban
a negyedévben, el6z6 évben gyaszoltak. Oriilnek az érdeklédésnek,
hiszen gyakran egyediil maradnak.

y. r_llTﬁL. LESZ EGY pl.EBéNIA
ELETADO ES BEFOGADO?

Az evangelizaci6 els6 helye az iroda vagy a plébania hivatal, ahol el6-
szor talalkozunk az emberekkel. Nagyon nem mindegy, hogyan fogad-
juk Gket. Ne olyan valaki @iljon az irodaban, akinek jot tesz, ha ott van,
hanem olyan, akivel 6romteli talalkozast él &t a plébaniara betérd.

Ha nyiltsziv{ a plébanos, akkor befogadd kézosséget fog tudni kialaki-
tani. Hiszem, hogy nagyon kénny( papnak lenni. Két dolog kell hozza:
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szeretni kell az embereket és semmit nem varni téliik. Ha szeretem az
embereket, akkor higgyétek el, viszont fognak szeretni. Elvarni meg
azért nem érdemes tdlilk semmit, mert két-harom generaci6 is kima-
radt a keresztény nevelésbdl. Hianyos a tudasuk, ismeretiik, de nem
tehetnek réla.

A befogad6 plébanian alapvet6 a bizalom és a szubszidiaritas. A biza-
lom fontos dolog. A szubszidiaritas pedig a munkamegosztast jelenti.
Alapszabaly a plébanian, hogy szabad hibazni, mert csak az hibazik, aki
tesz is valamit.

A ,hagyomanyos” plébania és a befogadd plébania kozotti kiilonbség.
A ,hagyomanyos” plébénian azt varjak el attdl, aki bejon a templom-
ba, hogy viselkedjen. Ha viselkedsz és kitartasz, akkor esetleg hitre
jutsz, és majd ha hitre jutottal, akkor esetleg befogadunk. Akkor mar
kozénk tartozhatsz.

»,befogado”
viselkedés valahova
tartozas
hitre jutas o,
hitre jutas
valahova

tartozas viselkedés



Milyen e helyett a befogadé plébania hozzaallasa? ElGszor is, gyere
Ggy, ahogy vagy! Befogadunk. Oriiliink, hogy itt vagy, ide tartozhatsz,
szeretettel varunk. A koztiink levd szeretet kapcsan hitre fogsz jutni.
Ha mar hitre jutottal, ha Krisztus mellett dontottél, akkor viselkedni
is fogsz.

Elhivni valakit kdnnyd, de csak akkor fog ott maradni, ha a baratai is
ott vannak. Ez teljesen evidens. Nyilvanvaléan mindenki szeret a ba-
ratai korében lenni.

5. ATEMPLOM ALEPUETﬁE! OLVYAN
HELY, AHOVA BARKI BETERHET.
VAJON OTTHONOM-E AZ ISTEN HAZA?

Meg kell nézni, mit tehetiink a kiilonb6z6 érintett csoportokért, hogy
otthon érezzék magukat. Kinek mire van ehhez sziiksége?

Az iddsek. Mire vagynak az id6sek, mi az, ami odavonzza ket a temp-
lomba? Fiités, mellékhelység kialakitasa, akadalymentesités, hango-
sitas.

Csaladosok. Mire vagynak a csaladosok? 6 id6pontban legyen a mise.
Ha megoldhato, akkor ne vasarnap reggel 8-kor. Nehéz a gyerekekkel
elkésziilni vasarnap reggel 8-ra, amikor végre alhatnak. A 9, 10, fél 11
sokkal csaladbaratabb idGpont.

Fiatalok. Mit4l lesz vonzé a szentmise egy fiatal szdmara? Fontos a ze-
nei vilaguknak megfeleld liturgikus zene. Kell, hogy feladatuk legyen,
nagyon szeretik, ha valahol fontosak és oda mennek is, ahol sziikség
van rajuk. Dicsérni és batoritani kell 6ket: De jo, hogy itt vagytok!

Gyerekek. A gyerekeket foglalkoztatni kell, hogy minden 5 percben
legyen mit csinalniuk. Nem is varhatjuk el, hogy 50 percig csendben
uljenek. A gyerekmisén csak egy olvasmany szokott lenni, teljesen
rendhagy6 modon. A zsoltar alatt a gyerekek kapnak egy gyertyat,
felallnak az oltar elé és tartjak az evangélium alatt. A prédikaciéban
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lehet Gket kérdezgetni. A felajanlaskor hozhatjak a mult vasarnap ki-
osztott kis szinezé lapot, immaron kiszinezve. Urfelmutataskor a mi-
nistransokkal egyiitt csengethetnek kis csengbkkel. Az 4ldozas el6tt
a még nem els6aldozott gyerekek jonnek aldasért.

Mindenki. Egy kedves sz6, egy mosoly, egy kis odafigyelés mindenki-
nek jot tesz.

A virdgzd kozosség alapja a személyes Krisztus-kapcsolat. Hogyan
tudjuk ebben segiteni a hiveket?

Szentmisében. Nagyon érdemes egyszer-egyszer magyarazott mi-
sét tartani. Erthetdvé kell tenni a szimbolikat, magyarazni a liturgiat.
Arendszeresen templomba jarok és az ,0j" hivek is halasak érte.

Szentségimadasban. Az eucharisztikus kozosség gyimolcsot fog
teremni és oazisként vonza az embereket. Lehetdséget kell teremte-
niink a hiveknek a szentségimadasra. A szentségimadas iskolaja pedig

”» 2

»megtanitja” 6ket az adoracié miivészetére.

Osszefoglaléan: kdzésségeink akkor tudjék beteljesiteni missziés kiil-
detésiiket, ha Krisztus-kdzpontiak; ha szeretetteljesek; ha baratsag
alapUak; ha eucharisztikusak; ha befogadok; és mind egyénileg, mind
kozdsen evangelizalo lelkiiletiiek. , Arrdl tudjak meg rélatok, hogy ta-
nitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant” (Jn 13,35).
Kell lehetGséget talalnunk arra, hogy szeressiik egymast! Ezek utan
nincs mas hatra, minthogy reménnyel, vizioval figyeljik a Szentlélek
inditasait.
A teljes eldadast itt lehet megtekinteni:

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus Youtube-csatornajan:
52" International Eucharistic Congress / Egészséges kozosség,
egészséges plébania - Fabry Kornél el6adasa

A Szent Istvan Televizié Youtube-csatornajan: Televizid Szent
Istvan / A Krisztussal val6 taldlkozas kiildetéssel jar
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EUCHARISZTIKUS
HOMILIAVAZLATOM



GASPAR ISTUAN ELMELKEDESEI
ES HOMILIAVAZLATAI

AZ EGYHAZ AZ EUCHARISZTIABOL EL

A fent idézett gondolattal kezdi Szent Il. Janos Pal papa az Oltariszent-
ségrél sz6l6 enciklikajat. Valéban beléle éliink, mert ha nem, akkor
hitiink sivarra, lressé valik. Az Egyhaz belGle él, benne ver gyokeret.

Megszoktuk a szentmisét. Megszoktuk és természetesnek vessziik,
hogy a masodik isteni személy, Jézus Krisztus jelen van a kenyér és bor
szine alatt. Itt van az ideje, hogy lefljjuk azt a porréteget, mely Ujra és
Ujra elfedi annak a csodalatos ajandéknak a titkat, melyet Euchariszti-
anak neveziink, s ez elindithat benniink néhany gondolatot, hogy tisz-
tan és vilagosan felragyoghasson hitiink nagy misztériuma.

Az Egyhéaz az Eucharisztiabél él - és én? En, aki az Egyhaz é16 tagja
vagyok, belGle élek? Valahanyszor, mikor nem allok be az aldozdk so-
raba, kényelembdl, restségbdl, vagy mert nincs kedvem gyénni, visz-
szautasitom Krisztus jegyajandékat, melyet az egész Egyhaznak, s igy
nekem is adott. Egyediil bel6le élni, és nem engedni, hogy barmi mas
csillapitsa szomjamat, egyediil 6!

Az Eucharisztia, Krisztus jegyajandéka, nem olyan, amit mint egy
gylrit meg kell rizni - ezt cselekedni kell! A kenyeret és bort ma
is Krisztus valtoztatja at, de nem egyediil, hanem az egész Egyhaz-
zal egyiitt. Ez az eljegyzési ajandék nem jelkép, hanem valdsag. Jézus
kereszthalala totalis igen az Atyanak, ezt elGvételezve mondja ki az
utolsé vacsoran, hisz kezébe vette testét és vérét, hogy kiszolgaltassa.
Az utolso6 vacsoran, mert igenjét nekiink akarta adni, hogy mi is ezzel
allhassunk az Atya elé. Ezért a szentmise igenje tartalmazza a kereszt-
aldozat igenjét, s6t azonos vele. Ha az Egyhaz misézik, Jézus igenjét,
keresztaldozatat mondja ki az Atyanak. Es ezt az igent nem utélag,
hanem itt és most, a mai nap szentmiséjén mondom ki.
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Isten szovetséget kot veliink minden egyes szentmisén. Nem egy va-
lamikorit Ujit meg, hanem itt és most akar velem szovetséget kotni.
Ugyanakkor nem mi, hanem Jézus a szovetségese, nekiink benne kell
maradnunk, mert nélkiile semmit sem tehetiink. Ezért nem lehet ott-
hon, radion, tévén keresztiil linnepelni az Eucharisztiat. A szentmise
az Egyhaz igenlG részvétele szentségi mddon az Uj és 6rok szovetség
megkotésében. Az én részvételem jele, hogy részese akarok lenni en-
nek a boldog szovetségkotésnek.

Mint hazigazda, v6legényként 6nmagat nydjtja jegyesének, az Egy-
haznak az eljegyzési vacsora keretében, s az én valaszom a teljes jelen-
lét. Az 6 régi igenjét, mely a keresztaldozatban cstcsosodott ki, ma is
egyenként kimondjuk. Nem annak megismétlését, hanem pontosan
azt! Belegondolhatunk, hogy mindennap részesei lehetiink ennek a
megrenditd misztériumnak, s mi mégis hanyszor utasitjuk vissza Isten
hozzank lehajld szeretetét.

A késziilet éve arra hiv - Kalkuttai Teréz anya szavaival élve -, hogy
legyen ez a miséd olyan, mint életed els6 miséje. Legyen olyan, mint
életed utols6 miséje. Legyen olyan, mint életed egyetlen miséje.

KRISZTUS JEGYAJANDEKA

Janos apostol nem ir az Eucharisztia alapitasardl, viszont az eucharisz-
tikus beszédet olvashatjuk evangéliuma hatodik fejezetében, és bu-
cstbeszédében ir a labmosasrol.

A Janos-evangélium tizenharmadik fejezetében Jézus nagyon hataro-
zottan kozli Péterrel: nincs k6zom hozzad, ha nem vagy kézdsségben
velem, ha nem moshatom meg a labadat. Ugyanez igaz az Eucharisz-
tiara is. Nincs kozom hozza, illetve nem ismerem &t, ha nem fogadom
el szentaldozaskor Krisztus testét, noha megtehetném. Ugyancsak a
biucstubeszédben olvassuk: ,Ti az én barataim vagytok, ha megteszitek,
amit parancsolok nektek.” O azt parancsolja: ,Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre!” Leélhetek egy életet azt gondolvan magamroél, hogy
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hiv6 vagyok, de nem ismerem &t, ha nem veszem és eszem az § testét
és vérét, pedig megtehetném.

Egy életen keresztiil tisztogathatom magam, hogy mélté legyek
fogadni Gt, s nem merek beallni az aldozdk sordba, mert méltatlan
vagyok, és sohasem leszek mélts. O nem azért adja 6nmagat, mert
megérdemlem, hanem ingyenes szeretetbdl. Talan épp azért nehéz
elfogadnunk ingyenes ajandékat, mert hozzaszoktunk, hogy minden-
nek ara van.

Az Eucharisztia Krisztus jegyajandéka; mint menyasszonyt visz maga-
val minket az Atyahoz - lehet-e erre nemet mondani? Az én jegyesi
igenem személyes részvételem a szentmisén. Milyenek az igenjeim
hétrgl hétre, vasarnaprol vasarnapra? Ahogy a lll. szami kanonban
imadkozzuk: ,,0 tegyen minket neked szentelt 6rék dldozatts.” Tehat az
Eucharisztia igen az Atyanak, amit Jézussal egyiitt mondunk ki. A vé-
legény azt akarja, hogy a menyasszony emlékezzék ra, amig el nem
jon érte. Az Egyhaz igenjét a jegyesség hosszu ideje alatt Gjra és Ujra
hallani akarja. Most rajtam a sor! Nekem kell minden egyes szentmi-
sében odaajandékoznom 6nmagamat, egész Istennek adott életemet
Jézussal egyiitt atadni az Atyanak.

Eppen ezért elképzelhetetlen, hogy az eljegyzési lakomarél, szentmi-
sérGl elkéssek, vagy otthon hallgassam radion, amikor elmehetnék.
Vagy éppenséggel hatul a bejaratnal a szenteltviztartot érizzem, és
minél el6bb igyekezzek elhagyni a templomot, azt a helyet, ahol par
pillanattal ezel6tt az ég és a fold dsszeért.

Elképzelhetetlen (persze sokan el tudjak képzelni és sajnos életre
is valtjak), hogy ahol Krisztussal egyiitt kimondom a keresztaldozat
igenjét, ott csukva legyen a szam, és ne kapcsolddjak be testvéreim
dicsGité énekébe, imadsagaba. Nincs jogom visszautasitani a legna-
gyobb ajandékot, amit az életben valaha is kaphatok, magat az Ur

szent testét és vérét.

Sokszor fajlaljuk, hogy felszines a szentmisén vald részvételiink. Ha
nem késziiliink fel, nem is fogunk tudni odafigyelni.



A vele vald talalkozas elindit a masik ember felé. Felnyitja szememet,
hogy a megtort Krisztus és a megtdrt ember ugyanaz. Nem hitelesek
az aldozéasaim, ha nem kiséri azokat szolgalat, ha nem indit a masik
ember felé.

LITURGIKUS HOMILIAVAZLAT I.

A liturgia nem emberi m{. Krisztus egyetemes Egyhaza korokon at-
nyllva cselekszik. A liturgidban az Egyhaz beszél Istennel. A kényor-
gések zome az egyhazatyak koraban keletkezett. A foldi és a mennyei
liturgia 6romét kapcsolja dssze. Nincs a f6ldon olyan hely, ahol koze-
lebb lehetnék Istenhez, a mennyorszaghoz, mint a szentmisén.

A szentmise szerelmesek talalkozasa. Azzal talalkozom, akit szeret a
lelkem. Isten folyamatosan hiv: minden vasarnapi szentmisére készit
szamomra egy lizenetet 6roktél fogva, amit csak akkor hallok meg, ha
ott vagyok, ha hallgatom az G igéjét. Ezzel a fiillel bellni Gjra és Ujra:
Uram, mit akarsz nekem mondani? Mit készitettél ma a szamomra?

Az Eucharisztia Ugy is mondhatnank, hogy a keresztény élet szive. Lét-
mod - XIV. Benedek papa mondja ezt. Jézus valésagosan jelen van a
kenyér és a bor szine alatt, és kiild, hogy tegyem val6sagossa jelen-
[étét a mindennapokban: a miihelyben, a katedran, a betegszobaban.
Eucharisztia lenni testvéreink szamara. A szentmise vége - Ite missa
est: kiildetésed van. Kiild, hogy észrevegyem, hogy a megtort Krisz-
tus és a megtort ember ugyanaz. Ahogy a kenyeret atjarja Jézus je-
lenléte, ugyanigy jarja at az én életemet is az 6 jelenléte. Ahogy a
kenyér atvaltozik Jézussa, ugyanudgy kell atvaltoznia az életemnek is,
Jézussa kell valni. A vGlegény és a menyasszony talalkozasa a szentmi-
se. Ahogy az Enekek énekében olvassuk: megkezdett orokélet. Nincs
benne semmi haszon. Nem azért megyek szentmisére, mert hasznom
van bel6le, ebbél nem lehet hasznot hizni. A szerelemben minden in-
gyenes, érdek nélkiili.

A szentmise Tabor-hegy. Felmegyiink, felkapaszkodunk a hegyre, ahol
Jézussal talalkozhatunk. Nem maradhatunk ott, le kell menniink utana.
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A hétkdznapokban deriil ki, hogy visszatiikr6z6d6tt az arcomon a szi-
nevaltozas fénye, vagy beliilrél jart at engem is. Az a Iényeg, hogy mi
torténik veliink két szentmise kozott. Mennyorszag kapuja, elGcsar-
noka a templom ilyenkor. Amikor atlépem a kiisz6bét, Isten idejébe
Iépek be. Elhagyom a foldi kereteket, Isten idejébe l1épek be, a menny-
orszag el6csarnokaba, ahol ott vannak az angyalok, bekapcsolddok az
angyalok dics6ité énekébe; ez a hely, ahol az ég és a fold Gsszeér; ahol
szomjazom Gt és ahol Isten szomjaz engem.

Egyik legnagyobb biinlink, hogy megszoktuk az Eucharisztiat.
A szentmisén csak megrendiilten lehet részt venni. Ahogy Teréz anya
mondja: Olyan legyen ez a miséd, mint életed els6 miséje. Gondoljak
bele, milyen lenne életem els6 szentmiséje! Milyen racsodalkozassal,
figyelemmel lennék ott! Aztan folytatja: legyen ez a mise olyan, mint
életed utolsd miséje. Milyen lesz életem utolsé miséje? Féleg, ha tu-
dom, hogy ez a fold6n az utolso, nem lesz tébb. Hogy odafigyelnék ra!
Tan kénnyekig meghatédnék minden egyes szavan. Teréz anya azt is
mondja, hogy olyan legyen ez a miséd, mint életed egyetlen miséje.
Milyen lenne életem egyetlen miséje? Talan lelkigyakorlattal késziil-
nék ra, legszebb ruhamat venném fel, minden szavat innam, odafi-
gyelve, megrendiilve. Azért, mert Isten nagylelkil és megengedi, hogy
nemcsak évente egyszer, hanem akar minden nap is lehet szentmi-
sém, és nemcsak a vilag egy pontjan, hanem akar minden kis faluban
is, nem jogosit fel arra, hogy megszokjam, hogy elmenjek mellette,
por lepje be. Fujjuk le a port a szentmisénkrdl! Nem szabad siettetni a
szentmisét. Csak megrendiilten lehetek ott, hiszen kereszt alatt allok,
Jézus megvalté aldozata, jelenbe hozatala a szentmise. Bekapcsolo-
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dunk a mennyei liturgiaba, angyalok dicsGit6 énekeit énekeljiik.

Ha nem figyelek a szentmisén, hasonl6va valok azokhoz a katonakhoz,
akik a kereszt alatt iiltek és kockaztak Jézus ruhaja folott.

A szentmisén jelen van egy dialdgus: Isten sz6l hozzam, szél az 6 né-
péhez az § igéje altal, és ott van az én valaszom. Ezért allunk fel az
evangéliumra: Uram, meg akarom tenni, amit kérsz t6lem, szeretném
életre valtani. Fontos a csend a szentmisében, a szent csend az evan-



gélium utan. Uram, mit akarsz nekem még mondani? A Szentlélek foly-
tatja benniink a megkezdett gondolatokat. Minden prédikaciorol el
tudok vinni egy mondatot, egy gondolatot, ami megfogott.

Hogyan késziiljiink a szentmisére? Mar otthon érdemes elolvasni a
szentirasi igéket, ne ott halljam el8szor. Erdemes id6ben megérkezni,
hiszen ha csak beesek a szentmisére, atsiklok az igék folott, nem is
hallom. Ha id6ben megérkezem a szentmise elGtt par perccel, végig
tudom gondolni, hogy az elmult héten mi az, ami elvalasztott Istentdl,
és az G irgalmat, bocsanatat kérem, oly rovid a blinbanati rész a szent-
misében. Végiggondolhatom, hogy kiért ajanlom fel a szentmisémet:
betegeimért, ram bizottakért, munkamért, problémakkal kiiszkodé-
kért. Melyik lesz a szentmisének az a része, amelyikre ma kiilonds-
képpen odafigyelek? igy az egész szentmisén valé részvételem sokkal
intenzivebb lesz.

Hogyan késziilok a szentmisére? Mar fontos az odavezetd Ut. Hogy
abbahagyjam a folosleges beszélgetést, késziiliek az Urral valé talal-
kozasra.

LITURGIKUS HOMILIAVAZLAT II.

Krisztus jegyajandéka az Egyhaz szamara a szentmise, és mégis oly
sokszor megszoktuk, elmegyiink mellette. A szentmisén Isten 6rome
és a teremtés 6rome, az Egyhaz 6rome egyesiil.

A szentmise igeliturgiadjaban Krisztus ugyanolyan valdsagosan jelen
van, mint az Eucharisztidban: szol hozzam az 6 igéje altal.

A szentmisét a blinbanati résszel kezdjiik, Isten irgalmat kérjiik az el-
mult hét blineiért, visszautasitasaiért. Vasarnap elénekeljik a gléri-
at, mely az Egyhaz gyonyorl dics6itd éneke. Dicséitiink Téged, aldunk
Téged, imadunk Téged, magasztalunk Téged, halat adunk Neked.

Szivbdl Ginnepelni a szentmisét. Jézus szeretetének legnagyobb jele az
Egyhaz irant. A hetembdl azt az egyetlen egy 6rat adjam neki. Utana
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marad 167, amivel azt csinalok, amit akarok, de ezt az 6rat nem sparol-
hatom ki a hetembdl.

Fontosak a szentmisében a mozdulatok. Tudatos legyen: akar, ha felal-
lok, hogy Uram, szeretném életre valtani az igét, amit most hallani fo-
gok. Aleborulas: amikor leborulok az Isten nagysaga el6tt, O a minden.
Fontos, amikor keresztet vetek magamra: Isten szeretetének a jelét
rajzolom magamra, abba 6lt6zkddom. Vagy amikor az evangélium
el6tt eszembe vésem (homlokomra rajzolom) a kereszt jelét, szammal
hirdetem (szamra rajzolom) vagy a szivemre, hogy a szivembe zarom.
Ugyanezzel a tudatossaggal a biinbanati résznél verhetem a mellem.
Magamra hinthetem a szentelt vizet, melyet a pap megaldott, mikor
belépek a templomba, és amikor kilépek onnan. Es ott van a tomjén,
Isten jelenléte, teofania. Minden arto, idegen gondolat tiinjék el in-
nen! Amint az imadsag felszall Isten elé, ugyanugy szall fel a toémjén
fistje.

Ez a vagyva vagyott vacsora. Eljegyzési lakoma és aldozati lakoma.
Az eljegyzéshez hozzatartozik a menyasszony igenje, az Egyhaz igen-
je, 6natadasa. Nem drizni kell ezt a jegyajandékot, hanem cselekedni
kell. A szentmisén ma is 6 valtoztatja at a kenyeret és a bort veliink
egyiitt, a menyasszonnyal, az Egyhazzal. Nem jelkép, hanem val6sag.
Krisztus valdsagos jelenléte koztiink, a keresztaldozat jelenbe hoza-
tala. Kimondjuk minden egyes szentmisén azt az igent, melyet Jézus a
kereszten mondott ki. Nem egyediil mondom ki, hanem Jézusba kap-
csolddva mondom ki.

A szentmise az Egyhaz igenl6 részvétele az Uj és 6rok szovetség
megkotésében. A kenyér és a bor nemcsak jelzi, hanem at is valtozik.
Az atvaltoztatas utan mar nem beszél Jézus kenyérrdl és borrél, ha-
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nem sajat testérdl és vérérdl.

Az 6natadas lehetetlen szeretet nélkiil. Onzetleniil, szeretetbél ad-
juk magunkat neki. Jézus, aki 5Gnmagat adta az Atyanak, most jelenbe
hozza ezt az 6natadast. Nekem ugyanezzel a ,jézusstilusi” szeretettel
kell jelenlennem a szentmisén, odaajandékoznom magam az Atyanak.



Az Eucharisztia aktiv szentség: cselekedniink kell. Szeretet nélkiil
nem lehet misézni, nem lehet aldozni.

A szentmise aldozat, dnatadas, read bizom magam, legyen meg a te
akaratod. Isten csak olyan aldozatra tekint ra, amelyben ott van a
teljes dnatadas, nem lehet kufarkodni vele. Az dldozatbemutatétol
egyediil azt kéri, hogy egész élete legyen benne. Nem lehet hazug
az dldozatbemutatas. Erdekkdzosségre nem lehet Istennel [épni. Nem
félig-meddig baratsag, jo viszony az, amire toérekedni kell Istennel.
Mar itt a foldon talalkozunk mindenben az Atya szeretetével, maritt a
foldon felvétetiink a Szentharomsag életébe.

Jelenbe hozzuk Krisztus keresztaldozatat a szentmisén. Itt és most
mondom ki ugyanazt az igent, ugyanazt az dnatadé igent, amelyet
Jézus a kereszten mondott ki az Atyanak.

A SZENTALDOZAS

A szentmise mindent kér téliink: aldozatbemutatas, amelynek ugy
van értelme, ha egészen dnmagunkat adjuk, ez életiink csicsa és
forrasa. A keresztaldozat ,mostta” valik. A magyar nyelv gyonyarien
Grizte meg, hogy szentaldozas. Nyugati nyelvek kozosségrdl, kom-
muniordl beszélnek. Nemcsak Jézussal val6 szeretet-egyesiilés szent-
ségi modon, nem csupan természetfeletti taplalék, hanem aldozatbe-
mutatoi tett a jelenlévé részérsl. O nem élmény akar lenni, 6 van. 0 azt
mondta: Ezt cselekedjétek! Amikor szentaldozashoz jarulok, 6nmaga-
mat adom neki. Aldozatbemutatéi cselekvés. Az 4tvaltoztatas jelenbe
hozza Jézus aldozatat; az Egyhaznak, nekiink 6nmagunkat kell atadni.

Az dldozasban Jézus asszimilal minket. Nem egyszertlien egyesiiliink
vele, hanem az 6 keresztaldozatéval abba asszimilalédunk. Onmaga-
mat adom at az Atyanak, ahogy Jézus a kereszten tette. A szentéldo-
zas ezért aktiv cselekvés, aldozatbemutatoi tett, és 6 6nmagat adja
nekem. Ha nem aldozom a szentmisén, azt fejezem ki, hogy nem aka-
rok asszimilalodni Jézus keresztaldozataban. Olyan ez, mint amikor
tinnepi lakomara hivnak, legyen az egy eskiiv6, egy csaladi ebéd, és



nem veszek részt benne, kiilonb6z8 okokra hivatkozva. Eppen ezért
minden szentmisén csak megrendiilten vehetek részt, kimondva azt
az igent, melyet Jézus mondott ki, beleborzongva abba a szeretetbe,
amivel Isten felém fordul.
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BARSI BALAZS OFM HOMILIAVAZLATAI
5 C** EVU NAGYBOUJT EI..Sﬁ VASARNAPJA

Az Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszusra késziilve érdemes figyel-
minket arra iranyitani, hogy milyen 6sszefiiggés van a szentséges
misztériumok linneplése (a szentmise), a felolvasott szentirasi részek
és a mi mostani életlink koézott. Tulajdonképpen ez a homilia, minden
mas prédikacio.

A homilidhoz olyan mélységes eucharisztikus hit sziikséges, mely fel-
tételezi, hogy minden mesterkélt irodalmi bravir nélkiil is minden
Osszefligg a mi Urunk hisvéti aldozataval, mely a szentmisében je-
lenvaléva lesz. Minden! Vagyis az univerzum teremtése, az ember és
torténelme, az Abrahdmmal kezd6d6 iidvtorténet, mert Isten Krisz-
tusban teremtette és valtotta meg az embert és benne foglalt dssze
mindent. igy a mi mostani életiink, az Gn. sziirke hétkdznapok is dsz-
szefiiggnek Jézus Krisztussal és az O mindent beteljesits 4ldozataval,
a szentmisével.

Nemsokara elhangzanak Jézusnak, a teremt6 Istennek er6t tartalma-
z6 szavai a kehelyben |év bor fol6tt: Vegyétek, és igyatok ebbél mind-
nyajan, mert ez az én vérem kelyhe, az ij és 6rok szévetségé. Ez a vér érte-

tek és sokakért kiontatik a biinok bocsanatéra.”

Az ,Uj és 6rok szovetség”, mely beteljesit minden el6bbi szévetséget,
mert tobbszor kotott Isten szovetséget veliink, emberekkel, de mi
mindig felbontottuk, leromboltuk azt.

Az elsG szovetség maga az ember teremtése. Isten azért teremtett
benniinket az O képére és hasonlatossagara; vagyis személynek (va-
lakinek, nem valaminek), hogy személyes szeretet-kapcsolatba [ép-
hessen veliink. De miért teremtett testet nekiink, hiszen az angyal is,
mivel személy, képessé lett téve az Istennel vald életre?

Val6szinl azért, mert az ember az elképzelhetd legkisebb Iény, akit
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még képessé lehet tenni az Istennel val6 kapcsolatra. Az allat, a n6-
vény, az anyag a maga természete szerint erre alkalmatlan. Az az em-
ber kdrnyezete. S6t, sokkal tobb; az emberben van 6sszefoglalva az
atomok élettelen vilaga, a ndvényi és allati biosz, de mindez félemel-
ve a személyesség szintjére: onnét pedig az istenfilisag létszintjére.

Isten a kicsinyeket szereti., igy tetszett neked, Atyam.” (Id. Lk 10,21)

Az evangélium par vonassal gy allitja elénk Jézust, a megtestesiilt
FiGistent, mint Adamot a Paradicsomkertben a biin el6tt. ,Vadallatok-
kalvolt egyiitt” ti. békében és,angyalok szolgaltak neki”: 1sten Jézusban
teremtette az embert; vagyis az istenfiisag létbeli szovetségében.
Ez a paradicsomi allapot a megszentel§ kegyelem allapota. A Satan
azért kisértette meg Jézust, hogyha Jézus szakit az Atyaval, akkor
tényleg végleg megszakad az emberiség Istennel val6 kapcsolatanak
még a lehetGsége is.

Jézusban kezdettdl fogva toretlen volt az Isten és ember szvetsége.
Tehat, amikor az ember szakitott Istennel az emberiség Gskoraban -
pl. Noé napjaiban -, akkor sem szakadt meg Isten részér6l a szovet-
ségkotés akarasa. Mikor Noé haladldozatot mutat be Istennek, Isten
szovetséget kot vele. Noé nem is kéri erre. Isten tulajdonképpen meg-
Ujitja a teremtéskor a megtestesiilt Istenfia, Jézus képére teremtett
emberrel a szovetséget.

Az egész emberi torténelem és igy a csillagvilag is eleve a szovetség-
ben létezik. A teremtmény altal Gjra és Gjra 6sszetort, de Istentdl soha
vissza nem vont szévetségben all fonn.

Amikor most a Satan kisértését visszaverve Jézus elindul, éppen a sz6-
vetséget hirdeti. Amikor els6 szavaval (és minden késGbbi tanitasaval)
kijelenti, hogy , kézel van Isten orszaga”, a j6 forditas igy hangzik: ,/s-
ten uralkodasa” (mint egy folyamat), akkor magat hirdeti, mert ben-
ne az Atya uralkodasa, szeretete végteleniil elfogadott és viszonzott.
Ezt az Atyaval valé viszonyt, szovetséget nyitja meg nekiink, akik
hiszlink benne. A Jézusba vettet hit altal belépiink az 4j és orok szo-
vetségbe. Miért 6rok? Mert az emberi partner Jézus, aki soha nem



szakitana az Atyaval. Benne vagyunk részei az 6rok és felbonthatatlan
szovetségnek, az Istenben valo életnek.

Ez azonban csak gy valt lehetGvé, hogy ahogy a mai szentleckében
olvassuk: ,Krisztus meghalt egyszer a biinékért, az Igaz a biinGsikeért,
hogy Istenhez vezessen minket.” A biin az egyetlen akadalya az Istennel
val6 szovetségnek. Am az Isten Fia, az Ur Jézus magéra véve biineinket
megnyitotta szdmunkra az ,0j és 6rok” szovetséget, vagyis az O kap-
csolatat az Atyaval a Szentlélekben.

Ez a szentmisében val6 részvétel, ez az eucharisztikus iinneplés: ez a
mi Gn. hétkdznapi életiink gyokereinek meggyodgyitasa, megvaltasa,
4talakitasa.

»sC?° EV NAuv_Bii.rr NEGVEDIM
VASARNAPJA

A kultira megromlasa az ember gydkereinek megromlasa. A nyugati
civilizaciéban él6 ember megszentségtelenitette a templomot. Itt el-
sGsorban a belsé templom, az emberi sziv megszentségtelenitésérdl
van sz6. A posztmodern ember elveszitette szakralis érzékét, Isten-
érzékét, s6t ennek kultuszat, felélesztését valdjaban tilossa nyilvani-
totta.

A mai ember elveszitette a sajat szivéhez (én-jéhez) vezet§ utat. Egy-
szer(ien azt sem tudja, hogy van halhatatlan lelke - mondta mar a XIX.
szazadban Boldog John Henry Newman biboros.

Aki probalta id6ben figyelmeztetni ezt a belsé templomot feledé mo-
dern vilagot a fenyeget6 katasztrdfara, azzal gy bantak, ahogy ma
olvastuk a Kranikak kényvében. Bar Isten jokor elkiildte hozzajuk fi-
gyelmeztetéseit, ,,...de 6k kiginyoltak Isten kéveteit, megvetették iizene-
teit és kinevették profétait.” A Il. Vatikani Zsinat els6é dokumentuma a
szentmisérdl, az Eucharisztiardl szol, melyet a katolikus nép élete és
minden tevékenysége forrasanak és csicspontjanak nevez. Vajon for-
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rassa tettiik életiinkben és csicspontta torekvéseinkben? Nem lett-e
egyes kozosségek szamara maga a szentmise a csoport iinneplése?
Az Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra késziilve nem kellene-e
beiktatni siirgésen egy biinbanati évet? Hiszen a szentmise is ott kez-
dédik, ahol minden Istennel valo talalkozas és megujulas kezd6dhet:
»-..6n vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem?” Nem kellene-e egy éven
at bocsanatot kérni a sok lezserségért, hibaért, blinért, st szentség-
torésért, amelyet mi katolikusok elkgvettiink?

Milyen nagy kegyelem, hogy amikor magaba az Egyhazba is betor a
deszakralizacids vihar és a szekularizmus, mi magyarok kaptuk meg
a lehetGséget, hogy biinbanatot tartva megujitsuk az Gj és 6rok kul-
tuszt, amelyet az Isten megtestesiilt Fia, Jézus mutat be oltarainkon
az Atyanak az 6rok Lélek altal (Id. Zsid 9,14).

Mivel ezt, az Istenhez fordulast nem tette meg az Oszévetségben Is-
ten népe, nem tartott blinbanatot ,,az Ur haragja visszavonhatatlanul
népére zudult” Tudjuk, hogy Isten haragja, Isten biintetése nem azt
jelenti, hogy Isten begurul és odavag, ,hanem a blinében magat meg-
makacsol6 nép” blinei beérnek, és az mint pusztitas jelenik meg.

Ezekr§l szemléltetd oktatast kapunk napjainkban. A kopt egyhaz vi-
szont a vértanUsagot is vallalva vesz részt az Gsi ritusi miséken, ahol
felnéz a keresztre. Ez a szentmise |ényege! Az Egyhaz a hit mélysé-
ges intenzitasaval felnéz a keresztre. Megvaltdjara szegezi tekintetét.
Ez az odafordulas az Ur megvalté szenvedéséhez, ez a szentmise |é-
nyege. Erre hiv minket ma a szent evangéliumban a mi Urunk:,,Ahogy
Modzes folemelte a kigyot a pusztaban, tgy fogjak folemelni az Emberfiat is,
hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem orékké éljen.” Es ezutan kovet-
kezik a szivemet, idegeimet, testemet megrendité kijelentés: ,Mert
lgy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilGtt Fiat adta oda, hogy aki benne
hisz, el ne vesszen, hanem orék élete legyen.”

A jo keresztényi kozosség csak kovetkezmény. Jézus el6bb az Isten
és ember kozotti valaszfalat rombolta le, keresztjével kiarasztva szi-
viinkbe a Szentlelket és ennek kévetkezménye, hogy lerombolédott



a zsidokat és poganyokat, valamint mas csoportokat egymastdl el-
valaszt6 valaszfal. A vasarnap nem ,vidam vasarnap”, hanem foltekin-
tés az életado keresztfara, ahonnét a békesség elarasztja a sziviinket
mint a folyam. Ez a vasarnap és a keresztény élet békességének for-
rasa, mely aztan a hétkéznapokban is arasztja vizeit az emberi lélek
kiszaradt pusztasagaba.

Az oltérkeresztnek kdzépen kell allnia hatalmasan uralva a vasarnapi
tinneplést. Az Urfelmutatas ugyanezt még mélyebben valésitja meg:
de a kereszt maga is szentségi erejli szimbdlum.

Gondoljunk nagypéntekre. Nincs szentmise, de van ,urfelmutatas”, a
kereszt felmutatasa, amelyre, ha hittel tekintiink, megmenekiiliink.
Itt felesleges kérdés: elég hittel ratekinteni és tidvoziiliink? Ez a kér-
dés itt nem meriil fel, mert ha felmeriil, akkor nem Ggy tekintettél fel,
azzal a mélységes dnatadassal, amellyel kell.

s

A liturgia az Egyhaz életének legsiiriibb, legintenzivebb élete. Nem
teoldgia, nem hitoktatas, nem erkdlcstanitas, hanem valdsagos egye-
siilés az Urral, aki belsd szentélyiinkbe jon a szentaldozasban. Ott élet-
re kelt minket, blineink miatt halottakat, és mar a féltamadas erGte-
rébe emel, s6t a mennyeiek kozé helyez, ahogy a szentleckében ma
olvastuk.

Ez az Egyhaz megujulasanak egyetlen, igazi forrasa.

Ujmisésként dédnagymaméam megkérdezte tSlem: ,Kisfiam, mit ta-
nultatok a teol6gian? Misézni?” Akkor megmosolyogtam. Most meg-
értem: igen, a sz6 legmélyebb értelmében ezt kell tanulni, misézni és
misében részt venni.



A zsidokhoz irt levél felidézi az Ur Jézus vérrel veritékezését: ,Jézus
foldi életében hangosan kialtozva, kénnyek kozott imadkozott, és kdnyor-
gott ahhoz, aki meg tudta menteni a halaltol. Hodolatért meghallgatasra
talalt.”

Ezt a hodolat sz6t néha az istentisztelet széval, maskor az istenféle-
lem széval forditjak. Mindenesetre magat az Ur Jézust, az emberré
lett Fitistent agy allitjak elénk az evangélistak, mint akit eltoltott
a Szentlélek adomanyaival, amely adomanyok kozott talan a legna-
gyobb az istenfélelem ajandéka.

Az istenfélelem nem rettegés (fobosz), hanem a tiszteletnek az Istent
megillet6 legnagyobb foka (eulabeia). Aki retteg Istentdl, az fut eléle
és el akar rejtézni, mint a blin utdn Adam. Akiben viszont az istenfé-
lelem ajandéka miikodik, az vonzodik Istenhez, megérzi jelenlétét és
megrendil.

Jézus szivében, emberségében a legnagyobb fokban megvolt az isten-
félelem, az istentisztelet, a hodolat ajandéka.

Amikor Szent Janos azt irja, hogy,,a szeretetben nincs félelem” (1)n 4,28),
akkor nem azt allitja, hogy hianyzik belGle ez a megrendiilt hddolat,
hanem a ,fobos”, a rettegés hianyzik bel6le. Az istenfélelemben, a ho-
dolatban vonzddas, tehat szeretet van Isten irant. A szeretet teljessé-
gébdl sohasem hianyozhat itt a f6ldon az istenfélelem.

Mintha az utobbi évtizedekben kiveszett volna ez az ajandék, pon-
tosabban elhanyagoltuk, félreértettiik ezt az ajandékot éppen az
Eucharisztiaban jelen [évg Jézus iranyaban.

Csak ez az ajandék teszi hitelessé a valos jelenlétbe vetett hitiinket.
Boldog John Henry Newman biboros vilagitja meg az istenfélelem mi-
benlétét egy példazattal. Tegyiik fel, hogy egy hallgatdsag el6tt kell a
legjobb baratomat megemliteni. Igazat és jét mondok réla. Am amig
beszélek rdla, hirtelen észreveszem, hogy ott iil a harmadik padsorban,
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jelenvan és hallgat engem. Mit érzek? Ez az érzés jelzi az istenfélelem
|ényegét. Tényleg Ugy viselkediink, imadkozunk, énekeliink, mozgunk
a szentmisén, hogy tudataban vagyunk jelenlétének? Ezen hddolat
nélkiil a szent jelenlétbe vetett hitiink stlyosan hianyos.

A szentmisével még mélyebb kapcsolatban is van az, amit a zsiddkhoz
irt levélbdl olvastunk, hogy ,hddolataért (istenfélelemért) meghall-
gatasra talalt.” Ez az istenfélelem az Ur Jézus emberi akaraténak teljes
alavetését jelenti az Atya akaratanak: ,ne az én (emberi) akaratom le-
gyen meg, hanem a tied.” Es mi az Atya akarata? Hogy minden ember
iidvoziiljon. ime, Jézusnak az Olajfak hegyén és a Golgotan bemuta-
tott hodolatat meghallgatta az Atya és megadta a biindk bocsanatat
minden embernek. Meghallgatasanak az is a kovetkezménye, hogy
harmadnapon 6rok dicsGségre foltamasztotta Jézust: az 6 testét, az
emberi testet, a mi testiinket a Szentlélek altal az isteni dicsGség vi-
lagaba emelte.

Szent Janos evangélista titokzatos médon szintén errdl a Jézus szivé-
ben [év6 hodolatrol tuddsit.

Amikor Jézus meglatja a poganyokat, akik az egész emberiséget kép-
viselik, és latja szemiikben a vagyakozast Isten Orszaga utan, akkor
szinte a piinkdsd utani tdmeges megtéréseket latja, amely az & ke-
resztaldozatanak lesz a gyiimolcse.

Hogy a poganyok is a szent néphez tatozzanak, ehhez magara kell
vennie mindenki blinét és Atyjatol feloldozast kérvén le kell rombol-
nia a valaszfalat elsGsorban Isten és minden ember kzo6tt, amelynek
kovetkezménye lesz a szent népet a nem szent népt6l elvalaszté va-
laszfal lerombolasa.

Ezért igy szdl: ,Eljott az ora, hogy megdicsdiiljon az Emberfia. Bizony, bi-
zony mondom nektek, ha a biizaszem nem hull a foldbe és el nem hal, egye-
diil marad, ha azonban elhal, sok gyiimélcsét hoz.”

Ekkor tehat megvalté halalaval szembesiil. Ezért igy szdl: ,,...most meg-
rendiilt a lelkem. Mit is mondjak? Atyam, szabadits meg ettél az 6ratél?”
Ezutan nagy csondet kell tartani, amely cséndben ott van az Olajfak



hegyi imadsag: ,Ha lehetséges miiljék el télem e pohdr” - de ha nem
lehetséges: ,legyen meg a te akaratod”, majd e szent csond utan olvas-
hatjuk tovabb, mit is mond Jézus: ,éppen ezért az 6raért jottem”. De
egyet kérek: ,Atyam, dicséitsd meg neved”, vagyis az ,atya” nevet, mely
azt jelenti, hogy kinyilvanitod a hisvéti eseményekben, hogy kid va-
gyok én, és Te ki vagy nekem, és hogy visszafogadod a tékozl6 fiakat is.

A szentmise valéjaban szamunkra gyiimdlcs6z6en a Szentlélek legna-
gyobb ajandéka erGterében ,miikddik”: az istenfélelem, a hodolat, a
megrendiilés |égkdrében. A szentek igy miséztek (Id. Szent Pi6 atya)
és igy vettek részt a szentmisén (ld. Assisi Szent Ferenc).

sC*® EV HUSVET MASODIK UVASARNAPJA

Késziilve a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra felragyog el6t-
tiink a mai evangéliumban hallott térténet helymegjeldlése és az a
megjegyzés, hogy annak a teremnek az ajtajat a tanitvanyok zarva
tartottak a zsidoktol valo félelmiikben.

Melyik ez a terem? Az utolsé vacsora terme, ahol utoljara voltak
egyiitt Jézussal, aki azon az estén kezébe véve a kenyeret és a bor-

ral telt kelyhet nem a szokasos, a zsid6 szertartas altal el6irt szavakat
mondta, hanem: ez az én testem...”; ,,ez az én vérem...”

Hogy egészen bizonyosan ezt mondta, az abbdl nyilvanvalo, hogy tel-
jességgel érthetetlennek tlint szamukra és szinte elfogadhatatlannak.
Azt a parancsot is kaptak, hogy ezt cselekedjék az 6 emlékezetére.

Itt, az utolsé vacsora termének és a zart ajtajanak lényeges lizenete
van. A tanitvanyokat azért fogta el a félelem, mert Jézus nem kopo-
gott. Nem nyitottak neki ajtot, ugyanakkor Jézus nem ment at a falon.
A foltamadott és megdicsdiilt (Isten sajatos bensd dicsGségének erd-
terébe folvett) testnek, anyagnak mas tulajdonsagai vannak. Azzal az
anyaggal, amit mi naponta tapasztalunk és ezzel a térrel és id6vel sa-
jatos kapcsolatban van. Ahogy a zart ajt6 és a falak nem akadalyozzak
dicsGséges testének valdsagos jelenlétét, Ggy a kenyér és a bor allaga
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sem. Szent Janos evangélista ezt a felismerést kétszer is jelzi, mert

e

egy héttel kés6bb ismét ugyanez tortént.

Jézus a foltdmadott testében van jelen az Oltariszentségben, de
~mintegy megélve” jegyzi meg ugyanaz a Szent Janos evangélista a
Jelenések kdnyvében (Jel 5,6). Tehat nem megdlve van jelen, hanem
mintegy megdlve, vagyis ugyanazzal az dnatadassal, amellyel meg-

valto haldlakor engesztel§ aldozatul folajanlotta magat az Atyanak az
orok Lélekben.

Szent Janos evangélista, aki Patmosz szigetén szamlizetésben van,
irja: ,az Ur napjan elragadtatisba estem.” Igen lényeges megjegyzés.
Val6szinl, hogy az egész Jelenések kdnyvének ez a kulcsa. ElGszor
itt taldlkozunk a vasarnap keresztény nevével. Mar nem ,egy nap-
pal szombat utan”, hanem az Ur napjan. A ,dies dominica” (dies=nap,
Dominus=Ur: Ur napja) nemcsak Jézusnak, az Urnak (Istennek) a test-
ben val6 dics6séges foltamadasat jelenti, hanem a ,dominicum” az
Eucharisztiat is, vagyis a vasarnapi szentmisét.

Az apostol a szentmisében elragadtatasba esett. Ez rendkivili ese-
mény, de egy nem rendkiviilire utal. Amikor hitben iinnepeljiik a szent
misztériumokat: maga a hit elragad minket a vilag és a torténelem
felszinének ismeretétsl és az Ur dicsGséges feltamadasaban ,latjuk”
magunkat, az Egyhazat, a torténelmet és a csillagvilagot. Vagyis min-
dennek a lényegét.

Azért bizonyos a vasarnapot (a szentmisét) iinnepld Szent Janos apos-
tol abban, hogy végiil is Jézus Krisztus gy6z és a torténelmet telje-
sedésbe, Isten szentharomsagos erdterébe emeli ( és vele egyiitt a
kozmoszt is), mert Jézus az 6 kereszthalala és foltamadéasa altal mar
gy6zott. Benne végbement a beteljesedés. Ez a mi vilagnézetiink: az
egyetlen helyes latasmod. Torekedjiink arra, hogy az eljovendd na-
pokban mindent a szentmise fényében lassunk!



Keresztény életiink (az igazi élet) az Ujjasziiletés szentségével, a ke-
resztséggel kezdddik: ,En téged megkeresztellek; az Atya és a Fiti és a
Szentlélek nevében.”

A szentmise is a Szentharomsag egy Isten emlitésével kezd6dik. Ez
nem csupan emlités, hanem a keresztvetés annak a felismerése és val-
lalasa, hogy egész testemet, egész valomat atfogja Isten szentharom-
sagos élete Jézus keresztaldozata altal a Szentlélekben.

A szentmise maga elmeriilés Isten szentharomsagos életében. A be-
avatas szentségeinek - keresztség, bérmalas - csicspontja a szental-
dozas.

A most felolvasott harom szentirasi részlet a szentmisében val6 rész-
vételt Ggy mutatja be, mint a harom isteni személlyel valé talalkozast,
sGt megmeritkezést Isten bensd, szentharomséagos életében.

Akiindulopont: Jézus, aki foltdmadasa utan megjelenik a t6 partjan, és
haromszoros szeretet-vallomast kér Pétertdl.

Ha j6l figyeliink, itt nemcsak egy emberi szeretet tisztulasarél van szo,
hanem az emberi szeretet atlényegiilésérdl. Péter a harmadik kérdés-
re igy valaszol: ,,Uram (ez azt jelenti: Istenem), te mindent tudsz (egye-
diil Isten a mindent-tudd), te azt is tudod (mert én mar azt nem tudom),
hogy szeretlek téged.”

A Jézus iranti magabiztos szeretet atvaltozik: a szeretet forrasa nem
Péter, hanem Jézus. Nem az szamit elsGsorban, hogy én szeretem Jé-
zust, hanem, hogy O szeret engem, és pedig Isten szeretetével, hala-
los (kereszthalalt elszenved6) szeretettel.

Az utolsé vacsoran, vagyis a szentmise alapitasakor éppen err6l van
sz0: ,Ahogy az Atya szeret engem, Ggy szeretlek én is titeket. Marad-
jatok meg szeretetemben!” Ez utébbit néha félreértjiik: itt nem azt
mondja Jézus, hogy maradjunk meg az irdnta val6 szeretetben (ez
csak kdvetkezmény), hanem maradjunk meg annak tudataban, hogy
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mi szeretve vagyunk altala, és pedig el6bb szeretve, ahogy ugyanaz a
Szent Janos irja: , Szeressiik tehat (Istent), mert Isten elébb szeretett min-
ket” (1)n 4,19).

A szentmise |ényege: ez a szinte felfoghatatlan szeretet, amellyel
Isten szeret minket Jézus szivével.

A szentmise ugyanakkor éppen ezért egy elragadtatott istendicséret.
Az Isten imadasanak a legstirlibb ideje, az istendicsGitésnek tokéletes
megvalésulasa, mert az Atyat Oéltala (a megtestesiilt Fia, Jézus ltal)

a Szentlélekben dicséitjiik.

A Jelenések kdnyvének véres lapjain, mely a mindig megismétl6dé bi-
nos emberiség lazas hanykolddasa, attdr valami eget, foldet megrazo
ujjongas: istendicséret. Maga az istenimadas a szabadsag megvalosu-
lasa. A szentmise hatalmas imadsag az Atyahoz a Fit altal a Szentlélek-
ben.,,A Trénon ilének és a Baranynak 4ldés, tisztelet, dicséség és hatalom
orokkon-6rokké.” De kimarad a Szentlélek? Nem. 6 maga benniink az
istendicséret fakasztéja; hiszen csak az 6 segitségével tudunk hinni:
.Senki sem mondhatja, hogy Jézus az Ur (vagyis Isten), csak a Lélek ltal”
(1Kor 12,3). 0 a remény Lelke; és O benniink Isten veliink kézolt szere-
téképessége (Id. Rém 5,5).

Amikor Péter elismeri, hogy az a [ényeg, hogy Jézus szereti 6t, akkor az
0 szivébe kiarad Isten szeretete a Lélek altal (Id. ismét R6m 5,5).

Amikor a szentmisében a Trénon Ul8nek és a Baranynak sz616 dicsére-
tet énekli az Egyhaz, akkor ez a Szentlélekben torténik, ezért ériel a
mi dicséretiink az Atya és a Fiu kapcsolatat.

Amikor pedig a szentmise végén tanlsagtevésre kiild el minket a pap,
akkor arra a tanusagtételre kiild, amelyrGl a mai olvasmanyokban hal-
lottunk. Péter és az apostolok igy valaszoltak: ,,...mi ezeknek a dolgok-
nak a tanui vagyunk a Szentlélekkel eqyetemben.”

ime, a szentmisében az valésul meg, amirél a Szentirasban olvastunk.
A szentmise maga a beteljesedés.



sC>* EU HUSVET NEGVEDIK VASARNAPJA

Az igazi egység felé vezet6 Uton vallalni kell a szenvedésekkel teli sza-
kadasokat is. Miért nem szabad megaldoztatni protestans testvére-
inket? Azért, mert tisztelni kell az 6 felfogasukat az Urvacsorarél. De
ha egy protestans testvériink ugyanazt hiszi az Eucharisztiardl mint
mi, akkor miért nem szabad megaldoztatni? Mert ezzel az Eucharisz-
tidba vetett, rejtetten katolikus hitével egyitt jar sok minden mas el-
fogadasa is. Példaul a kézratétellel tovabbadott pilispok- és papszen-
telés. Naluk nincs folszentelés, hanem csak folavatas van, amelyben
most mar Luther és Kalvin gyakorlataval szakitva néket is felavatnak.
Az Eucharisztia soha nem lehet eszkdz. Az Eucharisztia cél! Mert a
szeretet sohasem lehet eszkdz: a szeretet a cél, a teljesség. Tehat az
Eucharisztia nem lehet az 6kumenizmus eszkdze.

Mindezt azért mondtam, mert az egységen dolgozva nem ugorhatunk
at szakadékokat. Abban kell egyiitt lenni, ami kozos: a keresztségben,
a Hitvallasban, a Bibliaban, de mindenekfdlott egymas személyének
tiszteletében és szeretetében. Ami elvalaszt, azt tudomanyosan ku-
tatni kell. Vissza kell menni a szakadasig, és mindenekel6tt imadkozni
egymasért és a teljes egység megvaldsulasaért. A sulyos nézetkiilonb-
ségek elkenése egyfajta hazugsag. Hazugsag aran nem haladhatunk a
teljes egység felé. Ravasz Laszl6 reformatus piispok, kivald igehirdetd
az 1938-as budapesti eucharisztikus vilagkongresszussal kapcsolat-
ban a kovetkezGket mondta: ez a katolikusok linnepe, nem a mi iin-
nepiink (mi nem tinnepliink), csendben maradunk. Ezt kellett volna
nekiink is becsiilettel megvallanunk a reformacié s500. évforduléjaval
kapcsolatban.

A mai olvasmanyban arrdl van sz6, hogy a szombatbdl vasarnapba, a
zsid6 szombati ilinneplésbdl a keresztény vasarnapba atlépni lehetet-
len szakadasok nélkiil. Azonban nagyon fontos megfigyelni, hogy a
hiv6 zsid6k koziil sokan a Jézusban felismert megvaltas elfogadasaval
atléptek a szombatbdl a vasarnapba éppen a zsid6 apostolok igehir-

detése altal. Ez a fajdalmas szakadas eredményezte a poganyok bevé-
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telét az Egyhazba, hiszen Jézus kereszthalalaval lerontotta a valaszfa-
lat Isten és ember kozott és ennek kovetkezménye, hogy lerombolta
a valaszfalat zsid6 és pogany kozott. Jézusban lehet a szombatbél va-
sarnapba atmenni.

Az az egyetemes (katolikus) egység, amibe az apostolok beveszik a
Jézusban hivé zsidok mellé a Jézusban hivé poganyokat. Az az egység
sokkal mélyebben van, mint a zsid6sag egységének alapja. A megtes-
tesiilés az Uj és végleges és legegyetemesebb alapja az egységnek.
Ugyanakkor Szent Pal tud arrdl, hogy a vég el6tt Izrael is meg fog tér-
ni. Ha viszont a zsidokkal egy 6sszemosott, emberileg sszevegyitett
vallast csinalnank mi keresztények, akkor ezt a végs6 egységet tagad-
nank meg.

Van még egy fajdalmasabb és még nagyobb szakadas is, amelyet a Je-
lenések konyve emlit. A kereszténységben tovabb megy a szakadas,
amely lzraelt elvalasztotta a poganyoktél. SGt, a szakadas elmélyiil

a poganysaggal kapcsolatban. A vasarnapi szentmise a keresztények
életébe keriilt. A csaszar istenitése helyett Jézus istenségét vallottak

meg elutasitva a tomjénaldozatot. A szentmisén a tdmjénezés nem

lényegtelen diszit6elem. A nagy szorongatasbol a pogany romai hato-
sagok altal gerjesztett, véres lild6zéshdl jottek, megmostak ruhéjukat

a Barany vérében és ittak az Ur kelyhébél. Vallalni kell ezt a szakadast,
lildoztetést éppen a poganyokért. Nem azzal létesitiink veliik kdzos-
séget, ha politikailag korrekt beszéddel elfedjiik Krisztus istenségébe

vetett hitlinket istenitve a politikai hatalmat, hanem ha vallaljuk a ta-
nusagtételt, a martiriumot tudva azt, amit az Ur a mai evangéliumban

mondott, hogy az O kezébdl senki sem ragadhat ki minket, mert - ha

figyelmesen odahallgattunk a szavaira - azt allitja, hogy az O keze az

Atya keze. Marpedig ,,Atyam kezébél nem ragadhat ki senki semmit.”



OROSZ ISTUAN HOMILIAVAZLATAI

1. ZAKEUS (LK 19,1-10)

Kivil marad
Krisztus nem hagyja
Uj Elet (neki és haza népének)

Gyakran vagyunk igy, szeretnénk kiviil maradni, csupan szemlél6ként
tekinteni Krisztus cselekedeteit. Véletleniil se vonddjunk be, ne kell-
jen valtoztatni

Kapunk impulzusokat, Krisztus szeretne kozel keriilni hozzank
Krisztus nélkiil maradni = élet nélkiil maradni

Hagyjuk, hogy Kriszus 0j életet adjon, Eletet, OGnmagat, az Eucha-
risztiat... Ehhez nekiink is tenni kell: kilépni a komfortzénankbél!

2. AUVAMOS ES FARIZEUS TORTENETE
(LK 18,10-14)

Két ember megall
Megallasaik - Megallasaim
Megallasaik hogyanja — Megallasaim attitiidjei
Ki el6tt allnak meg? - Ki el6tt allok meg?
Az Eucharisztiaval csakis alazatos blinbanatban lehet talalkozni

Napi tapasztalat: a gyontatdszékek liresek, ugyanakkor tomott sorok-
ban megyiink aldozni

Nem jo, amikor tavol maradok, mert méltatlannak érzem magam
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Nem jo, amikor farizeusi magatartassal tiilekszem, mondvan: nincse-
nek komoly biineim

Helyes igy imadkozni: ,Biindsék kézétt az elsG én vagyok...” (Aranyszaji
Szent Janos liturgiajaban az aldozas elGtti ima)

Isten irgalmas szeretete tesz megigazultta!

3. A TEKOZLO FIU (LK 15,11-32)

Atorténet el6tt két rovidebb elbeszélés talalhato: Az elveszett barany
és az elveszett drachma

Drachma, barany, a fil — a megtalalas 6rome (mindenkinek van hét-
kdznapi tapasztalata...)

Az elveszett fill = az elveszett ember: csakis atyjanal, az atyai hazban,
az linnepi asztalnal, teljes elfogadottsagban lehet 6nmaga

En: csakis az Atyanal, az O hazaban, az linnepi asztalnal, azaz az Eucha-
risztiaban lehetek igazan 6nmagam

Enélkiil: kallodas, gorbe utak, felesleges kitérdk...

Vele: orok élet, a tokéletes eucharisztikus kozosség.
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SZENTSEGIMADASI MINTAH,
TANUSAGTETELEHK






) KOMMENTALT MISE -
KEZENFOGUA BEVEZETNI A SZENTMISE
MISZTERIUMABA

A 2007-es budapesti varosmisszidban mar az ajanlott médszerek ko-
z0tt szerepelt a kommentalt, magyarazott szentmise. Mire j6 ez, ho-
gyan érdemes nekifogni és mit j6 elmondani egy ilyen alkalommal?

MIERT?

A szentmise egyhazi életiink cslcsa, a beavat6 szentségek teljessége.
Elvileg az egyhazon keresztiili istenkapcsolat csiicsa. Azonban ma, ha
valaki ismerkedik a hittel, nagyon hamar egy misén kot ki (tapasztal-
juk az Alpha kurzusokon is). Egy mise kegyelme végtelen, de a gyi-
molcsozGsége aranyos azzal, amennyit befogadunk beldle az értel-
miinkkel, a sziviinkbe és szentségileg. Ezért érdemes magyarazattal
segiteni az érdekl6ddk elméjét a megértésben.

HOGVYAN?

A misét megérhetjiik, ha egy képzés soran (pl. teoldgiai) végigtanul-
juk torténeti, teoldgiai, szimbolikus szempontokbdl. Azonban ez a
misemagyarazat azoknak szdl, akik nem ilnek iskolapadba, akik most
ismerkednek a hittel, vagy pedig egy lelkigyakorlaton, vagy mas for-
maban éppen most vannak egyiitt, de mddunk van valami tébbet adni.

A misemagyarazat az éppen foly6 mise megfelelG részeinél all meg, és
teszi azt érthetdvé, el6készitve a hallgatoét a kdvetkezG néhany perc
cselekményeire.

A magyarazott mise se tartson egy 6ranal tobbet, ezért alapvetden
érdemes egy hétkoznapi (egy olvasmannyal, dics6ség és hitvallas
nélkil) misét tartani, abban pedig a cselekményeket kisérg énekeket
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(kezdd, felajanlasi, esetleg aldozasi) kihagyni, mert pont ezek alatt
hangozhatnak el a magyarazatok.

A magyarazatnal fontos az is, hogy ez nem egy lexikon, egyetemi
jegyzet ,leadasa”, amelyet a mise megfelel6 részeihez siiritiink, nem
érdemes tul sok torténelmi adalékkal megtolteni. A vitatkozo stilust
pedig teljesen keriiljiik el: nem cél a konzervativ és halad6 allaspont
utkoztetése, valamelyik karhoztatasa, sem a Il. Vatikani Zsinat eldtti
és utani 6sszehasonlitasa, az adott templom liturgikus terének kriti-
zalasa, stb. Valadi szentmisén vagyunk, valodi érdeklGdGkkel, az egész
kommentar legyen meghivo, katekumenalis jellegd.

Amennyiben kisebb csoportnak (10-20 fg) tartjuk a magyarazatos mi-
sét, érdemes Gket a szentélybe Ultetni, vagy pedig minél kdzelebb a
szentélyhez (pl. mozgathato székekre félkdrben az oltar elé), hogy
»koziik legyen” a liturgikus cselekményekhez, és ne csak ,,néz6k” ma-
radjanak.

A kommentart mondhatja a miséz6 pap, vagy valaki mas, de ez eset-
ben nagyon figyeljenek egymasra, és a misézg is tudjon rdla, mikor, mi
fog elhangozni.

MIT?

Az alabbi szoéveg egy valtozat, lehetség, mindenki ,testreszabhatja”,
kiegészitheti. Nem torekszik teljességre, csak az eggyel jobb megér-
tésre.

Bevezetd (mieldtt a pap megkezdené a szentmisét)

A templom a talalkozas helye: itt gylilik ssze a keresztény kozosség,
talalkozik egymassal, hogy aztan talalkozzék Istennel: egyiitt hallgas-
sa szavat a Szentirasban, majd a kenyérben és a borban Isten taplalja,
erdsitse. A szentély a templom szive, itt ll az ambo, ahonnan a Szent-
iras szavait olvassuk fel, és az oltar, ahol az ember anyagai, a kenyér és

a bor taldlkoznak Isten erejével, és lesznek Krisztus teste és vére.



A mise szent drama, benne a drama elemeivel, szereplGivel, mindnya-
jan ,jatszunk”, belejatsszuk magunkat a misztériumba, abba, amit
nem tudunk vagy nem érdemes elmondani, leirni.

Bevonulés

A mise bevonulassal kezdédik. Uton vagyunk, Isten megszélitotta né-
hany ezer éve Abrahamot, és 6 elindult az Ur igéretei nyoman. A mise
része e nagy vandorlasnak, Istennel megpiheniink és er6t gyiijtiink,
aztan a végén majd tovabb megyiink. ElGre haladunk a bevonulasnal,
és a mozgas szerves része marad a misének. Még ha padokhoz is va-
gyunk kotve, feldllunk, leiliink, letérdeliink: nem csak elmélet, nem
egy gondolatkisérlet. Istennel talalkozunk, az egész életiinket hozzuk
ide, testestiil-lelkestiil.

A pap az oltarhoz Iép és megcsdkolja. A csék a kiilonds tisztelet jele:
itt fog talalkozni az ég a folddel, Isten az emberi anyaggal. Barmibdl
is késziilt az oltar, barmilyen stilusi: mégis ez teszi kiilonlegessé és a
szent drdmaban szentté.

Keresztvetés, készéntés

Keresztvetéssel kezdddik a mise, és a végén a kereszt jelével adott
aldassal ér véget. Amint a templom elkiiloniti a vilagban a mise hely-
szinét, Ugy e két keresztvetés kivagja az id6bdl a mise idejét. E két
keresztvetés kozott az egyiittlétiink, figyelmiink, kommunikacionk is
mind a szentharomsagos Isten nevében torténik.

A pap a mise draméajaban, az Egyhaz megbizasabdl Jézust szélaltatja
meg, az 6 személyében all elénk. Készdntéseiben, ahogyan Jézus sza-
vait felolvassa és magyarazza, ahogyan a kenyér és a bor f6l6tt halat
ad, majd ahogyan Jézus testeként és véreként nyijtja felénk. Mindezt
nem sajat erejébdl, tanultsagabol, hanem Jézus személyét, szerepét
»jatszva” teszi. Ezért sz6l hozzank a mise elsG parbeszédében is: ,Az
Ur legyen veletek!” Valaszainkkal — ahogyan testmozgasunkkal is - je-
lezziik, hogy nem néma szemlélGi, hanem aktiv résztvevéi vagyunk e
dramanak.



Biinbanat

Nehéz talalkozni azzal, akinek tartozunk, akit megbantottunk, aki ha-
ragudhatna rank. A mise elején, ahhoz, hogy felhGtleniil iinnepelhes-
siink, hogy nyugodtan Isten szemébe nézhessiink: bocsanatot kériink.
Nem egyenként szdmba véve a blineinket, hanem elismerjiik Isten
el6tt, hogy vannak kudarcaink, toredékes a szeretetiink, tartozasaink
vannak Isten és embertarsaink felé, és szeretnénk t6le bocsanatot, ta-
nitast, erdt kérni. Kinyitjuk blinbanattal a sziviinket, és kérjik, hogy
Isten gydgyitson meg mindent benne, hogy gyogyultan befogadhas-
suk ajandékait a Szentiras szavaiban és az Oltariszentségben, Krisztus
testében és vérében.

Igeliturgia

A Szentiras szavai koziil el6szor egy olvasmanyt olvasunk. Erre zsoltar-
énekléssel feleliink, majd az allelujat énekeljiik: 6rvendeziink, ujjon-
gunk, hogy Jézus a most kdvetkezd evangéliumi részben kdzénk érke-
zik és szol hozzank. Az evangéliumot pedig allva hallgatjuk, nemcsak
tiszteletbdl, hanem a készség jeleként: parancshirdetés szamunkra, a
végén indulunk, hogy megcselekedjiik, ami nekiink szél beléle.

[prédikaci ilyenkor nincs, eqyetemes kényérgéseket sem szoktam, vagy a
résztvevdket hivom, hogy egy-eqy kérést, ami a sziviikén van, mondjanak
ki hangosan]

Felajanlas

Az oltarra ,allnak at a fényszorok”, keriil at a figyelmiink, jon at a pap is.
Az oltér a talalkozas helye, lefoglalt erre a talalkozasra. A talalkozast
aldozatbemutatasnak is nevezziik. Nem hozunk létre 0j dldozatot: Jé-
zus a kereszten felajanlotta életét aldozatul mindnyajunk 6rok életé-
ért. Kétezer éve minden szentmisében ezzel az dldozattal allunk oda
Isten elé, és ajanljuk fel Gjra és Gjra blineinkért engesztelésiil, 6rok éle-
tiinkért. Az ajbdli felajanlassal kapcsolddunk be itt és most az egyet-
len keresztaldozatba.

A templomon beliil a szentély, a szentélyen beliil az oltar az aldozat
helye. Kis fehér abroszt helyeziink az oltarra: az oltaron beliil ez az



aldozat helye. Ebbe a térbe a pap az emberi munka gyiimoélcsét, a
kenyeret és a bort halaadé imadsag utan helyezi be, és egyben kiva-
lasztja. A vilag dsszes kenyerétdl és boratél elvalasztott lesz ez a kevés
anyag, kiilonleges lesz, mert ebbdl lesz itt és most Krisztus teste és
vére.

A pap, jollehet Krisztus személyében cselekszik, mégis gyarlo ember.
Ennek a kettdssége jelenik meg sajatos ,,bemosakodasaban”, csendes
imaban kér bocsanatot blineiért és kéri Istent, hogy alkalmassa tegye
papi szerepére, majd kezet is mos a ritualis tisztasag elnyeréséért.

Eucharisztikus imadsag

Amise kdzepe egy nagy halaad6 imadsag. A pap végig az Atyara tekint,
neki ad halat a megvaltasért, Jézusért, téle kéri a Szentlelket, aki majd
a kenyeret és bort atlényegiti Krisztus testévé és vérévé, az Atyatal
kér aldast, er6t, kegyelmet a résztvevd népnek és az egész Egyhaznak.
A kozéppontja a Szentlélek lehivasa és Jézus szavainak megismétlé-
se, amelyeket az utolso vacsoran a kenyér és bor fol6tt mondott, és
amellyel apostolaira, egyhazara bizta a misét.

[kézben mar nem kommentalok, hiszen az érdeklédéknek ez a rész nehéz
és a misztérium belsé részéhez tartozik]

Miatyank

A nagy halaad6 imadsag utan az oltaron fekszik ,,a Barany”, ahogy ke-
leti testvéreink mondjak, Krisztus teste és vére. MielGtt részesiilnénk
bel6le, egymasra tekintiink. Felismerjik egymasban a testvért, és
egyiitt Atyankhoz igy imadkozunk: Miatyank...

Béke

Az atya gyermekei is kovetnek el egymas ellen biint, ezért Krisztus
békéjét nemcsak befogadjuk, hanem egymasnak is kivanjuk, tovabhb-
adjuk, ezzel lélekben bocsanatot kériink és adunk a tavol lév6knek
is. Szép gesztus, ha a korilottiink 1évokkel kezet fogunk és mondjuk
nekik: Béke veled!



Isten Baranya - aldozas

Minden készen all: mi kiengesztelGdve, a szentostyak megtorve, meg-
felel6 szamban elGkészitve [itt lehetne, de mar altalaban sok lenne
a megtorés-egyesités szimbolikajat részletezni]. A pap ramutat a
felemelt szentostyara Keresztel§ Janos szavaival, majd a Jelenések
konyvének mondataval hiv meg benniinket: nemcsak arra, hogy itt és
most az oltarhoz menjiink és részesiiljiink az Oltariszentségbdl, ha-
nem a végidé mennyei lakomajara is meghivott benniinket Jézus, az
Isten Baranya, és mar most eldvételezziik e kenyérrel és borral azt a
dicsGséges talalkozast. A misében tehat nemcsak az utolsé vacsora,
a keresztaldozat és a feltdmadas gyliimdlcsében részesiiliink, hanem
a joveben, a beteljesedésben is. Mult és jovs igy talalkozik az itt és
mostban.

A szentéldozasra azokat a katolikusokat varjuk, akik egyébként is min-
den vasarnap szoktak aldozni. A tobbiek egyelGre a vagyakozas és az
imadas egységében lehetnek az Urral.

Alds, elbocsétés

A szentmisét a kereszt jelével kezdtiik, sokat kaptunk Istent6l, most
az aldas foglalja 6ssze mindezt, és a kereszt jelével fogadjuk. Aztan
elindulunk, hogy mindazt, amit kaptunk, életiinkbe beleforgassuk, és
abban sok j6 gylimdlcs6t hozzon.

Istennek legyen hala!



GASPAR ISTUAN:

MITC§IN§EJQH
A SZENTSEGIMADASON?

A jelenlét a fontos. Nem tennem kell valamit, hanem jelen lenni Jé-
zus szaméra, aki addig is jelen volt az én szamomra. En nézem 6t, &
néz engem. O befogad engem és én befogadom 6t. Gyonyorkédom
benne és 6 gyonyorkodik bennem. Semmittevés. Egyszerlien semmit
teszek. Haszon nélkiil, elvaras nélkil iilok Jézus jelenlétében. Nem kell
bizonyitanom, nem kell kiérdemelnem valamit, nem kell letennem az
asztalra semmit, egyszeriien jelen vagyok az 6 szamara. Ahogy két
szerelmes iil a padon, sz6 nélkiil megértik egymast. Ne akarjam sz6-
rakoztatni az Urat imadsagaimmal, gondolataimmal. Természetesen
elmondhatom az elején, azt, ami foglalkoztat, ami bant, aminek 6ri-
[6k, amit szeretnék megkdszonni, amit kérek. EIé hozhatom azokat az
embereket, akik a szivemhez kozel 4llnak, akiket az Ur rdm bizott, elé
hozhatom a munkamat, életem minden teriiletét, amit szeretnék at-
adni, letenni elé. Utana fontos a csend: hogy azt, amire 6 valaszolni
akar, meghalljam. Meghalljam az & hangjat: Sz6lj Uram, mert hallja a
te szolgad!

A szentségimadas Isten gyogyité szeretetének a fiirdGje. Egész éle-
tiink verseny, bizonyitas, hasonlitgatas. Itt nem kell semmit tennem.
Isten aktivitadsa az én passzivitdsomtdl fiigg. Minél inkabb passziv va-
gyok, minél inkabb atadom neki a vezetést, 6 annal aktivabb, beszéde-
sebb lesz. A mi Urunk beszédes Isten, de csak akkor sz6lal meg, ha én
befogom a szamat.

A szentségimadasban Moézes madjara kitart karral imadkozunk, koz-
benjarunk a masikért, ahogy Madzes tette (Kiv 17,11).

A tobbiekért, a tobbiek helyett tlok itt. Egyhdzamért, népemért, ko-
z0sségemért, csaladomért.

~Minél tobb a munkam, annal tébbet kell imadkoznom” - mondja Teréz
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anya. Mikor megkérdezték téle, hogy miért nem megy mar reggel a
szegényekhez, miért il egy 6rat szentségimadason a kapolnaban, azt
mondta, ha nem il ott reggel, nem tud kimenni a betegekhez.

Az igazan fontos dolgoknak nincsen hasznuk evilagi értelemben.
A szentségimadas id6megtakaritas. Nem tudom Istent tulszarnyalni
nagylelkiiségében.

A szentségimadasban arad Isten gy6gyito szeretete. Olyan, mint a na-
pozas. Akar odafigyelek, akar nem, nyaron lebarnulok. A szentségima-
dasban akar odafigyelek, akar belealszom, Isten szeretete arad ram.

Az ima Isten miive. Nem az én miivem, nem az én teljesitményemtdl,
gorcsdlésemtdl fiigg, hanem a rahagyatkozasomtol.

Egy tapasztalatomat hadd mondjam el: kaplan koromban a fiatalokat
batoritottam, hogy nagybdjtben menjenek el a névérekhez, ahol min-
den reggel van szentségimadas. Az egyik kamasz fiin nagybéjt koze-
pén lattam, hogy valami valtozott rajta. Kerestem az okat, és mikor
fel6le tudakozddtam, azt mondta, hogy nincs semmi baj. ,,Minden
reggel elmegyek a névérekhez szentségimadasra.” Meglatszédott az
arcan, meglatszodott a tekintetében. Jézus szeretete atformalta 6t.

Szabadon, ingyen, szeretetbdl megyek tehat a szentségimadasra, fel
kell adnom a hasznossag konzumszemléletét, azt is, hogy torténjen
valami, azt is, hogy hasznom legyen belGle, hogy egy kis békét, meg-
nyugvast talaljak. Ingyen, szeretetbél ott iilni az Ur el6tt. Nem akarom
Ot eszkdzként hasznalni, nem akarok beléle hasznot hdzni.

A szentségimadasban gyogyulunk. Isten gyogyito szeretete arad rank.

A szentségimadas leveszi a fatylat a tekintetiinkrél és megmutatja,
hogy a megtort ember és a megtort Krisztus ugyanaz.

A szentségiméadas kiild a masik emberhez. Atformalja tekintetemet, a
latdasmodomat, hogy egyre inkabb Ugy tudjam latni a vilagot, ahogy
Isten latja.



FERENCES TESTVEREK:

sEGITO GONDOLATOK
A SZENTSEGIMADASHOZ

A szentségimadas = szeretd szemlélése egy titoknak — a szemlélGdés-
ben fedetlen arccal szemléljiik Isten dicsGségét, az Oltariszentségben
koztiink jelenlévé Jézus Krisztus személyén keresztiil.

e

Helyezd magad a jelenlévd és téged szeretettel vard Isten elé - bi-
zalommal, nyitottan, szivedben elengedve minden félelmet, minden
gorcsot, félretéve minden gondot - engedd, hogy jelenléte elnyug-
tasson, megbékitsen, megdleljen.

Titok - ami meghaladja minden racionalitasunkat, logikankat, pszi-
cholégiankat és teoldgiankat is. Az Oltariszentségben Isten alazata
lesz nyilvanvaldva, az alazatosaknak egyre teljesebben feltarul a koz-
tiink 1évd Jézus titka.

Nem kell megértened semmit, nem kell elmondanod semmit, csak en-
gedd, hogy aki tobb, mint amit megértiink, aki er6sebb, mint minden
emberi er6feszités, megossza szeretetét veled, engedd, hogy betdlt-
son, megmutassa 6nmagat.

Szemlélni - azt jelenti, hogy befogadni akarjuk és nem kisajatitani,
nem manipulalom, nem akarom iranyitani az én terveim szerint. Egy-
szeriien csak befogadom, engedem, hogy betdltson, azt akarom, hogy
ajelenlétével atjarjon.

Maradj benne, engedd, hogy atjarjon, megdleljen, gydgyitson, Ujja-
teremtsen jelenlétével, hogy 6romét lelje benned, hogy 6rémad leld
benne.

Szeretettel. Semmit sem rejthetek el el6le magambdl. Isten jobban
szeret engem, mint én magamat. Kiszolgaltatom magamat neki, kii-
[6nésen azokon a teriileteken, amiket szégyellek, titkolok, amik éle-
tem sotétségei. Isten megvarja, hogy kész legyek magamat teljesen
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atengedni a szeretetének. Isten szamara semmi sem lehetetlen, még
az én életemben sem. Orommel mondom ki: tégy velem, amit akarsz,
Te vagy az én Atyam. Végre foladom, hogy én irjam elg, hol, hogyan és
mit valtoztasson meg bennem. Szabad kérni és vagyakozni, de mind-
ezt az O nevében fejezem ki. O mondja: aki szeret, annak kinyilatkoz-
tatom magamat.

Szeresd |éteddel, jelenléteddel - ugyan mit adhatnank neki...? - nem
kell semmit sem tenned, csak lenni benne, vele és csak vele — [éted
belle fakad, benne lesz teljessé — igazdn gazdag vagy altala, vele és
benne - adj halat, dicsditsd 6t egyszer(en...

SCHUSCHNIGG THERESIA CB
ES CZOMPO MELINDA:

SZENTSEGIMADASI MINTA

Az itt javasolt imadrak nem teljesen csendesek, de nem is a sz6 klasz-
szikus értelmében véve vezetettek. Azt vettiik észre, hogy néha a tel-
jes és hosszU csend nehéz, és konnyen iiressé valhat; maskor meg a
sok sz6 araszt el minket anélkiil, hogy igazdn meg tudnank érkezni az
elmondott szoveg tartalmahoz. Ezért kozzétett imadrainkban fontos
az adott tartalom és a személyes idGzés egyensuilya. Az egyensilyt
ugy préobaljuk megteremteni, hogy imainkat csendeket és felolvasott
szovegeket tartalmazé imaegységekre osztjuk. Ezekben a kévetkezd
elemek talalhatok:

1. SEMA

Egy ének, amivel rahangolédunk egy imaegységre.

Meghallgatunk egy idézetet, amit legtobbszor a Szentirasbél valasz-
tunk, de lehet a szentek életébdl, az Egyhaz tanitasabol vagy mas lelki
irodalombdl is.
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Ezt kovetGen err§l elmélkediink. A leirt elmélkedések gondolatéb-

resztGk; javaslatok, amik mentén minden jelenlévg személyesen tud
tovabbmenni belsé csendjében.

Ezekkel a tartalmakkal maradunk egy 10-15 perces csendben, és en-
gedjiik, hogy amit énekeltiink, hallottunk, olvastunk valéban szemé-
lyessé valjék. (Nekem mit akar mondani most Isten ezeken keresztiil?
Az én konkrét életemben hogyan szdlit meg ma?) Ez az imaegység
leghosszabb része.

Ezekbdl a csendes percekbdl fakadhat a szemlél6dés, azaz az egysze-
rii egyiittlét Istennel, egy vele val6 talalkozas, ahol elcsendesiil a be-
széd és a gondolat.

Néhany perc csend, amiben megérkeziink.

Meghallgatunk egy idézetet, amit legtobbszor a Szentirasbél valasz-
tunk, de lehet a szentek irasaibol is.

Ezt kovetben err6l elmélkediink. Az elmélkedés sz6vegéhez egyes
osszedllitasokban révid kdnyérgés is kapcsolddik.

Csendben ezekkel a tartalmakkal maradunk, és engedjiik, hogy amit
hallottunk, olvastunk, valéban személyessé valjék. A csendben tol-
tott idének nem feltétleniil kell minden imaegységben azonos hosz-
szlsagulnak lennie. Az els csendes szakaszok lehetnek rovidebbek, a
késGbbiek pedig hosszabbak alkalmazkodva ahhoz, ahogy a sziviink
elcsendesedik, rahangolodik az imara.

Egy ének, ami illeszkedik az elmélkedés témajahoz, lezérja az imaegy-
séget, és kivezet minket a csendbdl az Gjabb felolvasott sz6vegrészek
peri6dusaba.

Ez a séma tobbszor ismétlddik egy estén. A Betania esték 2-2,5 drasak,
és 5—-6 imaegységbdl allnak. Egy imaéranak mindig van egy témaja, ive.
Ahogyan haladunk az imaegységeken, haladunk a témaban, kialakul-
hat egy személyes folyamat.



Az imadrat kinyomtatjuk az imadkozék szamara, hogy kénnyebben
tudjak kdvetni a szovegeket, és akar tobbszor is atolvashassanak egy-
egy szovegrészt, ami megszolitotta Gket. De az atlagos beszédtempo-
nal valamivel lassabb tempédval torténd felolvasas, a felolvasé hangok
valtakozasa is a megértést, az ima ritmusanak atvételét segité ele-
mek.

A szavak és a csendek, a dallamok mellett fontos szerep jut a meg-
ragadd latvanynak is, ami az Eucharisztiara iranyithatja elkalandozé
figyelmiinket, és kifejezi a megélt pillanat iinnepi jellegét. Ezért az
oltart és kdrnyezetét gyertyakkal, leplekkel, esetleg a témahoz kap-
csolodo elemekkel dekoraljuk.

Az imadra folyaman van lehetGség arra, hogy egy konkrét gesztussal
is kifejezziik azt, ami leginkdbb megérintett. Hogy egészen kozel ke-
riilienek Jézushoz, arra buzditjuk azimadkozokat, hogy néhany percet
toltsenek kdzvetleniil az Oltariszentség elGtt.

* k%

Amikor 6sszeallitasainkat hasznaljak ,
adaptaljak azokat a helyi viszonyokra. A dalok példaul nyugodtan ki-
cserélhet6k mas, a témahoz illg, csendes, tobbszor ismételhetd éne-
kekkel, amiket az adott kozésség ismer és szeret.



VERSEGI BEATA MARIA CB:

BETLEHEM -
GYERMEK SZENTSEGIMADASI PROGRAM

Roviden, otletadas szintjén bemutatjuk az Eucharisztikus Elet Moz-
galom szervezésében az Orékimadas-templomban elkezdett gyermek
szentségimadast, mely megvalosithat6 barmelyik templomban.

Meggy6zddésiink, hogy az eucharisztikus Jézus valésagos jelenlétével
magahoz vonzza a kicsinyek szivét. Imapedagégiank célja az eucha-
risztikus Jézussal valé baratsag, kapcsolat elmélyitése. A szentségima-
das soran alapvetGen erre a kapcsolatra akarjuk nevelni a gyerekeket.

Alkalmainkat a liturgikus id6nek megfelelGen épitjiik fel, igyeksziink
kapcsolédni a vasarnapi olvasmanyhoz, evangéliumhoz.

Nincs kifejezett hitoktatasi tematikank. Ugyanakkor minden, ami a
személyes, meghitt, bizalommal teljes kapcsolat épitéséhez tartozik
Ltémaja” lehet egy-egy alkalomnak.

* k%

Jézus a megtestesiilés és a szentségi jelenléte altal érzékelhetdvé
teszi magat szamunkra. Ugy véljiik, hogy Jézus a megtestesiilés titka
és a szentségi jelenlét altal egyben egy pedagdgiai utat is elénk tar.
Amikor a gyermekeket bevezetjiik a szentségimadasba, akkor Jézus-
nak erre a pedagodgiajara tamaszkodunk.

A szentmisét iinnepelve minden érzékiinkre hat az Ur jelenléte. Hall-
gatjuk az Igét, latjuk, tapintjuk, izleljiik az 0 jelenlétét a kenyér és a
bor szine alatt. Az linnepi szentmise vagy a szentségimadas alkalma-
val pedig a tomjén fiistjének illata, mint az imadsagunk illata szal fel
hozza.

Jézus szentségi jelenléte altal hat az érzékszerveinkre. Ezért imape-
dagogiankban fontos helyet kap az, hogy a gyerekeket az érzékszer-
veik altal vezessiik az imadsagban. Odafigyeliink arra, hogy a szentsé-
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get mélton és szép kdrnyezetben imadjuk, valamint tanitjuk Gket az
imadsag gesztusaira. Mindezzel azt szeretnénk elérni, hogy a gyerme-
kek ,lelki érzéke”, hit érzéke fejlédjon, finomodjon.

Mintegy fél orat toltiink az Oltariszentség el6tt. Ebben az idGben
énekekkel, beszélgetéssel és rovid csendekkel igyeksziink a jelenlévd
Jézust jobban megismerni és racsodalkozni szeretetére. Az imadsag a
szivek szeretetteljes parbeszéde. Mikdzben a gyerekek Jézus jelenlé-
tében vannak, fokozatosan megtanuljak felfedezni sajat sziviik mély
vagyait. Ezen az Gton juthatnak kézelebb ahhoz, hogy val6sagos par-
beszéd legyen szamukra aziméadsag. AzimaidG alatt a sz6 ésa csend, a
kifelé és a befelé valé figyelem ritmusa valtakozik. A mi dolgunk nem
mas, mint teret és lehetdséget biztositani arra, hogy a gyermekek ra-
hangolédjanak Jézus jelenlétére. Jézus az, aki az § sziviikhoz beszél.

* k%

Betlehem - Gyerekszentésgimadas programhoz anyagok elérhetgek:

[ gyermekszentsegimadas.hu ]
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UDUVARDY MARTON:

HOGVAN_IND:ETS_UNH
SZENTSEGIMADAST?

A szentségimadas, mint allando, vagy egész napos lehet8ség, nyilvan-
valdéan nem oldhaté meg egy személy elkotelezGdésével. Ha egész
héten szeretnénk lehetdvé tenni templomunkban a szentségimadast,
kozel nyolcvan testvért szilkséges heti szinten koordinalni, segiteni.
Emiatt tudataban kell lenniink, hogy mennyire fontos ez szamunkra,
milyen gylimdlcsoket hoz egy kozosség, egy plébania, egy plébanos
életében. Mivel szolgalatra épitkeziink, célszerli egy lelkigyakorlat,
vagy egy buzdité lelkinap szervezése. A lelkigyakorlat végén lehets-
séget biztosithatunk, hogy mindenki egy-egy 6rat adjon az életébdl
Istennek, melyet egy eldre elkészitett tablazatba nevének beirasaval
jelezhet. A tablazat a heti id6beosztast tartalmazza. Amelyik id6pont
nem talal gazdara, arra a vasarnapi hirdetésben még buzditsuk a hive-
ket. Biztosan van koztiik olyan, aki szivesen vallal szolgalatot, csak a
fix id6pont nem alkalmas a munkaja, vagy egyéb elfoglaltsdga miatt.
A tablazatba irt név elkotelezédést jelent, hogy hetente ugyanabban
az raban, pontosan érkezve, az Oltariszentséggel a templomban va-
gyunk. Ez a jelenlét pedig szinte tapinthatd formaban megjelenik a
mindennapokban gyliimdlcsként.

Azon a plébanian, ahol szolgélok, minden évben szerveziink farsangi
balt. A feladatokat mindig megosztottuk a kdzosségek, vagy a testvé-
rek kozott. Az egyik évben — hogy a szolgalok is mulassanak és pihen-
hessenek —a program nagy részét eqy cégre biztuk. Ok hoztak az ételt,
zenét és diszletet biztositottak, stb. Csodalkozva lattuk, hogy nagyon
kevesen jottek el. Ha kdzosen szerveziink egy programot, mindenki
sajatjanak érzi. Ha masok elvégzik helyettiink a feladatokat, mar nem
olyan fontos szamunkra. igy van ez a szentségimadassal is. Ha mi meg-
csinaljuk, megoldjuk, kevésbé érzik magukénak a hivek. Vonjuk be
Gket a szolgalatba és tamogassuk Gket ebben!
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Kisebb lélekszam telepiilésen kezdhetiink rovidebb szolgalati idGvel
(heti egy-két nap), de figyeljiink, hogy vannak, akiknek a délelGtt, van-
nak, akiknek a délutan, vagy a hétvége alkalmas. Biztositsuk a lehe-
téséget minél tobb testvér szamara! A téli fiités egy kisebb plébania
életében nagy teher, de ma mar rendelkezésre all sok technikai meg-
oldés, ami lokalisan egy-két padban biztosit csak elfogadhat6 komfor-
tot. Ha mi tudjuk Istenre bizni a felmeriil6 kérdéseket, benne biztosan
megoldasra lellink.

HADI PETER:
SZENTSEGIMADAS NAGYMAROSON

Nagymaroson, egy 4700 fGs vidéki kisvarosban élek, ahol feleségem-
mel, Kingaval 5 gyermekiinket neveljiik. Elfoglalt cégvezetként dol-
gozom Budapesten. Az utazassal egyiitt minden nap legalabb 10-12
6rat vagyok a munkam miatt tavol otthonunktol.

Val6szinlleg ez is okozhatta, hogy amikor plébanosunk Gaspar Istvan
atya elGszor kihirdette, hogy a hét minden napjara egész napos szent-
ségimadast tervez, Gszintén megvallom: nem csak, hogy nem hittem
benne, de egy megvaldsithatatlan dtletnek tartottam, gy gondol-
tam, ha meg is valdsulna ez a kezdeményezés, én biztosan nem tud-
nék részt venni benne.

A Joistennek ugy latszik tetszett az dtlet, és sokak imaja meghallga-
tasra talalt, mert jelenleg Nagymaroson hétfét6l péntekig, minden
nap reggel 6-tdl este 10-ig van szentségimadas. 2017 tavaszan, Fabry
Kornél atya lelkesit6 elGadasa nyoman vagtunk bele a szervezésbe.
Most mar, kdzel 1 év tavlatabol tgy gondolom, hogy nagyon megérte!
Mind magam, mind az egyhazkozség életében latom ennek gyliimél-
cseit.

Ugyanis én is a kezdetektdl bevallaltam heti 1 6rat, amit nemhogy
nem bantam meg, de szamomra a hét legértékesebb 6raja lett a kedd
este 9-10.
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Semmi kiilonds nem torténik abban az 6raban, csak lehet6ségem nyi-
lik arra, hogy a vilag Uraval, TeremtGjével eltdltsek egy kis id6t. Sok-
szor sikeril beszélgetnem Vele, megoszthatom banatomat, 6romo-
met, nehézségeimet, boldogsagomat. De legtobbszor csak iilok, és
nézziik egymast. ,En nézem 6t, és O néz engem”. Es ez pont elég arra,
hogy egyszerre kitoré 6rommel, és ugyanakkor végtelen nyugalom-
mal a szivemben zarjam a templomajtdt este 10 drakor.

Ma ugy gondolom, hogy az egyhazkdzségiinkben a lelki ajandékok
mellett, a megvaldsult mindennapi szentségimadas egy konkrét pél-
daja is annak, ha rahagyatkozunk Istenre, és ra meriink |épni a vizre,
amikor nyujtja a kezét, akkor a lehetetlennek tiin6 dolgok is lehetsé-
gesek Vele.

Nézziik meg praktikus oldalarél, hogy mi is sziikséges ahhoz, hogy
barhol, akar a te egyhazkdzségedben is elindulhasson a rendszeres
szentségimadas. Mi kell hozza? Lelkesedés, rahagyatkozas, szerve-
z6képesség, és 6ranként legalabb egy elkotelezett, az Istennel kdzds
kalandra vagy6 ember.

Néhany konkrét javaslat ahhoz, hogy elkezdGdhessen akar nalatok is a
rendszeres szentségimadas:

1. Gondoljatok at, hogy mit és hogyan szeretnétek (heti hany nap
és hany dra, kezdetben kire szamithattok). Egyaltalan nem baj, ha
eleinte nem tlinik realisnak.

2. Hirdessétek ki a kozosségben, hogy mit terveztek!

3. Imadkozzatok meg! Az egész kozosséget biztassatok, hogy imad-
kozzon az ligyért. Ezaltal teremthettek lehetGséget arra, hogy az
Uristen megszoélitsa azokat, akik hivast éreznek.

4. Ha csak par embertdl is halljatok, hogy szivesen részt venne, mar
érdemes elkezdeni a konkrét szervezést.

5. Jeldljetek ki egy lelkes, elkotelezett felelGst, akihez fordulni lehet
kérdésekkel (nadlunk egy GYES-en lév6 anyuka valt be, de lehet lel-
kes aktiv nagymama is).



6. A templomba jol lathatd helyre tegyetek ki egy nyomtatott pa-
pirt, amelyen konkrét drakra fel lehet iratkozni.

7. Buzditsatok a kdzosséget a misék utan, hogy irjak fel a neviiket
az altaluk legmegfelelbb idGpontra (egy idGpontban tébben is
lehetnek, de legyen minden id6pontnak 1 felelGse)!

8. Hanagyon nem akar dsszejonni a kell6 létszam, akkor kezdjetek a
tervezettnél kevesebb nappal és draval.

9. Lehessen feliratkozni ,tartaléknak” is. Erre olyanok jelentkezését
varhatjatok, akik rendszerteleniil pl. tobb miszakban, vagy ligye-
letben dolgoznak, vagy egyéb akadalyok miatt nem tudnak beval-
lalni minden héten egy konkrét idGpontot, de az ligyért lelkesed-
nek. Ok nagyon fontosak a zokkenémentes miikodés biztositasa
érdekében. Oket tudja megkeresni az, aki éppen egy bevallalt,
aktualis id6pontban nem tud jelen lenni (betegség, utazas, stb.
miatt), és ezért helyettesitésre szorul.

Jeldljetek ki egy idGpontot, amikor elkezditek a rendszeres szentség-
imadast.

Praktikus dolgok a miikddéshez:

Erdemes az Oltériszentség helyét gy kitalalni, hogy minél keve-
sebbet kelljen mozgatni (nalunk csak a tabernakulum ajtajat kell
kinyitni és becsukni).

Legyen minden résztvevs szamara elérhet6 egy mobiltelefonos
lista a fix és a tartalék emberekrél. A fixek id6pont szerint (pl.
hogy oda tudjon szdlni telefonon, ha valaki késik).

Ha koran reggel kezdtek, vagy késén este fejezitek be a szentség-
imadast, legyen megszervezve a templom vagy kapolna kulcs at-
adasa, vagy masoljatok a napi els6 és utolsé embereknek kulcsot.

NGk, vagy idGsebb emberek, biztonsagi okokbdl, ha lehet, ne
egyediil legyenek.



Beszéljétek at helyi szakemberrel, hogy a templom biztonsaga
hogyan tarthatd fenn. Mi egy riaszthatd biztonsagi szolgalattal
szerzgdtiink le. A riaszt6 gombja mindig ott van a beosztott em-
bernél.

Ha valaki akadalyoztatva van abban, hogy az elvallalt id6pontban
ott tudjon lenni, nagyon fontos, hogy neki kell megoldania a he-
lyettesitést. Csak végs6 esetben forduljanak a résztvevdk a pléba-
niai felelGshoz.

Sajat magam és az egyhazkozségiink tapasztalata alapjan, minden-
kit, minden kozdsséget biztatok arra, hogy batran vagjon bele ebbe
a nagyszer(i, biztosan mondhatom, hogy a Jdisten tetszése szerinti
kezdeményezésbe.



I.MI A SZENTSEGIMADAS ISKOLAJA?

Roviden: 12 talalkoz6 Jézussal.

Annak idején a tanitvanyok kérték Jézust: ,Mester, tanits minket
imadkozni!”

Te is biztosan szivesen beszélgetnél Istennel, szivesen lennél vele kap-
csolatban, de a kommunikacié nem is olyan kénnyi. Az istenkapcso-
lat fejlodésében ad segitséget a szentségimadas iskolaja. 12 alkalom,
12 megkozelitése az imadsagnak. Ha Te is szeretnéd megtanulni ezt a
fajta kommunikaciot, ha vagysz arra, hogy meghalld Isten szavat, ha
mélyebb kapcsolatot szeretnél kialakitani Jézussal, az Isten Fiaval, ak-
kor a szentségimadas iskolajat Neked talaltak ki. Nem kell mast ten-
ned, mint a kovetkez§ linken keresni a kornyékeden induld szentség-
imadas iskolajat, ahova be tudsz kapcsolddni: ador.emmanuel.hu

Ha pedig szivesen tovabbadnad masoknak is az itt tanultakat, akkor
indithatsz a sajat kozosségedben vagy mashol is szentségimadas is-
kolajat.

IXI. NE22UK, MI MINDEN KELL HOZZA!

1. Valassz egy helyszint!

ElGszor is kell egy hely. Ez lehet6leg fiithetd templom vagy kapolna
legyen, ahol van Oltariszentség. J6, ha megfeleld a vilagitas, ami meg-
konnyiti a jegyzetelést.

2. Dontsd el, hogy milyen rendszerességgel akarod tartani!

A masodik tehat az idGbeosztas. Erdemes felmérni az igényt a rend-
szerességre vonatkozoéan. A szentségimadas iskolajat meg lehet tar-



tani heti, kétheti, havi rendszerességgel, de akar egy néhanynapos
intenziv lelkigyakorlatként is megtarthatd.

3. Dontsd el, kiknek és mikor akarod meghirdetni!

Egy-egy alkalom kb. 1-1,5 6ra. J6 az alkalmakat szentmisével kezdeni,
mert a szentségimadas forrasa maga a szentmise, de ha erre nincs
mod, az alkalmak 6nalldan is megtarthatoak. A résztveviktdl fiigg,
hogy mely napszakot valasszuk. Id6seknek, kismamaknak j6 lehet egy
hétkoznap déleldtt, a fiataloknak, dolgozé embereknek inkabb az es-
ték felelnek meg. Fontos, hogy mindenki szdmara lehetGséget adjunk
a bekapcsolddasra, aki szeretné elmélyiteni kapcsolatat Jézussal.

4. Keress segitoket!

Kikre van sziikség? Kell néhany ember, akik segitenek a kovetkezdk-
ben:

szentségimadas iskolajanak meghirdetése
jelentkezGk 6sszegylijtése
alkalmak elGkészitése (technika, hangositas, vetités, dekoracio,
stb.)
sziikséges segédanyagok beszerzése
zeneszolgalat
el6add vagy technikus, aki a vetitést intézi
egy engedéllyel rendelkezd személy, aki kihelyezi az Oltariszent-
séget az oltarra
Igazabdl mindezt egyediil is el lehet végezni, de a kozdsségi szolgalat
sok 6rommel jar.

5. Tiizd ki a kezdés id6pontjat!

Ha mar a felmért igények alapjan eldontottétek, hogy milyen rend-
szerességgel tartjatok az iskolat, akkor csak az a kérdés, hogy mikor
érdemes kezdeni.

Ha heti rendszerességgel tartjatok, akkor szeptemberi kezdés a leg-
jobb, mert igy karacsonyig befejezédik. Ha januarban kezded, akkor



Husvétig tarthat. Ha kéthetente vagy havi rendszerességgel tartjatok,
akkor gyakorlatilag barmikor kezdhetitek, csak jol megjegyezhetd
legyen az alkalmak napja. Pl. minden hénap els6 keddjén. A nyari id6-
szak kevésbé ajanlott a szabadsagok miatt.

6. Hirdesd meg!

Erdemes legaldbb egy honappal a kezdés el6tt meghirdetni az iskolat
atemplomi hirdetésekben, plébaniai Gjsagban, falitjsagon, a plébania
vagy a kdzodsség honlapjan, a facebook oldalon, levelezglistakon, sz6-
rélapokon, vagy éppen fiilbe stgva.

7. Regisztrald az iskoladat!
Azért, hogy minél tobben eljussanak a szentségimadas iskolajaba, azt
kérjik, hogy az adoremmanuel.hu oldalon regisztraljatok.

8. Szerezd be a sziikséges segédanyagokat!

lelkigyakorlatos fiizet annyi példanyban kell, ahanyan részt vesz-
nek

toll, ha valaki nem hozott volna magéaval

az el6adasokat tartalmazo konyv, ha van alkalmas elGad6 (de a
résztvevbk szdmdra is hasznos lehet)

az el6adasok videbanyagai, melyek letdlthetSk az
[ iec2020.hu/kapcsolodj-be/ador ] oldalrél, vagy a Youtuberél.

A konyvet és a lelkigyakorlatos fiizetet az info@emmanuel.hu
e-mail cimre irva tudod beszerezni.

Kottakat a [ emmanuel.hu ] oldalon talalsz.
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III. HOGVAN EPUL FEL EGV-EGY ALKALOM?

1. Enek

Enekkel érdemes kezdeni. Ehhez minden alkalomra javaslunk éneket.
A kottajat megtalalod az emmanuel.hu honlapunkon, és ugyanott
meg is hallgathatod. Ezek csak javaslatok, barmilyen szentségi ének
megfelel.

2.Eléadas

A 12 talalkozasnak mas-mas témaja van, a szentségimadas kiilonb6z6
aspektusait mutatja be. Ezek el6adhatok élGszoban, vagy megnézhe-
t6k videordl. Egy-egy alkalomnak lehetnek mas-mas elGadoi.

3. Szentségimadas

Az el6adas utan egy szentségi énekkel kihelyezziik az Oltariszentsé-
get, majd csendes szentségimadas kezdddik. Kezdetben csak 15 perc,
amit fokozatosan noveliink. Az utolsé alkalmakkor 25-30 perc is lehet.

4. Kiscsoportos beszélgetés vagy agapé

Amikor alkalmas, akkor tarthatunk kiscsoportos megbeszélést. Ezt
minden alkalommal, vagy esetenként is tehetjiik. J6, ha rendszeresen
van kiscsoport. llyenkor érdemes allandd csoportokra osztani a részt
veviket. Ez elGseqiti azt, hogy az iskola utan egyiitt maradjanak ima-
csoportként. A kiscsoport témaja, hogy ki miként élte meg az elhang-
zottakat, vagy magat a szentségimadast. Esetleg az elmdlt idGszak-
ban hogyan sikeriilt a hallottakat atiiltetni a gyakorlatba.

Ha van ra igény, akkor adjunk lehetGséget kérdések feltevésére.

Az utolso alkalommal, vagy tobbszor is tarthatunk a végén szeretet-
vendégséget batyus alapon. Ez jo alkalom egymas megismerésére.



_ IV.AZELOADASOK TEMAJA
ES EGV-KET KULONLEGESEBB ALKALOM

1. Jézusvaldsagos jelenléte az Eucharisztidban
2. Tanuljunk imadkozni Martatadl és Mariatal

3. Akér6imadsag, a hit ésa remény

4. Imadas, dicsoités és halaadas

5. Istenirgalmas szeretete

6. Az Atyaszeretete

7. ASzentlélek, aki Urunk és élteténk

8. Isten jelenlétében élni

9. Istenlgéje

10. Maria

11. Jézus szive és az Eucharisztia
12. Eucharisztia és misszi6

Ezek kozil a 4. és a 7. el6adas utani szentségimadasnak van egy kis
kiilonlegessége.
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Az Iméadas, dicsdités, halaadas ciml elGadas utan a szentségimadas
els6 15 perce csendes, majd a Lelkigyakorlatos flizetbdl olvassuk fel
a Hiszekegyet és a hozza kapcsol6do6 elmélkedést. Ezt j6, ha két felol-
vaso teszi.

A Szentlélekrdl sz6l6 elGadas utan a szentségkitételt kovetGen
énekeljiik el a Veni Creatort, a Teremtd Lélek, jojj kozénk ciml éneket.
Ez meghallgathaté a videordl, de énekelhetjik az Enekld Egyhaz
122-es vagy 123-as énekét.



A kovetkez6 énekeket javasolt énekelni a veliik azonos sorszamu elGa-
dashoz (tehat az 5. éneket az 5. el6adashoz):

Az Ur van itt
A lelkem csak az Urnél csendesiil el
0, halld meg, Uram
Aldalak j6 Uram
J6jj, var az Ur
Az Ur az 8rizém, a menedékem
0, szeretettdl ég6 sziv
Jézus, Jézus
0, Uram, a Te Igéd lampas
. Ne félj, ne aggodi
. Szelid és alazatos szivii Jézus
. Jézus, megigérted
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V. Tehat, még egyszer a teendok:

Valassz egy helyszint!

Dontsd el, hogy milyen rendszerességgel akarod tartani!
Dontsd el, kiknek és mikor akarod meghirdetni!

Keress segitSket!

Tiizd ki a kezdés idGpontjat!

Hirdesd meg!

Regisztrald az iskoladat!

Szerezd be a sziikséges segédanyagokat!

Tartsd meg a szentségimadas iskolajat!
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Ha tovabbi kérdéseid vannak, vagy segitséget kérnél, akkor irj az
e-mail cimre.






HITTANORA TEMA OTLETEM:
SZENTMISE, EUCHARISZTIA,
SZENTSEGIMADAS



Ebben fejezetben témajavaslatokat szeretnénk adni hittanérakhoz,
beszélgetésekhez korosztalyonként az Eucharisztia témakorében.
Ezek csak dtletek a teljesség igénye nélkiil. A fejezet végén talalhato
szakirodalomban még sok j6l hasznalhat6 anyagot talalhatunk.

GASPAR ISTVAN:
HITTANORA GTLETEK SZENTMISE,
EUCHARISZTIA TEMAKORBEN

Az 6rat azzal kezdjiik, hogy Mirél sz6lt a vasarnapi prédikacié ? Mirél be-
szélt az atya, ki emlékszik? Volt-e valamilyen iinnep? Milyen szinii miseru-
ha volt rajta? (Ez lehet8ség arra, hogy atismételjiik a liturgikus szinek
jelentését.)

Egy masik 6ran érdemes gyakorolni a térdhajtast, a keresztvetést,
hogy szeretet legyen benne.

Egy hittandrara javasolt elhivni a plébanost, hogy a szentmisét ma-
gyarazza a gyerekeknek: a keresztvetést, a blinbanati részt, az olvas-
manyokat, a gyerekek irhatnak kdnyorgéseket (/ézus, kérlek... vagy
Jézus, készéném... és utana folytassak sajat szavaikkal). Lehet gyertyat
korbeadni, és akinél a gyertya van, az imadkozik. Utana folytatjuk a
szentmise magyarazatat a felajanlassal. A mise elején akar maguk a
gyerekek is kivehetik az ostyat, amivel aldozni akarnak. Magyarazzuk
a prefaciot, a szentmise kanonjat (gyerekkanont vessziik). Miatyankra
korbevessziik az oltart, magyarazzuk nekik az dldozast, elbocsatast.

Ez lehetGség arra, hogy ezen a hittandran vagy egy masikon atismé-
teljiik azokat az eszkozoket, melyeket a szentmisén hasznalunk. Mit
jelent a gyertya, mit jelentenek az ampolnak, a kehely, a pixis, a ke-
reszt az oltaron, megfoghatjak a turibulumot, megszagolhatjak a
tomjént. Az 6rokmécs Jézus valdsagos jelenlétét mutatja.
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a jelenléted a szentmisén? Odafigyels, énekld, imadsagot hangosan
mondo.

Azt is lehet, hogy ezen az 6ran, az 6ra végén meggyujtunk egy szén-
pogacsat, és az imanal ki-ki, mikor imadkozott, odamegy és egy szem
tomjént ratesz a szénpogacsara. Lehet magyarazni ennek a szimbo-
lumat, meg lehet nézni a csengbket, az 6rokmécsest, a gyontatoszé-
ket, végig lehet nézni a templomi szobrokat, melyik kit abrazol. Vé-
gén befejezhetjiik szentségimadassal, amikor egyszerlien csendben
vagyunk Jézus elGtt.

Egy masik hittanoran imat irunk: Jézus, kdszéném..., Jézus kérlek..., és a
gyerekek folytassak a sajat szavaikkal. Kérbeadhatjuk a gyertyat, és
akinél éppen van, 6érte imadkozunk sajat szavainkkal hangosan.

Masik hittanoran képzeljiik el az utolsé vacsora estéjét, a gyerekek
hunyjak be a szemiiket és a hitoktaté mondja el, hogyan képzeljék
el Jézust, aki ott Ul az asztalnal. Ott vannak az apostolok, milyennek
latod Gket? A ruhajukat? Milyennek latod a termet, ahol vannak? Mi-
lyennek latod Jézust? A tekintetét? Ahogy felkel a vacsora kézben,
elkezdi mosni a tanitvanyok labat, megtorli. Milyen szeretettel érin-
ti meg a labukat? Hogy néz rajuk? Milyennek latod Jézust? Visszalil
az asztalhoz, atnyujtja nekik a kenyeret, atnyujtja nekik a kelyhet.
Az apostolok ekkor elsGaldozdk. Képzeld el magadat is ott koztik!
Te is ott vagy, Jézus a te labadat is megmossa, milyen szeretettel néz
rad! Most neked nyujtja a kenyeret, neked nyujtja a kelyhet. Mennyi
szeretet van a tekintetében. Képzeld el, ahogy ott vagy a szentmisén
és Jézus ott is nyGjtja neked a kenyeret, ott is nydjtja a kelyhet. Onma-
gat akarja neked adni. Jézus, aki ott volt az utolsd vacsoran, ott van
a szentmisén, most itt van kozottiink. Maradj cséndben! Mi az, amit
mond neked? Mi az, amit te szeretnél neki mondani?

Kérdések alapjan atismételni, mi az Eucharisztia, az Oltariszentség?
Mit jelent maga a sz6? Mit jelent, hogy Jézus valésdgosan ott van? Mi-
kor lesz valdsagosan jelen a szentmisén? Miért rendelte Jézus? (Hogy



taplaljon minket.) Mikor? (Az utolsd vacsoran.) Mi torténik, amikor
aldozunk? (Jézust vesszilk magunkhoz.) Ki az, aki aldozhat? (Aki fel-
késziilt Jézus fogadasara.) Hogyan késziilsz fel ra? (Szentségi bojt, 6l-
tozkodés, és mar otthon késziilsz Jézus fogadasara, mikor elindulsz a
szentmisére.) Szentaldozas utan egyszeriien egyiitt vagyunk Jézussal,
elmondhatod neki azt, ami benned van, odafiilelhetsz arra, mi az, amit
mond neked. Méltatlan a szentaldozas, amikor sulyos biint kdvetiink
el tudatosan és igy megyiink aldozni.

Az 6ra kovetkezd részében a lanciandi csodardl valo elbeszélés kovet-
kezik. Képeket mutatunk nekik - alkalom arra, hogy Jézus valésagos
jelenlétérdl beszéljiink.

Egy masik alkalommal Pio atyar6l mutathatunk képet, ahogy éppen
misézik, ahogy csodalattal szemléli az Oltariszentséget az urfelmuta-
tasnal.

} VIRAG B. ORSOLVA: _
TEMAJAVASLATOK HITTANORARA -
ALSO TAGOZAT

1. Orokmécses - betlehem csillag - 6vodasok, 1. osztaly

A bolcseket csillag vezette a Megvaltéhoz. Minket is egy ,,csillag” ve-
zet Jézushoz, ez a templomban az 6rokmécses. Egy fliggonyds pa-
pir-tabernakulum képet vinni, ami el6tt gyakorolhatjuk a térdhajtast,
hiszen a bolcsek is térdet hajtottak a kis Jézus elGtt.

Hurkapalcara csillag készitése, éneklés kozben (pl. Harom kiralyok
napjan c.), a refrénnél felemeljiik csillagainkat.

2. Betlehem a kenyér haza - 1. osztalytol

Karacsonyi kép. Isten emberré lett értem Betlehemben. Betlehem fel-
irat mellé odarakni, hogy Kenyér haza. Beszélgetés a kenyérrgl: Mibdl
van? Mi kell az elkészitéséhez? Fontos taplalékunk, mindennapi ele-
deliink. Egyszerd, de taplalo étel, a kenyér erdt ad.



Jézus azt mondta: ,.En vagyok az élet kenyere” Jézus taplalni akar min-
ket, azt akarja, hogy beldle taplalkozzunk.  maga lett kenyérré ér-
tiink, hogy nekiink erét, életet adjon.

Kenyérbdl betlehemet késziteni: héja a haz, kenyérbélbdl formalni
egyszer(i figurakat. Elvezik kicsik-nagyok.

3. Szentek és az Eucharisztia -
3. osztalytol barmelyik korosztalynak

A szentségimadas alapja is lehet, a szentektd| vett imakkal.

Hogyan kot6dott életiik az Eucharisztidhoz? Egy-egy példa, kép. Na-
gyobbak kisel6adast is tarthatnak beldle.

Baylon Szent Paszkal
Szent Tarziciusz
Assisi Szent Klara
Vianney Szent Janos
Sziénai Szent Katalin
X. Piusz papa

4. Az utolsé vacsora asztala és az oltar asztala - 3. osztalytél

Annak bemutatésa, hogy ugyanaz torténik a szentmisén, mint az utol-
s vacsoran.

A kellékeket egy asztalra kirakni, a gyerekek valasztanak ki egy-egy
targyat és rakjak az asztalra, igy el6szor megteritjiik az utolsé vacsora
asztalat - kdozben megbeszélve, hogy mi miért volt az asztalon. Az-
tan Jézus szavait idézziik fel, majd ,id6utazassal” az oltar asztalanal
gondoljuk magunkat, és egy-egy targyat lecseréliink arra, ami most
az oltaron van, illetve a helyére rakjuk, ha marad.

Utolsé vacsora asztala: (terit6, mécsesek, virag mindkettére)

paszka régies tanyéron
bor régies csészében
pliss barany egy talban



halaadé zsoltarok egy papirtekercsen
Jézus kép, alatta: Ez az én testem..., Ez az én vérem... szdveggel

Oltér asztala:

ostya paténan

bor kehelyben

talpas fesziilet

misekdnyv

plébanos atya képen, alatta Jézus szavai

Ugyanaz torténik ma is a szentmisén, mint az utolsé vacsoran. Jézus
szavaira atvaltozik a kenyér és a bor az O testévé és vérévé.

Nagyobbaknal a paszka vacsora és a szentmise aldozati jellege parhu-
zamot megbeszélni.
5. Kenyérszaporitas - Felajanlas - 3. osztalytol

A kenyérszaporitas torténetén keresztiil megérteni, hogy amit Jézus-
nak adok, azt O meg tudja sokszorozni, at tudja formalni.

Szentmise felajanlasa is ilyen tett, mint az 6t kenyér és a két hal fel-
ajanlasa. Lehet felajanlasokat irni szentmisére.

Nagyobbaknak: én legyek az odaadott kenyér - Isten atformal irgal-
maval.

6. Szentséglatogatas - 4. osztalytél
Akar tanév végi halaadd éra is lehet.

A szentélybe lépés elGtt cipGinket levessziik, ahogy Mozes is tette,
mert ,szent ez a hely”, majd félkorben leiilink. Végiggondoljuk, hogy
egész tanév soran Jézus veliink volt, a nyaron is veliink lesz ,minden-
nap a vilag végéig”. Milyen alkalmak voltak, amikor megtapasztaltam
az 0 jelenlétét? Milyen 6romoket, nehézségeket éltiink meg egyiitt?

Az Eucharisztia halaadas. Miért vagyok halas? Leirni, elmondani, kor-



ben imadkozni, csoporttél fliggGen. Végiil egy képet, szentirasi idéze-
tet visznek magukkal a nyari sziinetre.

7. Sator - tabernakulum - 4. osztalytol
Szovetség satra, frigylada, az Oszévetségben Isten az 6 népével lakott.

A taberndkulum jelentése sator. A mi satrunk a tabernakulum, ahol
Jézus koztiink lakik, hiszen megigérte, hogy veliink lesz a vilag végéig.

A szovetség satra elé égd faklyat allitottak — mi is ezt tessziik, 6rok-
mécsest allitunk.

Amikor aldozunk, testiink lesz a tabernakulum.

8. Kehelyfelszerelés - 4. osztalytol
Megtanulni a targyak nevét, mire hasznaljak, ministralasra buzditas.

Kehelyvélum: A misézg kelyhet boritja felajanlasig, és aldoztatas utan.
Szine a miseruha szinével megegyezik. Korporalé: kb. 50 x 50 cm-es
fehér vaszonkendd. Palla: kb. 20 x 20 cm-es kemény kehelyfedd. Nagy-
ostya. Paténa: A szentmisealdozatban az Oltariszentség tartasara
alkalmas kehelytanyér. Kehelykendd, purifikatérium: vaszonkendd, a
kehely purifikilas utani szaritasara és az ajkak megtorlésére. Ossze-
hajtva a kehelyre helyezik. Kehely.

Gyakorolni az 6sszeallitasat.

Ministralas elGtti, utani imadsag.



Nagyon fontos a sziil6k bevonasa az iinnepbe, hogy egyiitt késziilje-
nek a gyermek elsGaldozasara. Ehhez is alljon itt néhany otlet.

Gaspar Istvan:
ELSOALDOZOK SZULEINEK IMAJA,
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melyet az els6aldozasi misén
a hitvallas és a keresztségi fogadalom megujitasa utan
a sziil6k imadkoznak.

Az Ur legyen eldtted, hogy a j6 utat mutassa neked. Az Ur legyen
melletted, hogy téged karjaba zarjon és megvédjen. Az Ur legyen mo-
gotted, hogy megvédjen a gonosz cselvetésétdl. Az Ur legyen alattad,
hogy felfogjon, ha leesel. Az Ur legyen tebenned, hogy megvigasztal-
jon, ha szomoru vagy. Az Ur legyen kériilotted, hogy megvédjen, ha
mésok rad rontanak. Az Ur legyen folotted, hogy megaldjon téged. igy
aldjon meg téged a josagos Isten, ma, holnap és minden idében. Amen.
Urunk, Jézus! Elhoztuk Hozzad gyermekeinket, akiknek ma elGszor
térsz be a szivébe. Koszonjiik neked az 6 kis életiiket, és hogy meg-
ajandékoztad csaladunkat ezzel a mai szép linneppel.

Kériink Urunk, ldd meg Sket és vezesd Szentlelked altal. Orizd meg
lelkiik tisztasagat, amikor majd az élet nehézségeivel talalkoznak.

Allj mellettiik kiizdelmeikben, hogy érezzék a te kozelségedet.

Aldd meg a mai napon csalddunkat is, hogy a te szereteted ott legyen
koztiink és egy Iépéssel kdzelebb Iéphessiink hozzad és jobban meg-
nyiljunk szereteted elGtt.

Segits, hogy vasarnap egyiitt tudjunk téged valasztani, hogy a mai
nap csodaja, amikor elGszor térsz be sziviikbe, vasarnaprol vasarnapra
megismétlGdhessen.

Ezért ebben a szent 6raban sziil6i aldasomat adom gyermekemre.
Aldjon meg téged kedves gyermekem a Mindenhat¢ Isten, minden
égi és foldi aldassal, hogy boldog és szent gyermeke lehess a Mennyei
Atyanak, és mindig ratalalj a felé vezet§ Utra.



VAZLAT ELSOALDOZOK SZULEINEK CSOPORT-
FOGLALKOZASAHOZ A SZENTMISEROL

Lendvai Zaldn OFM:

AZ EUCHARISZTIA ES A SZENTMISE UNNEP-
LESE - ELETUNK FORRASA ES cSOCSPONTUA

A szentségek
A szentségek - Istennel val6 kozosségiink fizikai jelei, eszkozei
Minden szentségben: lathato jel + lathatatlan kegyelem
Az Oltariszentségben
a jel: kenyér és bor
a kegyelem:

» valdsagos testi-lelki szeretetegység Krisztussal
» egység az Egyhazzal, minden hivivel
» er(sit, alakit, taplal, éltet

beavat Krisztus és az Egyhaz életébe
Az Eucharisztia
Eucharisztia (gr.) = halaadas

» |d.: ,,Kezébe vette, halat adott...”

» azsido étkezés elGtti halaadd ima

» ajelentés kenyértorésre, drvacsorara modosult
» Oltariszentség

A kereszténységben

» Krisztus Szent Teste és Vére

» valésagos jelenlét

» Krisztus aldozata jelenik meg

» a harmadik beavaté szentség

» az Egyhaz legmélyebb titkaba, Krisztus adldozatanak
iinneplésébe avat be



.Az Eucharisztiaban benne van az Eqyhaz egész kegyelmi gazdagsaga,
maga Krisztus, a mi hisvéti baranyunk és élg kenyeriink.” (Presbyte-
rorum ordinis)

,Az Eucharisztia jelzi és megvaldsitja az életkézésséget Istennel,
valamint Isten népének eqységét, melyek altal az Eqyhaz é6nmaga.
Az Eucharisztiaban egyszerre jelen van annak a térténésnek a csics-
pontja, amely altal Isten Krisztusban megszenteli a vilagot; valamint
az istentisztelet csicspontja, melyet az emberek a Szentlélekben
adnak meg Krisztusnak és daltala az Atyanak.” (KEK 1324-1327)

Az Eucharisztia a Bibliaban
Jézus szavai az utols6 vacsoran

» Vegyétek és egyétek, ez az én testem. ...igyatok,

ez az énvérem.

» Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” (1Kor 11,23-26)
» Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem
marad és én Gbenne”

» ,...0rokké él” (Jn 6,35-57)

» Sz0616t6, sz616vessz6

Alegrégebbi szévegemlék Szent Palnal (~55 koriil)

.Mert én az Urtél vettem, amit 4t is adtam néktek, hogy az Ur Jézus azon
az éjszakan, amelyen elarultatott, vette a kenyeret, és halat adva megtarte,
és ezt mondotta: » Vegyétek, eqyétek, ez az én testem, amely tiérettetek
megtdiretik, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.« Hasonloképpen vette
a poharat is, miutan vacsoraltak, és ezt mondta: »E pohar amaz Uj sz6-
vetséqg az én vérem altal, ezt cselekedjétek, valamennyiszer isszatok az én
emlékezetemre.«” (1Kor 11,23-25)

Mark evangéliuma - a péteri hagyoméanyokat koveti

,Es amikor ettek, vette a kenyeret, &ldist mondott, és megtérte, odaadta
nekik, és ezt mondta: »Vegyétek, ez az én testem.« Azutan vette a poha-
rat, halat adott, odaadta nekik, ittak beléle mindnyajan, és ezt mondta



nekik: Ez az én vérem, a »szovetség vére, amely sokakért kiontatik.«”
(Mk 14,22-24)

Maté evangéliuma

~Mikézben ettek, vette Jézus a kenyeret, aldast mondott, és megtérte, a ta-
nitvanyoknak adta, és ezt mondta: »Vegyétek, egyétek, ez az én testem!«
Azutan vette a poharat és halat adott, nekik adta, és ezt mondta: »lgyatok

ebbdl mindnyajan, mert ez az én vérem, a szivetség vére, amely sokakért
kiontatik a biinék bocsénatara.«” (Mt 26,26-28)

Lukacs evangéliuma

,Es vette a kenyeret, halt adott, megtirte és e szavakkal adta nekik: »Ez
az én testem, amely tiérettetek adatik: ezt cselekedjétek az én emlékeze-
temre.« Hasonloképpen vette a poharat is, miutan megvacsoraztak, és ezt

mondta: »E pohar az Uj szévetség az én vérem altal, amely tiérettetek on-
tatik ki.« (Lk 22,19-20)

Janos evangéliuma

» az egész 6. fejezet az Eucharisztiardl sz6l, de nem emliti
kilon az Eucharisztia alapitasat,

» viszont ir a labmosasrdl. A szimbolikus cselekedet leirasaval
ramutat: Jézus szeretetbdl megalazta és odaadta 6nmagat.

Az Egyhaz tanitasa a szentmisérol
A ll. Vatikani Zsinat tanitasa (Sacrosanctum Concilium 10):

... akik a hit és a keresztség altal Isten gyermekei lettek, j6jjenek dsz-
sze, az Egyhaz kozosségében dicsérjék Istent, vegyenek részt az aldo-
zatban, és vegyék az Ur vacsorajat.

»---a Szentmise az a csicspont, mely felé az Egyhaz tevékenysége ira-
nyul, ugyanakkor forras is, amelyb&l fakad minden ereje.

A liturgia arra 6sztonzi a hiv6ket, hogy ,a husvéti szentségekkel” tol-
tekezve ... éljék azt, amit hittel elfogadtak.



Els6sorban az Eucharisztidbdl, mint forrasbél fakad szamunkra a ke-
gyelem, és altala valdsul meg Krisztusban ... az emberek megszente-
lése és Isten dicsGitése.”

Jézus orok ajandéka

Mit adnal a kedvesednek, ha végleg a Fold tulsé oldalara kéltozne, és
azt szeretnéd, hogy ez 6rokre 6sszekdsson titeket?

Enni-inni - létsziikséglet
Istenre éhezni - LETsziikséglet

Jézus is ezt valasztja:
» odaadja magat

» keziinkbe adja magat

» hogy eggyé valjon veliink
Jézus vendégiil 1at
Vendéglatas

megtiszteltetés
szeretetkapcsolat
kozosség

Jézus hiv meg

,aki eszi az én testemet ... 6rok élete van”

egy velem - egy az Atyaval

Jézust vessziik magunkhoz - O vesz magéhoz minket
kozos linnep - egységiink forrasa

Egy vendégség torténete

Belépés - koszontés, labtorlés, beljebb 1épés

Beszélgetés - parbeszéd, életiink, gondolataink megosztasa
K6zos étkezés - egységre 1épiink, megéljiik az 6sszetartozast
Gazdagodva, rommel tériink haza - latszik rajtunk, éliink beléle



__ 3 FEI..S_ﬁ TAGOZATOSOHK ES_ B
KOZEPISKHOLAS HOROSZTALY SZAMARA

Virag B. Orsolya:
TEMAJAVASLATOK HITTANORARA

1. Az Eucharisztia el6képei - 5. osztalytol

Mit fejez ki szamunkra az Eucharisztia? Mi a parhuzam az 6szévetségi
el6képekkel?

életfa

Izsak felajanlasa

manna

ételaldozat

Melkizedek aldozata

Mobzes vérrel hinti meg a népet
baranyaldozat

2. Husvéti aldozat - 5. osztalytél

Jézus szenvedése és az Eucharisztia:

Krisztus szenvedg teste és a megtoretett kenyér parhuzama; ,fol-
tekintenek arra, akit keresztiilszdrtak” és az urfelmutatas parhu-

zama

,az Ujszovetség vére a blinok bocsanatara” és Jézus kifolyt vére
parhuzama

Krisztus oldalabél kifolyt vér és viz — kehelybe dntdtt bor és viz
parhuzama

Adoro te devote himnusz szovegének megbeszélése, éneklés.

3. Egyhazképhez - 7. osztalytol

Az Eucharisztia az Egyhaz kovasza, életiink forrasa.
Minél inkabb kozelebb vagyunk Jézushoz, annal inkabb kozelebb
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vagyunk egymashoz is — szemléltetni. Akar igazi kovaszt bevinni, 6ra
végére szépen megkel téle a tészta.

Egyek vagyunk, mert az Egyhaz Krisztus teste - slitni egy nagy ostyat,
és osztalymisén azt tenni az oltarra.

4. Az Eucharisztia csodai - felsdsok, kozépiskolasok
Akar kiselGadasokat is tarthatnak beldle.

Kenyér és bor csodak (Lanciano, Bolsena, Sokolka)

Egyedili taplalék az Oltariszentség (Fliiei Szent Miklds, Neumann
Teréz, Pio atya, Boldog Emmerich Anna Katalin)

Csodak az Eucharisztia hatasara (gy6gyulasok, haboruk vége, ka-
tasztrofak elharitasa)

5. Emmausz ut labirintussal - ifjisdgnak
Hosszabb el6készitést igényel, igy lelkinapra, tdborba ajanlott.

Egy teremben a padléra ragasztdszalaggal felragasztunk egy labirin-
tust, kozépre az Oltariszentségrél képet rakunk (vagy akar monstran-
ciaban az Oltariszentséget kis emelvényen) letakarva. Mécsesekkel
megvilagitjuk, és a labirintusba menet kdzben kis szévegeket ragasz-
tunk a foldre (pl. veled vagyok, taplallak, megbocsatok, megvigasztal-
lak...).

Egy masik teremben gyiilekeziink, ahol az emmauszi torténetet elol-
vassuk, atbeszéljiik a fiatalokkal, majd mindenkit egyedi emmausz-ja-
rasra hivunk meg. Egyesével mehetnek, hogy végigjarjak sajat élet-ut-
jukat. Bemegy a terembe, végigmegy a labirintuson, kdzben arra
gondolva, hogy sajat életében hogyan kisérte az Ur, kozépen talalko-
zik az Oltariszentséggel, kicsit leborulhat, imadkozhat, majd kifele is
végigjarja az utjat.

A tobbiek addig halk zene mellett egy lapon feltett kérdések segitsé-
gével végiggondolhatjak sajat életiiket (pl. Kik segitenek téged uta-
don? Te kit kisérsz az Gtjan? Milyen akadalyok vannak életed Utjan?).



Ez akar egy lelkiismeretvizsgalatnak is megfelelhet, Ggyhogy gydnasi
lehet@ség is ajanlott emellé.

Erre viszonylag sok idé kell, ezért legalabb két 6rat érdemes raszanni
egyben.

6. Hol lakik Jézus? Jézushoz vezetni valakit -
barmelyik korosztalynak

Jn1,35-42 alapjan - Andras elviszi Pétert Jézushoz

Te mar tudod, hol lakik Jézus. Lehetsz te is olyan, mint Andras, aki
odavezette testvérét Jézushoz. O varja, hogy vele legyél, s varja, hogy
meghivd testvéreidet is hozza, amint Andras meghivta Pétert. |6 vol-
na, ha Andras apostol lelkiiletével éInél és Jézushoz hivnal egy-egy is-
mer6sodet, csaladtagodat, rokonodat.

Meghivé levél készitése a vasarnapi szentmisére.

Nagyné Padar Eva:

HITTANORA OTLETEK FELSOS
ISHOLAI HITTANOKRA

Szentségimadas, szentmise

Nevelési cél: A gyerekek érezzenek ra a belsé csendre, amelyben Is-
tennel talalkozhatunk.

Fontos, hogy a gyerekek, fiatalok, akik a teremtett vilag szépségén és
az Gket koriilvev emberek gondoskodasan keresztiil (sziil6k, tanarok,
osztalytarsak) megérzik Isten szeretetét, megsejtsék és atéljék, hogy
ennek a szeretetnek forrasa és cslicsa a szentmise és a szentségima-
das.

Oktatasi cél: Vallalom, hogy Isten szeretetének jele és eszkoze leszek
a mindennapokban.



A szentségimadast a plébaniai hittanosoknal szervezem, az iskolai hit-
tanosoknal elGszor a rendszeres szentmisére jarasra valo vagy felkel-
tése a f6 cél.

A szentségimadasra a templomba viszem Gket, kiilon id6pontban, me-
lyet el6re jelzek a plébanosnak. Fontos, hogy csak az adott kdzosség
legyen egyiitt. A szentségimadas elGtti hittanorakba beépitem a ne-
velési célt tobb oldalrél megvilagitva:

Csend a Biblidban (teremt§ csend)

Csend Jézus életében

A mi kozosségiink emlékezetes csendjei (sétak, éjszakai turak,

szomorusag, biinbanati késziilet sth.)

A Biblia egy-egy mondata, ami megmozgatott

A szentmise egy-egy mondata, ami nalad talalt (lehet prédikacio

vagy barmelyik mondata a szentmisének)
Engedem, hogy 6k maguk mondjak ki azt, hogy jé egyiitt lenni egy-
massal. Innen segitem ra Gket arra, hogy Jézusnal, a szentségima-
dasban erdsodik a vele valé kapcsolat és az egymaskozti kapcsolat
is. Ameddig nincs meg a hittancsoport belsé egysége, addig csak a
templom latogatasara, egy-egy imara, diakmisére viszem Gket.

A szentségimadas ideje korosztalyonként eltérg idejl 15 perctdl 30
percig.
A feladatokat elGre szétosztom: (Mindenkinek legyen feladata, aki
szeretné!)

ének

virag

szentirasi rész
Amennyiben lehet, kérbeiiljiik az oltart vagy a tabernakulumot.

Az ének ismert legyen (Taize-i), pl. Szivem csendben az Urra figyel;
Te vagy a fény a szivemben Jézus.

Ha a gyermekek hoztak valamit (kérést, kdszonetet, falevelet
stb.) tegyék le az oltar elé vagy az oltarra.

Felidézem az el6z6 két felkészitd hittandra legf6bb tapasztalatait,



ezzel vezetem be az ittlét 6romét.

Az ének, a szentirasi részek kozotti csendekre nagyon figyelek,
hogy az tényleg Isten csendje legyen koztiik, benniik. Id&!

A szentségimadas utan maradjon par perciink egyiitt maradni egy
szent sétara, meghallgatni valakit, a sziilGkkel valé talalkozasra.

A kovetkez6 heti hittan6ran mindenki, aki szeretné, elmondhatja a
benne zajl6 folyamatokat, érzéseket, gondolatokat, amik megmarad-
tak benne.

Legtdbbszor maguk kérdeznek ra, mikor megyiink ismét talalkozni Jé-
zussal, aki koztiink maradt az Oltariszentségben?

Biztatas, hogy a templomban Jézus mindig ott van a tabernakulum-
ban. Var, visszavar, hiszen szamara is dromforras volt az ittléted!

A szivedben hordozhatod, lehet a Te szived is taberndkulum!

Atadhatod a mosolyodat, kedvességedet, hiiségedet, mindazt, amit
t6le kaptal - masoknak.

Engedni, kivanni, hogy 6k akarjak a kdvetkezd templomi szentségima-
dast.

Addig is mindig szem és sziv el6tt tartani a csendre valé igény megte-
remtését és a Jézushan vald életet a mindennapokban.

Pintér Szilvia:

HITTANORA VAZLATOK

1. Aféld sdja
Oktatasi cél: az Oltariszentség Jézus teste és vére
Nevelési cél: Jézussal valé talalkozas kiildetés
Hurkapalcika eltérése

Mindenki eltdr egy darabot, majd tobbet egyiitt
- ha Gsszefogunk nagyobb biztonsagban vagyunk, meg tudjuk egymast
védeni



Puzzle kiosztasa: (Utolso vacsorarol)

Az el6z6 feladat elvégzéséért kapnak 1-1 darabot a puzzlébdl

Egy puzzle darab maradjon nalam
Prébaljuk meg kirakni a képet
» Egy hianyzik
- mindenki fontos
- dnmagaban nem lattuk, hogy mit abrazol a kép,
de kirakva mar igen.

Mit abrazol a kép?

» egylitt esznek
» egymasra figyelnek
» j6 egyiitt lenni
- Jézus egyltt akar maradni veliik/veliink
- Jézus egy kenyérbdl ad nekik/nekiink enni
(2. rajz: kenyér, bor)
(Ez az én testem, ez az én vérem)
(2. rajz: kenyér, bor rairva ,.élet”)

Nekiink is mondja Jézus: Ti is iiljetek koriil egy asztalt, ami a ko-
z0s étkezés helye, és ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre” (3.
rajz: oltar koriilotte pap, hivek)

A kenyér és a bor Jézus teste és vére lesz

Ahogyan a testiinknek sziiksége van a taplalékra, tgy a lelkiink-
nek is

Tarziciusz élete (Oltariszentséget viszi tarsaihoz tablarajz)

A vacsora (szentmise) végén ezt halljuk: ,A szentmise véget ért,
kildetésetek van, jarjatok békével!”

Jézus vellink lesz a hétkéznapokban, vele kdnnyebb (utalva a hur-
kapalcikakra)

Feladatunk: elvinni masokhoz Jézust (kdzben a kordbban elkészi-
tett vizzel teli 4tlatsz6 poharba sot ontiink)

Hogyan? Kihez?



Mindenki csukja be a szemét

Képzeld el, hogy 0j osztalytarsad jon. Mivel tudnal neki kedveskedni,
hogy jol érezze magat kozottiink?

Kézfelemeléssel jelezd, ha van &tleted, amikor megérintem a vallad,
akkor mondhatod.

Ez az osztalytars mar itt van kozottiink, és a héten hozza kild téged
Jézus.

Sziv kiosztas, név beiras, hiizas
K6zben a feloldbédott sés vizet

meg lehet koéstolni
meg lehet probalni kiszedni beléle a sot
- igy vagyunk mi is jelen a vilagban
Mindenkivel kezet fogni: kiildetésed van, jarj békével!

2. Igazi kincs

Oktatasi cél: az igazi kincs Jézus, aki az Oltariszentségben kozottiink
van

Nevelési cél: j6 Jézus mellé leiilni

Az 6ra el6tt a katekéta elrejti a megfelel helyeken a leveleket, egyez-
tet az ottani dolgozokkal.

Az 6rara az alabbi levéllel megy be:
Az asztalomon taldltam ezt a levelet:

Kedves 5. osztaly!

Hallottam, hogy kincskeresésre indultok. Elarulom nektek, az igazi kincs
a pénz. Ha sok pénzed van, akkor mindent meg tudsz venni. Ezért az igazi
kincset a postan keresd. A postan talalsz eqy boritékot, amiben tovabbi
utasitasok lesznek.

Ne feledd, az igazi kincs a pénz.

Jo kincskeresést! Egy Barat



Postan kapott boritékban a széveg:

Kedves Kincsvadaszok!

lgaz, ha sok pénzed van, tobb mindent meg tudsz venni, de az egészséget
nem lehet pénzért megvenni.

Mielétt tovabb olvasod ezt a levelet, csinalj 20 fekvétamaszt. Az egészsé-
ges étkezés, a sok mozgas tébbet ér, mint a pénz.

Az igazi kincset a zéldségesnél keresd.

Hajra!  Egy Barat

Zoldségesnél kapott boritékban:

Kedves Kincskeresdk!

J6 latni, hogy tirekedtek az egészséges életre, de az tittesten és mds veszé-
lyes helyeken vald szaladgalas életveszélyes is lehet.

Az egészségnél fontosabb a kdzbiztonsag. A kincset a renddrségen keresd!
U.i.: Ha az uttesten szaladva tetted meg az ide vezetd utat, a renddrségig
tytklépésben kell menned.

Egy Barat

Renddrségen kapott boritékban:

Kedves kincs utan nyomozo Barataim!

lgaz, hogy a rendérségnek az a feladata, hogy a te biztonsagodra vigyazzon,
de sajnos mindentél 6 sem tud megdvni téged. Az Igazi Kincs vigyaz rad, és
még a . hajad szala sem gérbiil meg” az O tudta nélkiil.

Keresd az Igazi Kincset a templomban.

Amikor ratalaltal, csendben iilj oda mellé.

Templomban:

Oltariszentség el6tt minden gyereknek egy-egy boriték, benne egy
sziv rairva: Jézus szeret téged.

Rovid szentségimadassal zarul az éra.



4. TEMATIKUS E":"oTEH FIATALOKNAK,
FELNOTTEKNEHK

Ajanljuk kiscsoportoknak, kozosségeknek. Az egyes esték felkésziilést
igényelnek a csoport részérél, melyhez segédanyagokat ajanlunk.

A szentmise feldolgozasa a Katolikus Egyhaz Katekizmus alapjan
(1322-1419)

Gaspar Istvan:
SZENTGVONAS

A gyonas szeretetiinnep. Isten irantam val6 ingyenes szeretetének
felismerése és befogadasa. Felkészit az Eucharisztia mélt6 befogada-
sara. Szeretettapasztalat, mint minden Jézussal vald talalkozas: tinnep.
Ugyanigy a kiengesztelGdésnek is az linneplése. A szentgydnas iinnep.
Amikor beismerem a biineimet, Isten ingyenes szeretetét ismerem fel

és fogadom be. Nem szabalyokat szegtem meg, hanem visszautasi-
tottam az & szeretetét. O akkor is szeret, az § szeretete akkor is radt

ram, amikor én lezartam magam GelGtte.

A szentgydnas tehat iinnep: a visszatérésem, a hazatérésem, a gyé-
gyulasom linnepe. Megtapasztalhatom, hogy szeretett biinds vagyok,
akit visszafogadtak, akinek megbocsatottak. A pap jele és eszkoze
Isten irgalmas szeretetének. Isten nem emlékszik azokra a biineink-
re, amelyeket mar a szentgydnasban letettiink, elfelejtette, nincs.
Es ezért fontos, hogy magamnak is meg tudjak bocsajtani. Meg kell
kilonboztetnem a lelkiismeret hangjat a kisért6 hangjatél. Az 6rdog
mindig vadol, a lelkiismeret figyelmeztet, indit. Valahanyszor azt a
hangot hallom, amely azt mondja, hogy nehogy azt hidd, hogy Isten
ezt megbocsajtotta, ezt a blint nem lehet megbocsajtani, ez mindig a
kisért6 hangja. Amit egyszer mar meggyontam, azt Isten mar megbo-
csajtotta, elfelejtette, mar nincs.
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Az elégtétel segiti a blinbandt, hogy sebei gydgyuljanak, hogy elin-
duljon az igazi kiengesztelGdés, megbocsajtas utjan. Az elégtétel erd-
vel probalja rendezni azt, ami rendezetlen az életében, helyrehozza

azokat a kapcsolatokat, amelyek megromlottak. A j6 elégtétel éppen

ezért kapcsolatban van a gydnas anyagaval és segit az Gjrakezdésben.
Isten, amikor megbocsajt, 6rommel teszi. Fontos ezért, hogy a gyono

is szivbéli orommel fogadja ezt a megbocsato, irgalmas és gyogyitd

feloldozast. A biinbevallasban ott van a szivbéli banat, a szankon ott
van a bevallas, és ott van a magatartas is, ami az elégtételben olt tes-
tet. Maga a banat szeretetbdl fakad. A bevallas felszabadit, szembesit
a biinnel, felelGsséget vallalok az életemért, a blineimért és megnyi-
lok Isten gydgyito szeretetére.

A gyonasban ott van az erds fogadas: elhatarozom, hogy szakitani aka-
rok a biinnel. Ez alapvetGen akarati tett, ott kell, hogy legyen a vagy,
hogy mennyire sikeriil, az mas kérdés. De ott van a vagy, hogy akarok
szakitani a blinnel, nemet akarok mondani ra. Istennek megmutatom
a gyengeségemet, szegénységemet, hogy mennyire szilkkségem van
rd, a blinben val6 kiizdelemben. Egyediil gyenge vagyok.

Erdemes minden gydnasban sajat elégtételt is valasztani. Mindig egy
blindmet kivalasztani, a kdvetkezd gyonasig abban probalok valtozni.
Minden blinémrél nem tudok egyszerre leszokni, mindig csak egyet
érdemes kivalasztani.

Az elvaltak és Ujrahazasultak nem jarulhatnak a szentgy6nashoz, de
szamukra is éppugy ajanlatos a biinbanattartas. Ugyanigy, mintha
szentgyonasra késziilne. Erdemes Ujra és Gjra 6sszeirni mindazt, ami-
vel Ugy érzi, hogy visszautasitotta Isten szeretetét. Egyfajta blinbana-
ti liturgidban Isten elé helyezi az életét és kéri az 6 irgalmat, kéri az
Ujrakezdés lehet8ségét.

A gyonas megtanit, hogy gy viszonyuljak a blinhz, ahogy maga Jézus
tette. O vildgosan szembeszallt a személyes, tarsadalmi és szocialis
blinokkel. Azért jott, hogy elvegye a vilag biineit. Nincs megalkuvas a
blinnel. Sosem lehet@ség a jo és a rossz kézott valasztani. Keresztény



ember csak a jo és a jobb kozott valaszthat. A gyonasban megtapasz-
talom, hogy biinds vagyok, akinek megbocsatottak és Isten ingyenes
szeretetében élhetek.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa (1420-1498)

Gaspar Istvan:

HITTANORA OTLETEK SZENTMISE,
EUCHARISZTIA TEMAKORBEN IFUUSAGI
HITTANOSOK SZAMARA

Kezd§ ének: pl. Taplalé szent kenyeér...

Letesziink egy lapot kozépre és rairjuk, hogy szentmise. Kiilonb6z6
filcekkel mindenki rairhatja azt, ami eszébe jut elsGre ezzel kapcso-
latban. Lehet érzéseket is irni. Utana ki-ki elmondhatja, miért azt irta
fel, lehet beszélgetni arrdl, hogy mit jelent szamomra a szentmise, mi
a nehézségem a szentmisével, mi az, ami taplalék szamomra, mikor
volt utoljara emlékezetes szentmise az életemben. Ezeket a kérdése-
ket kettesével, harmasaval végigbeszélik, utana 6sszelilés, megosztas
errél.

Imadsag a templomban az Oltariszentség eldtt. Mindenki mondhat
valamit, amit megkdszdn Jézusnak és utana mindenki valaszolja, hogy
Hala neked, Uram!

Bevezetd ének. Szentmise részeinek felrajzolasa egy lapra. J6 lenne, ha
6k maguk probalnak felrajzolni. Igeliturgia, aldozati liturgia. Az egyes
részek magyarazata. Milyen szolgalatok vannak a szentmisében, ezt is
felirjak a lapra. Megosztas kettesével-harmasaval.

Szentségimadas (a templomban). Kérdések: Hogyan szoktal felkésziil-
ni a szentmisére? Van-e valami nehézséged a misével kapcsolatban?
Az 6rom vagy a nehézség tobb a szentmisén? Mi az, ami segithetne,
hogy a szentmisét mélyebben atéld? Ha egy j6 baratodnak kellene



adni tanacsot a szentmisérdl, mit mondanal neki? Szerinted milyen
egy jo szentmise? A szentmise mennyire befolyasolja a mindennapi
életedet?

Aki aldast szeretne kérni valakire vagy megoldast egy problémara, ne-
hézségre, elmondhatja, a tobbiek azt felelik ra, hogy Aldd meg, Uram!

Rajzoljuk le egy kdzépen levé lapra a szimbdlumokat, jelképeket, ame-
lyek a szentmisén elGfordulnak. Pl. viz, bor, kehely, 6rokmécs, allas, le-
borulas, mellverés, kereszt jele...

Rajzoljuk le a liturgikus évet: Youcat 186.

Ide lehet hozni még a Youcat kérdéseit: szét lehet bontani tobb, mas
alkalmakra is.

A megosztas lezarasa pedig a templomban torténik. Egymasért imad-
koznak: kiilén-kiilon térdelnek ki az Oltariszentség elé, és aki akar az
illetGért imadkozni, az odaall mogé, és imadkozik érte.

Kunszabé Zoltan:

AHITUTJA UTON AZ EGYESULES HEGVERE

Tizenkét hetes hitépit6 tematika, amelynek célja az Istennel vald
egyesiilés megtapasztalasa, egy Isten jelenlététdl atjart életforma
alapjainak lerakasa. Hitbéli utunk célja az Istennel val6 egyesiilés, az
0 imadasa, a benne val6 megmaradas, amelynek Istenté| rendelt ha-
tékony eszkdze az Eucharisztia. A témak sora az alapoktdl, az evangé-
lium Gzenetének meghirdetésétdl indul, s a megtérés, a megtisztulas
allomasain keresztiil elvezet az Istennel valé egyesiiléshez a Szentlé-
lekkel atjart imadsagban, a szentgyonasban, valamint az é16 Ige és az
€16 Kenyér befogadasaval a szentmisében.

A kurzus elssorban azon katolikus testvéreink szamara késziilt, akik
részesiiltek ugyan a beavaté szentségekben, de kdzosségeink pere-
mén élnek. Ugyanakkor vagyakoznak Isten jelenlétére, ezért komo-



lyabban, tudatosabban szeretnék élni keresztény életiiket. Hasznos
lehet a gyakorld katolikusok szamara is, akik egy mélyebb megtérés
és istenkapcsolat Utjat keresik, és szeretnék atlatni hitiink belsg 6sz-
szefliggéseit.

A kurzus 12 alkalmat foglal magaba, ami heti egy kétdras talalkozast
jelent, egy adott hétkoznap estén. Az alkalom egy bevezets ének és
nyitd imadsag utan tanitassal folytatddik, majd a masodik 6raban
kiscsoportos beszélgetés vagy lelki program kovetkezik (az egyes he-
teknél ezt kiilon megjeldljik). A kurzust vezetheti féként laikusokbol
all6 team (szervezés, vendéglatas, kiscsoport-vezetés, kozbenjard ima,
zenei szolgalat, hattérima, tanitas), de fontos a lelkipasztori jelenlét
is (bizonyos el6adasok megtartasa, gyontatas, szentmise bemutatasa,
adoréci6 vezetése, stb.).

A tematika:

1. Isten most szeret Téged! - Az evangélium iizenetének elsé |épése:
meghivas az Isten feltétel nélkiili szeretetének megismerésére,
meghivas egy Uj életre. (A tanitas utan kiscsoportos megbeszé-
lés.)

2. Ablin elvalaszt Isten szeretetétdl! — Az Istent6l elszakadt élet dra-
maja, a blin rombol6 kévetkezményei, az emberi erG elégtelensé-
ge a szabadsag elnyerésére. (A tanitas utan kiscsoportos megbe-
szélés.)

3. Jézus Krisztus mar megvaltott Téged! - Jézus kereszthalala és
feltdmadasa megnyitotta szamunkra az utat Isten kegyelmének
elnyerésére, egy Uj életre. (A tanitas utan kiscsoportos megbeszé-
lés.)

4. Az ember vélasza: hit és megtérés. — Az Isten altal felajanlott meg-
bocsatas és Uj élet elfogadasa a mi szabad dontésiinkdn mulik.
(A tanitas utan a megtér6k imajanak elmondasa imaparok eldtt,
majd kdzbenjard szolgalat a megtérokért.)

5. Fogadd be Isten szeretetét, az Uj élet erdit a Szentlélek altal! -



10.

11.

12.

Megtudhatod, hogyan nyithatod meg magad Isten feléd aradé
szeretetének, és hogy miért is fontos ez. (A tanitas utan koézben-
jaro szolgalat a Szentlélek ujboli kiaradasaért.)

Jézus meghiv kozosségébe, az Egyhazba. - Az Atya hazaban test-
vérek és atyak varnak; itt megtisztitanak, megerdsitenek, s elve-
zetnek az Istennel valé mélyebb egyesiilés Gtjara. (A tanitas utan
kiscsoportos megbeszélés.)

Felkésziilés az életgydnasra |. — Mi a szentgyonas? Mit és hogyan
gyonjak meg? Tanitas a tizparancsolat alapjan. (A tanitas utan kis-
csoportos beszélgetés.)

Felkésziilés az életgyonasra Il. — Mit és hogyan gyonjak meg?
A tanitas folytatasa a tizparancsolat alapjan. (A tanitas utan kis-
csoportos beszélgetés. A kdvetkezd alkalomig meg kell térténnie
az életgydnasoknak.)

Imadsag a Szentlélekben — Hogyan tanit benniinket imadkozni a
Szentlélek? Hogyan kapcsol be minket az imadsag a Szentharom-
sag életébe? Tanitas a Romai levél 8. fejezete alapjan. (Utana koz-
benjaro szolgalat azimadsag és a dicsSités Lelkének elnyerésért.)

A szentmise ajandéka I.: é16 Ige és él6 Kenyér - Hogyan egyesii-
link az Ur Jézussal a szentmise 4ltal? (Utana kiscsoportos meg-
beszélés.)

A szentmise ajandéka Il.: él6 Ige és él6 Kenyér — Az elz6 téma
folytatasa. (A tanitas utan kozosségi szentmise.)

A szentségimadas - Hogyan imadkozzunk az Eucharisztia el6tt?
(A tanitas utan kozos szentségimadas.)



Anyagok a folkésziiléshez:

Az els6 hat estéhez: Kunszabd Zoltan: Misszié - de hogyan?,
5-6. fejezet megtalalhat6 az OLI honlapjanak ajanl6 oldalan
[ oli.katolikus.hu].

A 7-8. estéhez: Katona Istvan-Kunszabé Zoltin: Meghivés az Eletre,
Marana Tha Kiad6, Budapest
Kaphato a kiad6 boltjaban, informacio: [ www.emmausz.hu ].

A 9-11. estéhez a Szentiras és a Katolikus Egyhaz Katekizmusanak
megfeleld helyeit, valamint a NEK szentmise-magyarazatait ajanljuk
videon. A 12. fejezethez tobb anyagot is talalunk az ajanlott szakiro-
dalomban.

Szentségek - Eucharisztia

Az eucharisztikus aldozat 6szévetségi el6képei

Az Eucharisztia Jézus aldozatanak megjelenitése, nem pedig szimbo-
likus megemlékezés

Jézus 6rokosen felajanlja aldozatat értiink

Eucharisztia: Jézus Krisztus valdsagos teste és vére

Segédanyag az Orszagos Lelkipasztori Intézet honlapjanak ajanlé ol-
dalan taldlhato: [ oli.katolikus.hu ]

Imaélet is liturgia

Vasarnap - Az Ur napja

Segédanyag az Orszagos Lelkipasztori Intézet honlapjanak ajanlé ol-
dalan taldlhato: [ oli.katolikus.hu ]
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5. SEGEDANVAGOK HITOKTATOKNAK

DOBOS Laszlo: Jaték a hittanéran (Didaktikus jatékok a 10-14 éves gyerme-
kek hitoktatasahoz), Abaliget, Lampas Kiadd 1994.

DOBOS LaszIo: Kicsik jatékoskonyve (Didaktikus jatékok 6-10 éves gyerme-
kek hitoktatasahoz), Abaliget, Lampas Kiadé 2002.

Elsé gydndsra és szentaldozasra felkészitd kateketikai segédanyag,
Budapest, SZIT 2004.

FOGASSY Judit: A szentmise katekézise, Budapest, SZIT 2004.
FOGASSY Judit: A szentmise katekézise munkafiizet, Budapest, SZIT 2005.
FOGASSY Judit: ,Vegyétek és egyétek’, Budapest, SZIT 2005.

FULGPNE ERDO Maria: ELG kenyér tankényv és munkafiizet, Budapest, SZIT
2008.

FULOPNE ERDO Maria: ELG kovek tankonyv és munkafiizet, Budapest, SZIT
2006.

Youcat, Budapest, Kairosz 2013.
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Ebben a részben néhany otlet talalhato, melyek segitségével kozossé-
gek hozhatok létre, vagy erdsithet6k meg. A felsorolas természetesen
kozel sem teljes, hiszen minden plébania mas és mas lehetGségeket
hordoz magaban. Ezek otletek, melyeket meg lehet valésitani a ba-

baktol a ministransokon at a felndttekig.

KESZELI SANDOR:
PASZTORALIS TERVEZES A PLEBANIAN

Vilagszerte sok plébania jut arra a felismerésre, hogy sziiksége van ed-
digi gyakorlatanak megujitasara, hogy még él6bb kézosséggé valjon,
vagy Ujbal életre keljen.

Két ok is vezeti 6ket.

1. Isten is alkalmazkodik népe helyzetéhez, és onnan vezeti tovabb,
amikor azon faradozik, hogy fejl6djon a vele megélt kapcsolata-
ban.

2. Avaltoz6 tarsadalmi helyzet miatt Gj kihivasokkal talaltak magu-
kat szembe, amelyek uj, gyakorlatias valaszt vartak (pl. a fiatalok
eltavolodasa, a vallasgyakorlat elhagyasa, ellenséges kdrnyezet
stb.).

E kozosségek sajatjukka tették a zsinati meggyGz6dést, miszerint Is-
ten Lelke az 6 megfontolt és atimadkozott dontéseiken keresztiil is
miikodik. Ez pedig csak ugy lehetséges, ha felismerik: milyen iranyd
fejlédésre hivja ket a Lélek sajat helyzetiikben. Itt is érvényes az, ami
egy hazassagnal: ha tudjuk, hol allunk és mi felé fejlédhetiink, meglat-
hatjuk, mit tehetiink érte.

Hazankban is tobb példa mutatja, hogy a plébania életének imadsa-
gos atgondolasa és megtervezése néhany éven belil kézzelfoghato
gyimolcsoket terem.

A 3-5 évre sz6l6 tervezésnél célszerii eleinte egyszeriibb tervet 6sz-
szeallitani, hogy legyen megvaldsithaté eredménye, valamint sikerél-
mény, amely tovabbi tervezésre 6sztonoz.



Ehhez els6ként az kell, hogy meggy6z6désiinkké valjon: érdemes be-
lefogni. Masok tervezéssel kapcsolatos tapasztalatadnak megismerése
ebben segithet. Sziikség van egy munkacsoportra, ahol a tagoknak
kozos a szemléletiik a tervezés folyamatardl, az egyhaz, a kozosség és
a keresztény ember hivatasarél. Erdemes id6t szanni arra, hogy ezeket
megismerjék, atbeszéljék, és hogy letisztult legyen a motivaciojuk a
tervezéssel kapcsolatban.

Az elsG |épés a plébania helyzetének Gszinte felmérése, majd értelme-
zése. Ennek soran megkeressiik azt is, milyen okok lehetnek a jelen-
ségek hatterében, és ezek milyen feladatokra hivnak minket. Uténa
csoportositjuk és rangsoroljuk a feladatokat, hogy felismerjik azt a
6 pasztoralis célt (esetleg tobbet is), amelynek megval6sulasara 6ssz-
pontositunk a kdvetkezd években. Ennek ismeretében fogalmazzuk
meg a célhoz vezetd f6bb Iépéseket, és szamba vessziik: kire, mire
épithetiink a megvaldsitas soran. A terv Gtmutatasait az éves prog-
ramkészités soran konkretizaljuk, majd idénként kiértékeljiik a meg-
tett utat.

Célravezetd, ha a tervez6 munkacsoportnak tagja mindenki, aki a terv
megvaldsitasaban kozvetleniil érintett (plébanos, kantor, katekétak,
kozosségvezetdk, akolitus stb.), ugyanakkor az is, ha a tagabb pléba-
niai kozosség tagjainak is van valamilyen ralatasa és hozzaszélasi lehe-
tdsége a folyamathoz.

A tervezés idGigényes is lehet (tobb hénap is), de nem érdemes na-
gyon elhiizni, nehogy készitGinek a kedvét szegje.

Hasznos, ha az elkésziilt tervet dokumentaljuk, igy kénnyen felidéz-
hetd lesz, illetve masok szdmara is hasznos Utmutatéként szolgalhat.

Akik felismerték, hogy szamukra is elj6tt az id6 a kozos tervezésre, se-
gédanyagok, konkrétabb szempontok és Gtmutatasok allnak rendel-
kezésiikre.



GASPAR ISTVAN, HORVATHNE KOVACS JUDIT:
BABA-MAMA KLUB

Sokféle klub koziil lehet valogatni az Gjdonsiilt anyukaknak. Van ének-
I@s, van tornaz(tat)os, mondokazés és még sorolhatnank. Mind szu-
per, és tényleg élményt ad anyanak és babanak egyarant, de a lelki
toltGdésre is szanjunk id6t. Erre remek lehetGség az egyhazkozségi
baba-mama klub. Itt megoszthatjuk egymassal 6romiinket-nehézsé-
geinket, olyan kérdéseket is megvitathatunk, amit nem hivé ismer6-
seinkkel nem tudnank. Példaul:

Hogyan imadkozzon egyiitt a csalad?

Hogyan éljik meg helyesen az iinnepeket a gyerekekkel? (kara-
csony, husvét, stb.)

Templomba picivel? Hogyan?

Egyiitt imadkozunk férjeinkért, gyermekeinkért, csalddunkért. Enek-
kel, imaval dicséitjiik az Urat.

A csoportban lehet8ség van érdekes konyvek kozos feldolgozasara,
példaul gyermekneveléssel kapcsolatban.

Hogyan inditsunk kismamaklubot?

Egy kismamaklub elinditasanak elsg Iépése az egyiittmiikodésre kész
édesanyak megszolitasa, akik altalaban maguk is templomba jarok.
Nekik vethetjiik fel a hetenkénti — praktikusan altalaban délel6tti —
talalkozasok otletét. A tapasztalatok szerint a papnak elegend6 csak
az elsd alkalommal jelen lennie, ezt kévetSen az édesanyak maguk
fogjak atvenni kozosségiik iranyitasat; igy egyuttal biztositottd valik
azis, hogy valéban Gket érdekl6 témakkal foglalkozzanak. Ennek élén-
kitésére kezdetben érdemes konyveket ajanlani, amelyek fejezeteibdl
alkalomrol alkalomra méas kdzosségi tag késziil fel — e munkamodszer
vezérfonalként szolgalhat a kbz6sség miikodése soran.

Egy klubfoglalkozas f6 egységei: a megérkezés, a rahangol4das, az ak-
tualis téma felvetése, majd a tapasztalatok megosztasa. A talalkozot



kozds imadsag zarja - s ez a kdzos imadsag az, ami megkiilonbozteti a
keresztény kismamaklubokat a hasonld, nem keresztény kozosségek-
t6l. A klubfoglalkozasokon helyet kap6 imadsag szél a csaladokért, a
gyermekekért, hazastarsakért; de az imadsag légkore jelen van a cso-
port tagjai kozott is, akik keresztény szemmel latjak életiiket.

A talalkozodkat célszerii heti rendszerességgel tartani, amelyek alkal-
manként egy-masfél 6ran keresztiil tartanak, s amelyre gyermekeiket
is elhozhatjak az édesanyak. Helyszinként rendezziink be egy szobat,
amelyben biztositott a gyerekek szabad mozgastere, ahol jatszhatnak
a csoportfoglalkozas alatt. Fontos, hogy e terem kozelében legyen vi-
zes helyiség, amely a babak és a mamak rendelkezésére all.

A résztvev( édesanyakat érdemes hazastarsaikkal egyiitt bevonnunk
a hazassag hete eseménysorozataba is: hirdessiink programokat, hiv-
junk elGaddkat. E rendezvénysorozat nem katolikus kezdeményezés:
mindenképp az evangelizacio kitiintetett helye lehet, mivel olyan ha-
zasparokat is megszolithat, akik amigy nem templomba jarék.

A kismamaklub tagjait - koztiik azokat is, akik nem jarnak rendsze-
resen templomba - érdemes évente egyszer szentmisére is meghiv-
nunk. A keresztelGi felkészités szintén jo alkalom a vallasukat nem
gyakorld édesanyak megszdlitasara: a keresztségre valo felkészités
egyik allomasaként (akar feltételeként) is kérhetjiik a kismamaklub
alkalmain val6 részvételt. A meghivas j6 alapja lehet, ha a kereszteldGi
felkészitésre eljon egy édesanya, aki a kismamaklub alkalmairél be-
szél, és meghivhatja a résztveviket.



GASPAR ISTVAN:
A MINISTRANSOK KOZOSSEGE

Az eucharisztikus szolgalathoz a legkézelebb allék a plébaniatemp-
lomban a ministransok. A veliik valé foglalkozas kiemelten fontos, hi-
szen gyakran koziliik keriilnek ki a jov6 papjai. A szolgalatuk komoly
elhivas, amit benniik is tudatositani kell. Ezért picit részletesebben
alljon itt a ministralas egyfajta ,szabalyzata” és a ministransavatas
szertartasa. Mindkettd szolgalatuk komolysagat és méltdsagat hiva-
tott elGsegiteni a ministransokban.

A ministralas szabalyai

A szentmisén val6 kozrem(ikod6k koziil kiemelkedd helyet foglalnak
el a ministransok. Kozvetleniil az oltar koriil végzik szolgalatukat.

Szolgalatuk liturgikus szolgalat, mely sziikségessé és lehet6vé teszi a
szentmise mélyebb megismerését.

A ministralashoz bels6é hozzaallas sziikséges, mely tudatos és tevé-
keny részvételt és személyes tapasztalatot igényel.

A ministrans munka helyszine a ministransgytilés, mely két részre
bonthato:

a) Elméleti képzés: a liturgiardl valé ismeretek bdvitése, az egyes is-
tentiszteleti formak megismerése.

b) Gyakorlati képzés: a konkrét oltarszolgalat és az linnepi assziszten-
ciak megtanulasa.

- Aszentmise komoly, dhitatot sugarzé viselkedést igényel, amely-
re késziilni kell. Ezért a ministrans 10 perccel a szentmise kezdete
el6tt legyen a sekrestyében és 5 perccel elGtte mar feldltozve és
csendben késziiljon a ministralasra. llyenkor mar nincs beszélge-
tés.

+ A szentmise liturgidjaba aktivan - énekelve, imadkozva - kap-
csolodjék be, hisz viselkedésével masokat is ahitatra hangol. A
szentmise alatt nincs beszélgetés, a sziikséges feladatok ellata-



sat a sekrestyében beszéljék meg.

Nagyon fontos a kéz és testtartas: nem malmozunk, a fejiinket
nem forgatjuk, és nem nézelGdiink. Figyeljen arra, aki jelen van
szamara, és § is igyekezzék jelen lenni az O szdmara.

A testtartasa ne legyen |éha vagy katonas, hanem megtiszteld,
innepld, belsd és kiilsé 6sszeszedettséggel figyeljen, szétszort-
sag nélkiil. Kezét dsszetéve végezze szolgalatat és ne a hasan
l6gassa.

Az aldozas utan a hozza betér Jézussal beszélget és nem massal.
A vasarnapi és linnepi szentmisékre {innepl6 ruhazatban jelen-
jen meg, a kiilsé is fejezze ki, ami a bensGben torténik.

LehetGleg amelyik szentmisén jelen van, azon ministraljon és al-
dozzon, ehhez sziikségeltetik a havi gyonas.

A ministrans ruha tisztasagara kiilon gonddal ligyeljen, nagyobb
innepek el6tt gondoskodnia kell a ruha mosasardl, tovabba a
ministransok segitsenek egymasnak az 6lt6zkddésben.

A sekrestyében a szentmise el6tt és utan csak halkan beszélge-
tlink.

A ministransgyilésen mindenkinek részt kell vennie.

A ministrans avatasra, ill. az elGtte 1évé vizsgara legjobb tudasuk
szerint késziiljenek fel és sajatitsak el a feladatukhoz sziikséges
tudast.

Mindenki hét kdzben egyszer és vasarnap jon szentmisére a ki-
irasnak megfelelGen, ha nem tud részt venni, barati alapon cse-
rélhet massal, de a helye nem maradhat iires.

Aki rendszeresen szeretne ministralni, annak részt kell vennie a
ministrans gy(iléseken és vizsgat kell tennie.

A ministrans csak fokozatanak megfelel6 feladatot végezhet, de
alkalmanként megkérheti a ministransvezetd kiilonleges felada-
tok ellatasara.



Fokozatok:

Ministrans vizsga nélkiil:

Ministralni csak az kezdhet el, aki mar részt vett ministrans gytilésen.
Az els6 3 hdnapban a szentmisén feladatot nem végezhet.

Tudnod kell fel6ltozni, a ruhdban menni, térdelni, a szentmisére oda-
figyelni.

3 honap utan a kovetkezdt végezheted:

Odaallhatsz az oltarhoz, kézfogas a hivekkel, bor-vizezésnél kendét
tarthatsz, bekapcsolddhatsz a pontversenybe és részt vehetsz a mi-
nistrans kirdndulason.

Alap fokozat - a gyertyavivé

Csak iskolasokat avatunk fel gyertyavivének.

Tudnod kell: mindent, ami a vasarnapi misén el6fordul. Vizsgat kell
tenned.

A kovetkezGt végezheted: Mindazok a jogok megilletnek, mint a vizs-
ga nélkiili ministranst, tovabba a kdznapi szentmisén barmelyik szol-
galatot ellathatod. Az iinnepi szentmisén a gyertyavivGi és cruciferi
szolgalatot lathatod el.

Kézép fokozat - a turifer

Csak 3. osztalytol adhato fel.

Tudnod kell: mindazt, amit az el6z6 két fokozat ad, és meg kell, hogy
legyen az alapfokd vizsgad, csak ezutan teheted le a kozépfokut.

Ismerned kell a templom felszerelésének latin neveit és hasznalatu-
kat. Tovabba tudnod kell mindenrél, hogy a sekrestyében hol a helye
és mire hasznaljuk. Barmelyik vasarnapi misére be lehessen osztani,
megbeszélés szerint.



Felséfok - ceremonar
Csak 6. osztalytdl adhato fel.

Tudnod kell irdnyitani a liturgia menetét, ehhez sziikséges a liturgia
és a liturgiaban hasznalatos latin szavak alapos ismerete. Barmelyik
hétkoznapi misére be lehessen osztani, megbeszélés szerint.

Végezheted a kisebbek beosztasat és iranyitasat.

A ministrans torekedjék arra, hogy Jézussal val6 kapcsolata athassa a
nap minden pillanatat. Ez a jelmondat vezesse: ,Eletem minden perce
Isten szeme elGtt pereg le”

A ministransavatas szertartasa
Az evangélium utan az atya kdzépre vonul és leiil.

Konferald: Fétisztelendd atya! A ministransok avatisa megkezdddik, a je-
lenlevék elGszor hiiségigéretet tesznek, majd kévetkezik a bedltoztetésiik
és a nagyobbak avatasa. Mindnyajuk szolgalatahoz kérjiik most a Szentlé-
lek Uristen 3ldsat!

Enek
Ministransvezetd: Lépjenek eld, akik a bedltoztetésiiket kérik!
Név:... - Jelen.

Ministransvezets: Fétisztelendd atya! A .......... plébania eqyhazkézsége
nevében kérem, hogy az itt jelenlévé gyermekeket ministranssa bedltoz-
tetni sziveskedjék.

Pap: Méltonak tartod ket ?

Ministransvezetd: Tandsitom, hogy a szent feladatra kelléképpen felké-
sziiltek és tudasukrol tanubizonysagot is tettek.

Pap: Udvéziténk, Jézus Krisztus segitségével kivalasztjuk ezeket a testvé-



reinket a megtiszteld ministrans szolgalatra.
Nép: Istennek legyen hala.

Pap: Kedves Ministransok! Ha azt akarjatok, hogy titeket Isten oltaranak
szolgalatara iinnepélyesen felavassunk, meg kell igérnetek Isten és a ke-
resztény nép szine elGtt, hogy a ratok bizott feladatot hiiségesen és lelkiis-
meretesen fogjatok ellatni. Tegyetek ezért hiiségigéretet.

Kérdezlek titeket:

igéritek-e, hogy komolyan, dhitatosan és példas feqyelemmel igyekeztek a
szentmisén Istennek szolgalni?

Ministransok: igérjiik.

Pap: Igéritek-e, hogy igyekeztek elsajatitani mindazt, ami a ministrans
szolgalattal egyiitt jar, és mindent megtesztek azért, hogy a templomi
szolgalatot szebbé tegyétek?

Ministransok: igérjiik.

Pap: Vallaljatok-e mindazokat a kitelességeket, amelyek a ministransokra
varnak: a komoly lelkiéletet, pontossagot és segitbkész szeretetet ?

Ministransok: Vallaljuk.

Pap: Isten tegye teljessé a jot, amit megkezdett bennetek.
Konferald: Most kévetkezik a ministrans ruhdk megaldasa.
Pap: Kényéragjiink!

Urunk, Jézus Krisztus, te kegyes voltal magadra élteni halandé természe-
tiink kontdsét. Bizalommal kérjiik végtelen josagodat, aldd meg ezeket
a testvéreinket, akik a ministransok megszentelt ruhajat magukra é6ltik,
amint szent elddeink példaja ajanlja, 6k igy hordoztak ezt a ruhat, mint
az artatlansag és alazat jelképét, miutan levetették magukrdl a vilagi hii-
sagokat és a biinds szokasokat. Kériink ezekért a szolgaidért, akik a szent
ruhaba most beéltéznek, hogy mélték legyenek arra, hogy téged éltsenek
magukra és hiiségesen szolgaljanak neked. Aki élsz és uralkodol mindérik-
kén érokke.



Megaldja a ruhdkat. Kévetkezik a bedltoztetés, alatta ének.
Egyenként a plébanos elé jarulnak, 6 pedig vallukra teszi a kezét.

Pap: Felveszlek a ....... plébania ministransai kézé, és megbizlak a minist-
rans feladatok ellatasaval. Békesség veled.

Ministrans: Es a te lelkeddel.
Ezutan a ministrans a ministransvezetd elé lép.

Ministrans vezetd: Ministranssa fogadlak. Szeresd nagyon az Ur Jézust,
akinek szolgalni fogsz!

Ministrans: Szeretni fogom.

Gyertyavivdk avatasa

Konferal6: Az iinnepélyes szertartasok fényét novelik a gyertyavivé mi-
nistransok. Most tehat azok kdvetkeznek, akik legalabb eqy éve ministral-
nak és a megkivant feltételeket teljesitették.

Ministrans vezetG: Lépjenek eld azok, akik a gyertyavivéi szolgalatot ké-
rik!

Név.... - Jelen.

Fétisztelendd atya, az itt megjelent ministransok szorgalmukkal és maga-
tartasukkal kiérdemelték, hogy megbizzuk éket a gyertyavivék feladata-
nak ellatasaval és ezutan linnepélyes szertartasainknal, mint gyertyavivék
szolgaljanak az oltar kériil. Tisztelettel kérem gyertyavivkké felavatni
dket.

A plébanos egyenként atadja az elé térdeplének a gyertyatartot és
kozben mondja:

Vedd a Krisztus vildgossagat jelképezd gyertyat. lgyelj arra, hogy mindig
ennek ragyogasaban jarva sugarozd minden emberre Krisztus fényét és az
0 szeretetének melegét. Békesség veled!

Ministrans: Es a te lelkeddel!



Majd a ministrans vezetd elé |épnek: Gyertyavivévé fogadtak, Jézus so-
kat var téled.

Ministrans: Nem fog csalodni bennem.

Turiferek avatasa

Konferald: Az iinnepélyes szertartasoknal egészen megtiszteld feladat a
turiferek szolgalata, 6k azok, akik az Istenhez felszallé imadsagot és tisz-
teletet jelképezd fiistolét viszik.

Ministransvezetd: Lépjenek el6, akik a turiferi szolgélatot kérik.
Név:... - Jelen.

Fétisztelendd atya, az itt megjelent ministransok szorgalmukkal és pél-
das magatartasukkal kiérdemelték, hogy Gket iinnepélyes szertartasaink
alkalmaval a turiferek feladatanak ellatasaval megbizzuk. Tisztelettel ké-
rem turiferré félavatni éket!

Pap: Vedd az Istenhez felsz3llé imadsagot jelképezd turibulumot. Ugyelj
arra, hogy imadsagod, mint a felszallé témjén tiszta fiistje szalljon mindig
Isten elé, egészen elégé kedves aldozatul. Békesség veled!

Ministrans: Es a te lelkeddel!

Felolvasdk avatasa

Konferal6: Most kivetkezik a felolvasék avatasa, akik a szentmiséken Isten
igéjét olvassak fel szamunkra.

Ministransvezet®: Lépjenek el6, akik a felolvaséi szolgalatot kérik.
Név:... - Jelen.

Fétisztelendd atya, tisztelettel kérjiik, hogy ezeket a testvéreinket a felol-
vaso szolgalatra sziveskedjék felavatni!

Pap: Vedd a kinyvek kényvét, a Szentirast. Olvasd hiiségesen Isten igéjét,
hogy minél inkabb életté valjék az emberi szivekben. Békesség veled!

Ministrans: Es a te lelkeddel.



Cruciferek avatasa

Konferald: Most kovetkezik azoknak a ministransoknak az avatasa, akik az
linnepélyes kérmeneteket vezetik: a cruciferek avatasa.

Ministransvezetd: Lépjenek eld, akik a cruciferi szolgélatot kérik.
Név:... - Jelen.

Fétisztelendé atya, tisztelettel kérjiik, hogy ezeket a testvéreinket a cruci-
feri szolgalatra felavatni sziveskedjék!

Pap: Vedd az alazatos szolgélatot jelképezd fehér kesztyiit és gy élj, hogy
életed példamutato legyen keresztény testvéreid eldtt. Békesség veled!

Ministrans: Es a te lelkeddel!

Ceremonarok és foministransok avatasa

Konferald: Most kévetkezik a ministransok vezetdinek, ill. a szertartasok
iranyitéinak, a ceremonarok és a féministransok avatasa. Kiilénésen is fon-
tos az 6 szerepiik, hiszen 6k vezetik a szertartasok menetét és 6k iranyitjak
a kisebbeket szavukkal és életiik példajaval.

Ministransvezetd: Lépjenek el6, akik a ceremonari és féministransi szol-
galatot kérik.

Név:... - Jelen.

Fétisztelendd atya! A tudés, buzgoséag és példaado élet alapjan kérem az
itt megjelent ministransok ceremonarra és féministranssa valé avatésat,
ill. fogadalmaik megujitasat.

Pap: igéritek-e hogy a fiatalabbakkal, mint kisebb testvéreitekkel szeretet-
tel foglalkoztok, tanitjatok éket, s ha kell, gyengéd szigorral figyelmezte-
titek 6ket?

Ministransok: igérjiik.

Pap: igéritek-e, hogy kisebb testvéreitek felé példamutatdan viselkedtek,
és nem riadtok vissza azoktdl a feladatoktol sem, amik esetleges aldozatot
kivannak?



Ministransok: igérjiik.

Pap: Isten tegye teljessé a jot, amit megkezdett bennetek.

Bucsuztatas

Konferalé: Es végiil most biicsiiztatjuk el azokat, akik hosszii évek alatt
hiiségesen szolgaltak Jézus oltaranal.

Név:...

Pap: Kedves fiaim, ti évek éta hiiségesen szolgaltatok a koztiink él6 Krisz-
tust, biztos vagyok benne, hogy szorgalmas ministralasotokért szazszoros
jutalomban fogtok részesiilni. Most az egész kizosség nevében megkdszo-
ném példamutaté szolgalatotokat, és eqyben kérlek titeket, hogy sohase
felejtsétek el, milyen kozel alltatok Krisztus oltarahoz, és tovabbi életete-
ket is hassa at a szolgalat szelleme. Tovabbra is szeretettel latunk bennete-
ket a ministransok kézétt, mint olyan elkotelezett fiatalokat, akik példaké-
pei lehetnek fiatalabb keresztény testvéreik szamara.

Egyenként a plébanos elé jarulnak és atveszik az ajandékot.

Konferal6: A ministrans avatas ezzel befejez6ditt, a szentmise a felajan-
lassal folytatddik.



GICZI MARIANN:
HAZAS KO20SSEG INDITASA

Keressiink legalabb 3 hazaspart, akik rendszeresen eljarnak a temp-
lomba, 5-6 par felett mar nehéz kezelni a technikai részleteket.
Az emberek nagyon mély igénye a kdzdsségbe tartozas, az els6 lépé-
sek megtételében van csak tétovazas, ezekben kell segiteni.

J6 példak vannak, ahol tébb filiabdl jott csak 6ssze egy kdzosség, de
elindultak és boldogan élik meg a kézsséghez tartozast.

J6, ha tudatositjuk, hogy hazasparonként is kiilonb6z6ek vagyunk. Ha
egylitt probalunk kézosséget formalni, nem baj, ha masként gondol-
kodunk munkarél, gyereknevelésrél, hazassagrdl. Ha hissziik Krisztus
6romhirét, tudunk egymast elfogadva testvérként egyiitt névekedni.

Ha ismerilink miikod6 hazas kozosséget, hivjuk meg képviselGiket egy
kozos beszélgetésre.

A csoport akkor lesz életképes, ha az ima mindig kdzponti része az
osszejoveteleknek.

Fontos, hogy legyen egy par, aki elvallalja a ,vezetést”. Ez a nevesitett
vezet§ lehet allandé, de akéar évente vélthaté. O vallalja fel, hogy em-
|ékezteti, buzditja a tobbieket, kirandulasokat, egyéb kdzds progra-
mokat szervez, véllalja a kapcsolattartast a plébanossal, az egyhazkoz-
séggel.

A koz6sség 2-3 hetente talalkozzon, érdemes egész évre elGre beosz-
tani az 6sszejovetelek id6pontjat, az 6sszejovetelek 2-3 drasak legye-
nek.

A helyszin lehet kdzosségi terem, de nalunk bevalt a forgoszinpad, te-
hat mindig mas-mas csaladnal joviink 6ssze.

Ahhoz, hogy bensbséges legyen az alkalom, a gyerekek feliigyeletét
meg kell szervezni. Meg lehet kérni a nagysziil6ket, vagy az ifi hit-
tanos csoport tagjait. Gyermekeinknek is élmény szokott lenni ez
a 2-3 Ora. A gyerekvigyazdinkat évente meglepjiik kis ajandékainkkal,



ezzel jelezve halankat.

Az imaval mindig a fogadé csalad késziil, lehet kotott ima, interaktiv,
evangéliumi szakaszra épitett, éneklds, kozbenjard ima szeretteinkért,
papunkért. J6, ha id6vel beépiil az iméaba a sajat szavakkal megfogal-
mazott halaadas, kdnydrgés kor. Miatyankkal zarjuk.

Nagyon fontos a ,szabad vagyok, szabadon hagylak” 1égkér, mindenki
a lelki alkatanak megfelelGen késziilhet imaval, illetve ennek megfe-
lelGen kapcsolddik be az imaba.

Az ima ne legyen hosszabb 2030 percnél!

Ima utan legyen valamilyen téma. Rengeteg feldolgozhatdé hazas
anyag van (Gary Chapman: Eqymasra hangolva; J. Mycielski: Eletrevalé
gyerekek; Kunyho Hazaskézdsség — Nagymaros), akar egy-egy konyvet at
lehet beszélgetni, de nalunk minden 2. alkalom az egyhazkozség te-
endgirél, programjainak szervezésérgl, misszios lehetGségeinkrdl szol.
llyenkor mar tea-siitemény mellett szoktunk beszélgetni.

2-3 havonta érdemes és fontos Férfi és NGi kort 6sszehivni, ilyenkor
a férfiak, illetve nék kiilon jonnek 6ssze kotetlen beszélgetésekre, itt
mar koccintani is szoktunk.

Az évek alatt kialakulhat — de nem elvaras - a k6zosség karizmaja, va-
lamilyen megfogalmazhat6 szolgalat, amire mint kdzdsség kiildetést
kaptak az Urtél: ovis hittan, gyerekmise, jegyes felkészités, betegek
szolgalata, roma misszi6, stb.

Az egyhazkozség legfiatalabb hazas kézdssége vallaltan nyitott ma-
rad, minden elérhetd forumon hivja az 0j parokat csatlakozasra. Ami-
kor mar technikailag kezelhetetleniil nagy a kozosség, elindul a le-
valas folyamata, kialakul az 0j vezet§ par, levalik a kovetkez§ nyitott
kozosség, amely folytatja a missziés munkat.

A plébanos, kaplan folyamatosan jelezze, hogy barmikor szivesen el-
megy a kdzosségi alkalmakra, ha eldre kérik, felkésziil egy-egy téma-
val.



BITTSANSZKY SARA:
HOGVAN INDITSUNK HAZASKOZOSSEGET?

»Minden csalad - beleilleszkedve az eqyhazi kérnyezetbe,
— fedezze fel a tobbi csaladdal valo k6zdsséq Gromét.”
(A csaladokrol sz6l6 piispéki szinddus zaré jelentése, 90.)

Az Egyhaz val6sagat leginkabb ott tudjuk megélni, ahol éliink, aho-
va templomba jarunk, ahol talalkozunk, egyitt imadkozunk és jarjuk
a hit utjat. A csaladok teszik az egyhazkozosséget jelenlétiikkel, te-
vékeny hozzajarulasukkal igazan él6vé. A csaladok ,taplaljak” a helyi
életet, és a plébania ,taplalja” a csaladokat. K6zds taplalékunk pedig
az Eucharisztia, amely forrasa annak, hogy igazan Krisztus-kézpontu
kozosséggé valjunk. Gazdagga és vonzova teszi a helyi egyhazat, ha a
csaladok 6rommel élnek és szolgélnak a plébanian. A hazasparok ki-
sebb kozosségeket alkotva megélik az egymashoz tartozast, a kdlcso-
nos elfogadast, szeretetet, a kozos utat a hitben.

A HAZASKOZOSSEG:

Kis Iétszamu csoport: legfeljebb 12-14 személy tartozik bele, és a
résztvevok kore viszonylag alland6 (ez a feltétele a meghittség-
nek, hogy a bizalom Iégkare kialakulhasson).

Tagjai nem egyének, hanem parok

A hangsuly a hazask6z6sségben a hazasparok egymas kozétti kapcso-
latan van, de lehetGség szerint be kell vonni a gyerekeket is.

Célja, feladatai
A kozosségen beliil (k6zdsségi tapasztalatok):

A személyiség kibontakozasa

A parkapcsolat erGsitése

Csaladon beliili kapcsolatok javitasa, csaladvezetés
Csaladok egymast segitése

Hitbeli éiImények



A kozosségen kiviil (otthonra talalni és aktivan részt venni a plébaniai ko-
zdsségben, ill. az Eqyhaz szélesebb kireiben is).

Szolgalatok a plébanian és az egyhazkszségben

Unnepek és iinnepségek rendezése a plébanian

Sziikségben szenvedd emberek ellatasa (6regek, hatranyos hely-
zetliek, stb.)

Kornyezetvédelmi tevékenységek

Tovabbi csoportok alapitasahoz segitség nyujtasa

E feladatok elvégzésére a hazaskozosségben megfelelGen fel lehet
késziilni. Ez nem csak és nem is elsGsorban informaciok atadasat je-
lenti. Sokkal inkabb arrél van szd, hogy a megfeleld témakat a bizalom
légkorében lehet feldolgozni. Fontos a vélemények, élet- és hitta-
pasztalatok cseréje is. A bizalmas beszélgetések soran gyakran tartés
baratsagok jonnek létre. Ki kell emelni a hazaskozosségek parkapcso-
latot megtart6, gydgyito, bajokban segitd erejét.

A HAZASKOZOSSEG VEZETESE, SZEREPEK
Azt érzem sajatomnak, amiért felel6sséget vallalok

Amikor egy hazaskozosség létrejon, kell, hogy legyen valaki, aki a cso-
portot megalapitja, megkeresi a résztveviket, kezdeményez, kijeloli
a helyet, célt, a lehetséges témakat. A szerepeket illetGen kezdetben
lehet természetes kivalasztodas, a gyakorlott, tapasztalt embereket
felkérve. Felndtt keresztények azonban tudatosithatjdk magukban,
hogy egy kozdsség akkor miikodik egészségesen, ha minden tag fe-
lelGsséget vallal érte. Tapasztalat, hogy egy kozosséget akkor érzek
igazdn magaménak, akkor érzem, hogy ,benne” vagyok, az ,enyém”
ez a kozosség, ha megdolgoztam érte. Ha megteszem a legkiilonbo-
zGbb tennivalokat, fliggetlendl attol, hogy melyikben vagyok a leg-
otthonosabb.

Vezetd(k)re sziikség van

A kozosség tartalmas, gordiilékeny miikdése nem képzelhetd el anél-
kiil, hogy tagjai felvaltva bizonyos feladatokra és idGtartamra ne ko-



teleznék el magukat. Mindannyian kaptunk talentumokat, és ezekre
a kozosségnek sziiksége van. A felelGsségi koroket a kozosség maga
alakithatja ki. A kozosség vezetdje delegalja a feladatokat, ill. fogja
Ossze ezeket a feladatkoroket. Javasolt tobb személyt bevonni a ve-
zetésbe. A csoporton beliil azonban a résztvevéknek egyenjogtaknak
kell lenniiik, nincs sziikségiik ,uralkodéra”. Azonban egy ideig eltart,
amig a tagok mind megérzik a kozos felelGsséget. Fontos tehat, hogy
a csoportok alapitdi ne torekedjenek uralkodd szerepre és ne enged-
jék magukat ilyen szerepbe kényszeriteni.

A hazaskozosség vezetdjének dltalanos feladatai:
Lelkesiteni - dirigalas helyett

Szervezni (id6pontok, hirek, stb.)

Szemmel tartani a csoportéletet (a konfliktusokat megbeszélni,
és segiteni feloldani)

Tartani a kapcsolatot a pappal és az egyhazkozséggel

Fontos! A csoport vezetGje nem vezetGje a beszélgetéseknek is! A cso-
porttagok mindegyike felvaltva atveszi a dolgok alakitasanak felelGs-
ségét, és a beszélgetések vezetését.

GYAKORLATI LEPESEK
Mi fontos a jo indulashoz?

Egy hazaskozosség kezdeményezése és kialakitasa csak azutan kép-
zelhetd el reélisan, ha egy par kézosen (tehat mindketten) meg van
gy6z6dve arrdl, hogy a hazaskozosség alkalmas arra, hogy személyes
lelki gazdagodast, a kapcsolatuk erésodését, élénkiilését, a sajat csa-
ladjuknak nagyobb barati kort, védettséget, és a plébania életébe Uj
lendiiletet hozzon és eredményezzen. Valdjaban ez a hozzaallas sziik-
séges azoknak a paroknak az esetében is, akik tagjai lehetnek egy ala-
kulé kozosségnek.

Az elhatdrozas mellé kitartas is kell, mert kudarcok, csalédasok is
adddnak. Azok az emberek, akikkel szivesen lennénk egy kozdsségben,



gyakran tavol vannak attdl a felismeréstdl, hogy a hazask6zosség sza-
mukra is jelenthet valamit. IdGre, tiirelemre és empatiara van sziikség
ahhoz, hogy egy hazaskézosség szamara megnyerjiik Gket.

A kozosséginditas egy lehetséges utja

Magunkban félfedezni a motivaciot, vagy keresni egy erésen motivalt
part, akik sajat barati és ismeretségi koriikbél is tudnak hivni parokat.

Parokat keresni

a plébaniai munkakozdsségen keresztiil

a plébania informacios csatornain keresztiil, amelyet kiegészite-
nek a szentmiséken elhangzd hirdetések, a plébaniai lapokban,
szorolapokon kozzétett felhivasok,

és mindenekel6tt parokat keresni személyes meghivasok altal

Minden esetben konkrét cselekvési terv sziikséges:

Ki és mit fog figyelemmel kisérni?
Mi az az id6pont, ameddig megprdbaljuk végrehajtani?
Melyek a kdvetkezo lépések?

Alkalmak a kapcsolatteremtésre, meghivasra egy leend6 hazascso-
portba:

Minden képzési 6sszejovetel alkalmas lehet, f6ként a hazassag,
csalad, nevelés, hit témajaban.
A szentségek felvételének elGkészitése — elsGaldozas, kereszte-
[ési, bérmalasi el6készitdk, jegyesoktatas — soran lehetdség van
arra, hogy a feln6ttekkel beszélgetve megtudjuk, hogy szdba jo-
hetnek-e egy hazaskézosség szamara.
A tarsadalmi egyiittlét alkalmai:

- Plébaniai kirandulas, majalis, bal, tanctanfolyam, stb.

- (keresztény szellemiségi) iskolai, dvodai sziilGi

értekezletek, fehér asztalos talalkozdk, kirandulasok, stb.



AZ ELSO ESTE

Ismerkedés

Az elsG estét nagyrészt a meghivo hazaspar hatarozza meg. Tobbnyire
csak 6k ismerik az 6sszes meghivott személyt. Ok a csoport szama-
ra a kapcsolattartok, és az elsg idében ez igy is fog maradni. Egymas
megismerése, a résztvevs személyek bemutatkozasanak madja lehet
az elsg este tartalma.

A résztvevik igényeinek, varakozasainak megbeszélése,
a kozosség céljainak megfogalmazasa

Sarkalatos pontja a kdzosség inditasanak, ill. Gjra és Gjra sziikség lehet
arra, mit varnak a résztvevik a kozosségi élettdl, milyen kozos célokat
tudnak kitlizni, ami irdnyt mutat, és lendiiletben tartja a kdzosséget.
A résztvevik egyenként roviden elmondjak, hogy miért csatlakozna-
nak a csoporthoz. A tovabbi beszélgetésben a csoport megprébalja
megtalalni azokat a koz6s pontokat, amelyeket a csoport célként tud
kitlizni maga elé (milyen szandékunk van a csoporttal). A beszélgetést
addig célszer(i folytatni, amig lehet6leg mindenki egyetért a célokkal.

A taldlkozok témainak kijelolése

Célszer(i a kozos javaslatok alapjan donteni, hogy mindenki behozhas-
sa az Gt érdekl6 témakat.

Kozésen megbeszélendd szervezési kérdések:

Mikor (a hét melyik napjan) és hol taladlkozunk rendszeresen? Milyen
gyakran? Milyen id6tartamban (maximalis idGtartam)? Ki hivja meg
legkozelebb a tobbieket? Kivel kozoljiik az esetleges akadalyozta-
tast? Ki legyen a csoportfelels? Mi legyen a feladata? Ki vallalna el
ezt, vagy mas feladatot? Inditsunk-e Un. kbz6sségi naplot, amelyben
rogzitjik a terveket, és amelyben a vendéglatd az adott estét dssze-
foglalja? Az este végén dsszefoglalasként jo, ha ismét mindenki meg-
sz6lal és elmondja az érzéseit az egyiittléttel kapcsolatban.



HOGYAN TOVABB?

A j6 alapok, a kell6en meghatarozott keretek gordiilékennyé teszik a
kozosség életét. Nekiink mar ,csak” az a feladatunk, hogy sajat ma-
gunkat beleadva megéljik a kdzosségi 1ét gazdagsagat. Keresztény
kozosség tagjanak lenni annyi, mint sz6 szerinti valaszt adni Krisztus
hivasara, hogy legyiink egyek, szeressiik egymast, és valjunk jellé ma-
sok eldtt.

GASPAR ISTVAN:
FERFI CSOPORT. FERFIAK OLTARSZOLGALATA

Tapasztalatom szerint a férfiak akkor valnak elkételezetté egy-egy cél
vagy kozdsség mellett, ha feladatot kapnak. Nincs ez masképp az egy-
hazkozségben sem. Tanacsolom, hogy adjunk feladatot a férfiaknak az
asszisztencia soran. Tartsunk szamukra képzéseket - példaul minden
honap els6 vasarnapjan —, s e képzés ne csak gyakorlati, de teolédgiai
felkészitést is jelentsen, amelyhez alapul vessziik a II. Vatikani Zsinat
dokumentumait és a Katolikus Egyhaz Katekizmusat. E képzés részt-
vevgibdl pedig egy lépéssel kialakithat6 a férfi csoport. Szamos jo
példat latunk ennek megvalésulasara az orszagban, ezek kézott em-
lithetjik Jobbagyi, Tar, Mariabesnyd, Veresegyhaz vagy Nagymaros
gyakorlatat.

KARMAN JANOS:

MEGHIVAS A2 ..ELET A LELEKBEN"
SZEMINARIUMRA

Krisztus Egyhaza kezdetektdl magaban hordozza a folyamatos meg-
Ujulas képességét, lehetdségét és sziikségességét. Ennek alapja, em-
beri életilink sajatossaga, hogy nem csak a koriilottiink 1évé vilag, de
mi magunk is allandé valtozasban vagyunk.

E valtozas igényli, hogy emberi életiink folyamatos Gjraértelmezése
mellett, hitéletiinket és istenkapcsolatunkat is ismételten djra kell



gondolnunk, annak érdekében, hogy ez a kapcsolat mindig személyes,
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bensbséges, él6 és 6romteli lehessen.

A gondvisel§ Isten torténelmiink soran mindig adott példaképeket a
megUjulashoz, kegyelmi lehetdségeket, melyek altal az Istentdl el-
tavolodott, felszinessé, szokasok altal vezéreltté valt keresztény éle-
tet ismét az lidvdsség Utjara, a tanlsagtévd, Isten irant elkotelezett
keresztény életre segitse. Ezek a példaképek elsGsorban a szentek,
kegyelmi lehetGségek pedig tobbek kozott a lelkiségi mozgalmak al-
tal kinlt, kiilonbo6z6 lelki utak lehetnek.

Korunkban az egyik ilyen lehet8ségiink az Isten Szentlelke altal meg-
Gjult élet. A katolikus karizmatikus megujulasi lelkiség 1967-es elin-
dulasa 6ta sok-sok 10 millié testvériink tapasztalhatta meg, hogy a
Szentlélek milyen hatalmas, sodrd erdvel és tiizzel képes atalakitani,
krisztusiva formalni az Isten szeretetére szabadda valt embert.

LUjuljatok meg élekben!” - szélit fel benniinket Szent Pal apostol az
Efezusi levél 4,23-ban.

E megUjulasban segitségiinkre lehet az ,Elet a Lélekben”, vagy mas
néven a Szentlélek szeminarium, mely egy kilenc hetes - heti egy
talalkozasbol, otthoni Szentiras olvasasbdl és elmélkedéshdl allo lel-
kigyakorlat. Sarkalatos része a szeminariumnak az életgydnas elvég-
zése, a Szentlélek kiaradasaért vald imadsag (kiilon minden résztve-
vBért), és a lelkigyakorlat zarasaként a kiildetési szentmise.

Tobb mint két évtizedes szolgalatom sordn megtapasztalhattam e
lelkigyakorlat és a Szentlélek kiaradasanak bGséges gyiimolcseit.
A Szentiras szeretetét, a szentségek, ezen beliil is az Oltariszentség
imadasanak és vételének vagyat, a gondvisel§ Istenbe vetett na-
gyobb bizodalmat (pl. természetes sziiletésszabalyozas), az Egyhaz
irant felébred6 nagyobb szeretetet, az evangelizalasra és az 6nzetlen
szolgalatra valé indittatast, a rendezetlen parkapcsolatok rendezé-
sét, a kiilonboz6 karizmak befogadasat és hasznalatat, a szeretetben
valo élet tudatos felvallalasat, stb. J6 szivvel ajanlom e lelkigyakorla-
tot mindazoknak, akik szeretnék keresztény életiiket megujitani, az



evangéliumi életet a Szentlélek vezetése és iranyitasa altal megélini.
Az emmauszi tanitvanyok igy emlékeznek a feltdmadt Jézussal valo
talalkozéasukra: ,Hat nem langolt a sziviink, amikor beszélt az tton és
kifejtette az frasokat?” (Lk 24,32). A valddi talalkozas a feltdmadott
Jézussal valoban ezt a langolast ajandékozhatja a Szentlélekben meg-
djult embernek.

KESZELI SANDOR:
EGVHAZKOZSEG AZ INTERNETEN?

Az internet vilaga valdsagos , hatodik foldrész”, olyan meghéditandé

teriilet, amelyet at kell itatnunk az evangélium életével. XVI. Benedek

papa igy fogalmaz:, Az ij technoldgiak nemcsak a kommunikacié médjat
valtoztatjak meg, hanem 6nmagaban a kommunikaciét, igy megallapit-
hatjuk, hogy széleskérii kulturalis atalakulassal allunk szemben. Az infor-
maciok és ismeretek ily modon valo terjesztésével a tanulas és a gondolko-
das uj modja van sziiletGben, amely a kapcsolatteremtés és kozosségépités

eddig ismeretlen lehetdségeit hordozza magaban.” (Igazsag, hithirdetés

és hiteles élet a digitalis korban. Papai lizenet a tomegtajékoztatas 45.
vilagnapjara. 2011. majus 29.)

Valdban: kozelebb jarunk az igazsaghoz, ha az internetre nem mint
lekiizdendd akadalyra, hanem mint az evangelizacio alkalmas és haté-
kony eszkdzére tekintiink. Torekedniink kell arra a lelkiletre, amelyre

a Szentatya is buzdit fent idézett lizenetében: ,Ahogy az emberi ér-
telem minden mas gyiimélcse, az dj kommunikaciés technologidk is arra

hivatottak, hogy a személy teljességének javat és az egész emberiséget
szolgaljak. Ha bélcsen hasznaljatok, akkor ezek az eszk6z6k hozzéjarulhat-
nak az értelmezés, az igazsag és az eqység utanivagy kielégitésére, amely

még mindig az emberiség legalapvetibb térekvése.” (Igazsag, hithirdetés

és hiteles élet a digitalis korban. Papai lizenet a tomegtajékoztatas 45.
vilagnapjara. 2011. majus 29.)

Amint azt az Orszagos Lelkipasztori Napokon Sziics Sandor el6adasa-
ban hallhattuk, egy, a kozosségi web, az online misszi6 - tehat egy val6-



di kétiranyi kommunikacié - szempontjai szerint felépitett weboldal
nem pusztan kommunikacios eszkozt, de 4j, evangelizacio-kozponti
szemléletmddot is jelent. Egy ilyen médon miikddtetett weboldal
segitségével nemcsak fizikailag, de szellemileg is ,tavoli” vidékekre
is eljuthat az evangélium érombhire. Tartsuk szem el6tt, hogy mindaz,
amit egyhazkozségiink, kozosségiink weboldala elmond (vagy éppen
nem mond el), arulkodo jel a felhasznal6 szamara.

Hasznaljuk batran a k6zosségi web alkalmazasait — a Facebookot, a
Twittert, az azonnali lizenetkiild6ket - az evangélium és a kozosség
hirének terjesztésére! Keressiink fel szakembereket, akik felépitik
egy kdnnyen lizemeltethetd weboldal alapjait egyhazkozségiink sza-
mara, majd ne sajnaljuk az er6t annak folyamatos gondozasara. Egy Uj
weboldal elinditasa remek lehetdséget nyijt arra is, hogy bevonjuk az
egyhazkozség fiataljait a plébania koriili munkaba - hiszen az e téren
kapott megbizatas felelGsségvallalast és testhezall6 feladatot is je-
lent szamukra.

Ne becsiiljiik ald az internetes kommunikacio jelentGségét. Az online
kommunikaciéra figyelve tanui lehetiink annak a folyamatos konver-
zi6s folyamatnak, amely soran az ismeretlenekbdl visszatérg lato-
gatok, majd rendszeres olvasdk lesznek, akik interaktiv latogatokka,
majd online kozosségi tagokka valnak — s beldliik lehetnek megtérdk,
elkotelezett kdzosségi tagok, szolgalé hivok is.

Késziilt:

Sziics Sandor: Online misszié - Uj lehetdségek az ifjisagi misszié teriiletén
cimi eléadasa alapjan, amely elhangzott 2012-ben az Orszagos Lelkipasz-
tori Napokon. Az eléadas teljes irott anyagat is tartalmazé kiadvany meg-
rendelhetd vagy csupan ez az irds elkérhetd az cimen.



GASPAR ISTVAN:
CSALADTABOR

Fiatal papként szivesen szerveztem gyermektaborokat, az ott résztve-
vGk mindig csodalatos élményekkel gazdagodva tértek haza. A tabor
utan azonban minden ugyanugy folyt tovabb, nem tortént maradan-
do6 valtozas: tovabbra sem jartak a szentmisékre. Id6vel csaladtabo-
rokat kezdtem szervezni, amelyek egy-egy hétig, szombattél szom-
batig tartottak. Egyes csaladoknak e taborok jelentették a nyaralast.
A taborokat részben vagy egészben pélyazatokon nyert 6sszegekbdl
finansziroztuk, annak érdekében, hogy a részvételi dij elfogadhaté
mértékd legyen.

Délel6ttonként korosztalyok szerinti bontasban tartottunk altaboro-
kat az dvodasok, a kamaszok és a felnSttek szamara, a délutanokat
pedig két 6ran at tart6 pihenéssel kezdtiik, amely egészen négy ora-
ig tartott. A délel6tt folyaman a gyermekek szamara a programokon
valé részvétel kotelezd, am a feln6ttek szabadon télthetik el az id6t, a
programokon valé részvétel szamukra fakultativ. Délutanonként for-
goszinpadszeriien szervezve kiilonféle szabadidds tevékenységekben
vehetnek részt a taborlakék: akadalyverseny, szamhaboru, kirandulas,
kézmiives foglalkozasok koziil valaszthatnak, alkalmanként egy-egy
elGadot is meghivunk. Esténként a tabortiiz jelent nagy meglepetést
a résztvevik, kiilondsen a gyermekek szamara. A mindennapok prog-
ramjai kozé tartozik a kdzds ébreszts utani reggeli torna, a szentmise,
a szentségimadas és az esti kdzos imadsag. Ezek a csaladtaborok a
mennyorszag érzését keltik az emberben...



GICZI MARIANN:
NVARI CSALADTABOR

Gyermekkoromban soha nem voltam taborozni. Azt gondoltam, hogy
az osztalytarsaim altal oly nagyra becsiilt és méltatott taborok kiza-
rélag arrél szélnak, hogy unalmas programokon iilnek a résztvevék,
és esténként 8-10 ember egy sziik, biidos fahazban van 6sszezarva.
Most mar tudom, hogy tévedtem, és rengeteg élménytél fosztottam
meg magam. Mi kellett ahhoz, hogy erre a felismerésre raébredjek?
Feln6tt fejjel részt vettem egy csaladtaborban. Azaz, nem is egyen,
hanem az els6 6ta az 6sszesen. 2006 Ota pedig segit6 szervezéként
veszek részt a csaladommal. Az évek soran szerzett tapasztalataimat
szeretném most kozkinccsé tenni.

Miért csaladtabor?

A gyerekeknek, kamaszoknak, hittanosoknak, ministransoknak szer-
vezett taborok természetesen sziikségesek. Fontosak azért, hogy a
bontakoz6 baratsagok elmélyiiljenek, a hittanos kézosségek forma-
l6djanak, és mintegy jutalomként részt vehessenek rajta a legh(sé-
gesebb fiatalok, ministransok. A csaladtdbor mas. Mas, mivel nem
egyes személyek vesznek részt rajta, hanem teljes csaladok, melyeket
kiilonb6z6 korosztalyok képviselnek. Minden korosztaly mast-mast
igényel. Ezen igények kielégitése teszi a csaladtabort a szervezdk sza-
mara komoly kihivassa, a résztvev6knek pedig igazi inneppé. ,Egy hét
Mennyorszag” - szoktuk hirdetni plébaniankon. Es valéban igy van.
Aki részt vett rajta, az mar tudja. A csaladoknak lehetdségiik van kerek
egy hétre teljesen elszakadni a vilag problémaitdl, zajatél, és az Urral,
baratokkal egyiitt tolteni ezt az egy hetet.

Hogyan vagjunk bele?

Az els6 és legfontosabb a megszélitas. Azért emeltem ki a megszéli-
tast, mert tényleg ez a legfontosabb. Ha nem érzik megszélitva ma-
gukat az emberek, nem érzik a hivast, otthon maradnak. Tehat azt
javaslom, hogy a hirdetésekben felolvasott tabori informaciékon tul



a szentmisék el6tt, utan meg kell szélitani az embereket, csaladokat.
Ezt mar joval a tabor el6tt el kell kezdeni, akar még a tél folyaman. Mi-
nél tobb csaladot sikeriil megszélitani, annal nagyobb az esélye annak,
hogy beindul egyfajta ,6nszervezddés”. Ha az emberek mar elkotele-
z6dnek a tabor mellett, 6k maguk lesznek azok, akik megszélitjak az
ismerdseiket, barataikat.

Ha mar kérvonalazédik, hogy melyek azok a csaladok, amelyek bizto-
san vallalkoznak a taborra, javaslom egy 3-5 tagu segit6 csapat dssze-
allitasat. Az a legszerencsésebb, ha mindegyikiik kiilonb6z6 csaladbol
érkezik. igy egyik csaldd sem érzi azt, hogy tilterhelné a szervezésben
vald részvétel. Ez a néhany ember segit az el6zetes szervezésben, va-
lamint a lebonyolitasban.

Rendkiviil Iényeges az id6pont meghatarozasa. Az év folyaman mindig
ugyanakkorra legyen kitlizve a tabor (pl. jdlius 2. hete). Ez az idGpont
legyen ,bebetonozva”. Tobb csaladnak ez az egy hét jelenti a csaladi
nyaralast, és a munkahelyek nagy tobbségében mar év elején rendel-
keznie kell a munkavallalonak a nyari szabadsagok kivételérgl.

Fontos a helyszin megvalasztasa. A legszerencsésebb, ha 100-150 km-
en belil sikeriil tdborhelyet talalni. Ennél tavolabbi Gtra mar nem
biztos, hogy szivesen vallalkoznanak az emberek. Ha tal kézel van a
tabor, pl. a szomszéd faluban, fennall a veszélye annak, hogy egyfajta
»napkozis tabor” alakul ki, mivel nem maradnak ott a csaladok az esti
programra és az éjszakara. A legjobb, ha a tabor valamilyen tomegkoz-
lekedési eszkozzel (vonat, busz) is megkdzelithets, mert nem biztos,
hogy mindenki rendelkezik gépkocsival. Fontos a tabor befogadoké-
pessége. Ha tul kicsi, nem biztos, hogy elférnek mindannyian, ha tul
nagy, akkor el6fordulhat, hogy mas taborozok is ott lesznek, akar na-
gyobb létszdmban és tobb turnusban. Ez keresztbe hizhatja az el6ze-
tes szervezéseket, és a tabor ,meghittségének” sem hasznal. A tabor-
banlegyen legalébb egy, lehetéleg fedett kdzosségi tér. Itt lehet majd
a szentmiséken részt venni. Altaborok programjai is szervezhet6k ide,
és rossz idG esetén ,B” tervként ide be lehet hiz6dni. Az esetleges
rossz idGjaras miatt érdemes néhany felnétteknek, gyerekeknek sz6l6



egyhazi filmet, mesét is hozni, ezek nem biztos, hogy felhasznalasra
keriilnek, de sosem lehet tudni...

Eldkésziilet

A koriiltekints és szorgos elGkésziilet megalapozza a tabor sikerét.
Fontos, hogy kell6 id6ben megkezdddjenek az el6késziiletek a 3-5 f6s
csapattal. Minden segit6re egy-egy (esetleg tobb) feladatkort kell
bizni, amelyeknek 6k lesznek majd a felelGsei. Az a legszerencsésebb,
ha az egyes feladatkdrhoz tartozo részfeladatokat a segit6 tovabb
tudja delegalni a taborban résztvevd, segiteni kivané embereknek.
Ezaltal a seqgit6 nem roskad 6ssze a feladatkor terhe alatt, az ember
pedig, aki feladatot kap, sokkal inkabb magaénak érzi a csaladtabort,
és a késdbbiek folyaman akar segitdvé is el6léphet.

Az el6késziiletek soran ki kell alakitani a tabor ,vazat”, amelyre lehet
majd épitkezni. A vaz felépitése a napirend meghatarozasaval kez-
dédjon. Az a legszerencsésebb, ha a programok a nap 3 részére vannak
elosztva: délel§tt, délutan, este. Ezt kovetheti az altdborok meghata-
rozasa. Amint azt az elején irtam, a taborban kiilénb6z6 generaciok
fognak részt venni, kiilonb6z6 igényekkel. Ezért javaslom legalabb 4
altabor kialakitasat a kdvetkezGk szerint: 6vodas altabor az ovisoknak,
iskolas altabor az altalanos iskolasoknak, kamasz altabor a kézépisko-
las, és annal idGsebb fiataloknak, valamint felngtt altabor a sziil6knek.
Az ovisnal kisebb ,karon iil6” gyerekek a sziileikkel maradnak. Ezutan
kovetkezhet az altaborok napirendhez t6rténd hozzarendelése. A dél-
el6tt folyaman az altaborok egymastol elkiiloniilve vegyenek részt a
foglalkozasokon. A délutan és az este a csaladoké, ekkor altalaban ko-
z6s programok kellenek az altaboroknak.

Az elGkésziiletek soran a tdbor programjait is meg kell hatarozni. Azért
fontos, hogy id6ben kialakuljanak, mert lehetnek olyan programok,
amelyek hosszas elGkésziiletet, egyeztetést igényelnek. A tabornak
vannak allandé és valtozd programjai. Az alland6é programok azok,
melyek napi rendszerességgel el6fordulnak a napirendben, valtozo
programok, melyek nem napi rendszerességgel lesznek a taborban,



ezekhez kell a legtobb el6késziilet. Az egyes programok megszerve-
zésének feladatat ra lehet bizni a segit6kre, de az, hogy milyen prog-
ramok legyenek, k6zos konszenzust és dontést igényel. A tdbor mot-
tojat is meg kell hatarozni, amely évrél évre valtozhat. A mottd koré
lehet épiteni néhany programot. Erdemes a kialakult programok alap-
jan osszeallitani egy tabori fiizetet. Ebben le lehet irni a programokat,
Ossze lehet gydjteni a taborban hasznalatos énekeket. Minden napra
lehet benne egy idézet, ,utraval6”. Jegyzeteléshez is érdemes benne
helyet hagyni. Csaladonként osszunk majd ki beléle legalabb egyet.

Ha mar kozeledik a tabor, és mar tudjuk, hogy mely csalddok vesznek
részt rajta, érdemes egy elGtalalkozdt szervezni szamukra a plébanian.
Ez egy nagyszer( alkalom arra, hogy a taborozék megismerkedjenek
egymassal, valamint hasznos informéaciokkal is el lehet latni 6ket. Pél-
daul, hogy milyen adottsagai vannak a tabornak, milyen programokra
lehet szamitani, mit érdemes otthonrdl hozniuk magukkal. A legtobb
taborban agynemi ugyan van, de lepeddt és agynemiihuzatot pél-
daul nem adnak. Vagy a napi 3 étkezés kozé érdemes a mindig éhes
gyerekeknek egy uzsonnat beiktatni, amelyhez az alapanyagokat
(konzervek, lekvarok) a tdborozdk ,,otthoni készletei”-bdl lehet bizto-
sitani. Az elemlampa is sziikséges kellék, de ne riasszuk el az embe-
reket, nem azért kell, mert nem lesz aram a taborban. Felmérhetjiik,
hogy kik azok, akikre segitségként lehet szdmitani a tdborban. Es fény
deriilhet arra is, hogy kik azok, akik nem rendelkeznek gépkocsival, és
kik azok, akiknél van 1-2 szabad hely az autdban.

Programok

Fontos szabaly, hogy a délel6tti, kiilon-kiilon altdboroknak szervezett
programokon vald részvétel a feln6tt altdborhoz tartozéknak fakul-
tativ, mig a tobbi altdbornak kdtelezd. Amint azt az el6bbiekben is ir-
tam, sok csalad szamara ez a tabor jelenti az éves rekreaciot, nyaralast,
ezért a felnGtteknek meg kell adni a lehetdséget a pihenésre.



Allandé programok:

Reggeli zenés ébreszté. 2-3 f6 sziikséges hozza. Olyan taborlaké-
kat kell megszalitani, akik sok egyhazi éneket ismernek, és eset-
leg egyikiik még gitarozni is tud. Hazrél hazra jarva, egy rovid
részt el6adnak valamelyik énekbdl, és ezzel jelzik a haz (szoba)
lakéinak, hogy ideje felkelni.

Reggeli torna. Minden nap 1 f6 vezet§ sziikséges hozza. Az a leg-
szerencsésebb, ha minden nap masvalakit sikeriil ezzel a feladat-
tal megbizni. A torna vezetdje 10-15 percben atmozgatja a tabor
lakait.

Reggeli ima. Minden nap 2-3 csalad sziikséges hozza. Naprél nap-
ra mas csaladokat érdemes beosztani, tgy, hogy a tabor folya-
man mindenkire sor keriiljon. Az ima menetét 6k allitjak 6ssze
tetszGlegesen, a hosszat érdemes 15 percben maximalni.
Csendes pihené. A csaladok szamara biztositani kell a pihenés le-
hetGségét, sokan pedig karon iil6 gyermekkel érkeznek a tabor-
ba, ezért az ebéd utani 1-2 6ra a pihenésé. Természetesen nem
kotelez6 mindenkinek pihennie, azonban a nagy zajjal jaré tevé-
kenységeket ezen id6 alatt keriilni kell.

Enekpréba. A napi szentmisék elStt 15 perccel érdemes elkezdeni,
igy mindenki dsszeszedetten, felkésziilten varhatja a szentmisét.
Aki pedig esetleg késni szokott, igy az is megérkezik a szentmi-
sére. A tabori fiizetben érdemes Gsszegydjteni azokat a dalo-
kat, amelyeket énekelni fogunk a szentmiséken. Nem valdszindi,
hogy sokaknak eszébe jut énekes kdnyvet vinni a taborba.
Szentmise. A tabor folyaman minden nap lehet8séget kell biztosi-
tani a taborozoknak szentmisén vald részvételre, szentaldozasra.
A szentmisék szolgalatara (oltardiszités, ministralas, olvasmany,
konydrgés) minden alkalommal 3-5 csaladot lehet beosztani.
Esti mese. A gyerekek nagy kedvence, mikor hagyomanyos diave-
titén régi diafilmeket vetitiink nekik. Lehet révid mesefilm, vagy
konyvbdl felolvasott mese is. A Iényeg, hogy ez jelzi a kisebbek-
nek, hogy ideje lefekiidni.

Kapolna. A tabor egyik szobéjaban, helyiségében érdemes kapol-



nat kialakitani. Ide johetnek az altaborok szentségimadasra, de
barki betérhet az Oltariszentség elé néhany percre. Gyontato
helynek is kivalo.

Szeretet lizend fal. Mai felgyorsult vilagunkban az internetes ko-
zosségi oldalakon elterjedtek az iizeng falak. Ide minden felhasz-
nalé kiteheti az lizeneteit, amelyet az oldalra ldtogaté ismerd-
seinek szan. Ehhez hasonl6 a tabori szeretet lizeng fal. Nem kell
hozza mas, csak egy nagyméretii (A2-es) papir (ha lehet karton),
és egy toll. Ezt az lizend falat valahol a tabor gyakran latoga-
tott részén érdemes kihelyezni. Ezen lizenhetnek a taborlakdok
egymasnak, leirhatjak, miért halasak egymasnak, vagy az Urnak.
Alényeg, hogy szeretetbdl jové lizenetek keriiljenek ra. Erdemes
ezt a papirt hosszabb idGre megdrizni, és évek muiltan (akar egy
kés6bbi csaladtaborban) elvenni.

Eléadésok. A felnGtt altabor délel6tti programja. Fontos, hogy az
el6adas utan lehetdségiik legyen az embereknek 6-8 f8s kiscso-
portokba elvonulni, ahol az el6adas témajaba vago kérdésekrdl
beszélgethetnek. Minden kiscsoportban érdemes kinevezni egy
csoportvezetst, aki ismeri a kérdéseket, és levezeti a beszélge-
tést.

Valtoz6 programok:

Tabornyitas. A tabornyitd soran készontésre keriilnek a taboro-
26 csaladok, lehet8séget kell biztositani egy rovid bemutatko-
zésra. Az eleinte jellemz§ zarkozottsag, fesziiltség feloldasara
megkérhetjik a hazasparokat és a nagyobb gyerekeket, hogy ne
magukat, hanem egymast mutassak be. Minden bemutatkozott
csalad utan kozoésen néhanyszor elénekeljiik az ,Isten hozott al-
lelujat”. A bemutatkozasok utan ismertetésre keriilnek a tabori
»szabalyok”. Az els6 taborban, mikor még nem ismerik egymast
az emberek, érdemes névkitliz6ket kiosztani kozottiik, amelyre
rairhatjak keresztneveiket. Néhany nap mulva ezek a tablacskak
észrevétlenil el fognak tiinni. Ez mar azt jelzi, hogy név szerint



ismerik egymast a taborlakok, nincs akadalya szoros baratsagok
kialakulasanak.

Nyito tabortiiz. A régi taborok hangulatat idézi, ez az elsG lehe-
tdség a taborozéknak egymas megismerésére. Enekléssel, be-
szélgetéssel telik. Mivel a gyerekek az els6é napon még nagyon
izgatottak, nehezen szoktak elaludni. Néhany véllalkozé szelle-
mi felnGtt elviheti 6ket egy rovidebb sétara, ,éjszakai tarara”.
A zseblampaknak itt vessziik elGszor nagy hasznat.
Forgdszinpad. Az egyik legtobb el6késziiletet igénylé program.
Megszervezésében j6, ha tobben segitenek. Gyermekkorunk
akadalyversenyeihez lehetne hasonlitani. A tabor teriletén,
vagy a tabor kozvetlen kozelében érdemes megszervezni. A ta-
bor csaladjait valamilyen tematika szerint 6-8 csapatra osztjuk.
A csapatok fogjak végigjarni a helyszineket. Az egyes allomashe-
lyeken egy-egy seqitd varja az érkezd csoportokat, akik tigyes-
ségi, logikai, kreativ feladatokban mutathatjak meg ratermett-
ségiiket. Az eredményeket pontozzuk. A végén az 6sszpontszam
alapjan eredményt lehet hirdetni.

Borkostold. Fakultativ felnGtt program. El lehet latogatni egy ko-
zeli pincészetbe, de talan szerencsésebb, ha a taborban tartjuk
meg. Mindenki hoz magaval egy kis bort, és mikézben megkinal-
ja a tobbieket, elmesélhet egy rovid torténetet a borral kapcso-
latban, miért éppen ezt a bort hozta magaval. (Nem kell meg-
ijedni, mindenkinek lesz legalabb egy torténete.) A gyerekeknek
ezen id6re szamhaborut lehet szervezni, ha sotétedés utan van
a szamhabord, akkor a zseblampanak ismét j6 hasznat vessziik.
Szabadfoglalkozas. Legalabb egy délutant biztositani kell a csa-
ladoknak arra, hogy szabadon kikapcsolddhassanak, kirandul-
janak a kornyéken. Lehet a taborban egy fakultativ programot
is ajanlani szamukra, de szerencsésebb, ha ,6nszervezédésben”
tobb csoportban tudnak egy jot kirandulni.

Szentségimadas. Az egyik nap délutanjat, vagy estéjét érdemes
arra szanni, hogy az altaborok szentségimadason vehessenek



részt. Ezen a délutanon lehet szdamukra biinbanati liturgiat is

szervezni, és gyonasi lehetbséget felkinalni.

Strandlatogatas. Egész napos program. Azon a napon, amelyiken

strandlatogatas van, reggelre érdemes szervezni a szentmisét.
A konyhasokkal le kell szervezni, hogy aznapra ne f6zzenek ebé-
det, hanem készitsenek csomagokat, melyeket el lehet vinni a

strandra. Erdemes a strandlatogatast az utolsé napok egyikére

szervezni, mert addigra mar jol megismerik egymast az emberek,
csaladok, igy oldottabban tudnak egyiitt lenni.

Szines este. Atabor utolso estéjére érdemes szervezni. Ki mit tud

jelleggel minden altabor szabadon valasztott el6adast mutathat
be, majd azt kévetden a spontan alakult tarsulatok kévetkezhet-
nek. Rendkiviil j6 hangulatd, emlékezetes este szokott lenni.

Ki mit visz haza? A hazaindulas délel6ttjén érdemes megtartani.
Utoljara van ekkor egyiitt a tabor. Itt mindenki elmondhatja azt,
hogy milyen 6réme, banata volt a tabor soran, mivel gazdago-
dott. Tehat, ki mit visz haza?

Osszegzés

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a fent leirtak kizarélag a tabor
Jlebonyolitasardl” széltak. Az egész mit sem ér, ha nem tudatositjuk
Krisztus jelenlétét, és nem szovi at az imadsag. Ekkor fennall a veszé-
lye annak, hogy a csaladtabor egy atlagos taborra degradalédik. Ha
azonban szeretettel, baratsaggal vagyunk egymas irant, és az imad-
sag szovi at egyittléteinket, Krisztus ott lesz kdztiink, és megkdstol-
hatjuk a ,,Mennyorszag izét”. Ahogy egy reklamban hallottam mosta-
naban: ,De majd Ugy ismeglatjatok...”



BARSONY ENIKO:
TABORBAN MEGUALOSITHATO OTLETEK

Kozosségként élni - Egyhazban élni
Tematika-javaslat 6tnapos taborra az Eucharisztia
és az Eqyhaz jegyében - korhatar nélkiil

Ha a tabor teriiletén a helyi ordinarius altal felszentelt szentségi ka-
polna van Oltariszentséggel, akkor lehet8ség szerint minden éraban
legyen valaki az Urral. Ha ilyen kdpolna nincs, akkor is legyen az egész
tabor ideje alatt egy kiilon imahely ikonnal vagy nagyméretii szent-
képpel, fesziilettel. Legyen naponta friss virag elGtte.

Az idei tabor azokat a témakat dolgozza fel, amely atelmélkedése, at-
gondolasa segit a Jézussal és az Egyhazzal valé kdzvetlenebb kapcso-
lat kialakitasaban.

A kovetkezG néhany bekezdés egy roviden kifejtends témat, révid
elmélkedéseket és megvaldsitandé tevékenységeket tartalmaz, me-
lyek kozelebb visznek Jézushoz és egymashoz a tabor 6t napja alatt.
A kifejtend6 témat a taborvezetd, vagy valaki mas réviden bemu-
tatja a reggeli imanal. Példaul az els6 napon: mit jelent, hogy Jézus
alazatos szivli és mit, hogy én alazatos vagyok? Az Gtraval6 témajat
napkdzben (akar ebéd el6tt vagy utan) néhany percben ki-ki atelmél-
kedheti, vagy kiscsoportban megbeszélhetik. A ,megvaldsitas” a nap
témajanak elmélyitésére szolgal valamilyen tevékenység formajaban.
Ez napkdzben jatékos keretek kozott barmikor megvaldsithato. Dél-
utanonként lehetGség szerint ugyanabban az idGben az 6rvendetes
rozsaflizér egy-egy titkat imadkozzak kozosen, hiszen a tabor napi
témai a titkok gyiimélcsei. A tized elimadkozasa el6tt az elGimadkozo
olvassa fel az adott szentirasi idézetet is. Este legyen kdzos ima, ekkor
néhanyan visszajelezhetik, hogyan élték meg a megvalésitast.

Minden résztvevének a taborba indulas elGtt adjuk at a kdvetkezd le-
velet, Jézus meghivo levelét a taborba:



Kedves Taborozd!

Szeretettel lidvozollek. Kérlek, segits, hogy kozésen odafigyelhes-
siink a koriiléttiink levékre. Segitek, hogy legyen erdd elfogadni tar-
saidat, hogy legyen batorsagod véllalni a szolgélatot: a masokért élt
életet.

Sokan varnak Rad: Baratod, Jézus

1. nap: Az alazat

Utravalé: ,Tartsatok mindig lelki szemetek el6tt Isten anyjanak, a mi
édesanyanknak naqy aldzatat. O minél tébbet kapott az égi ajandé-
kokbél, annal inkabb alazatos lett.” (Szent Pio atya)
Megvalésitas: A reggeli imanal vélaszt vagy hiz minden résztve-
vG egy rutinjat nehezit6 korlatozast (pl. egy keze felkdtve, csak
labujjhegyen jarhat, nem beszélhet, ujjai egy kezén 6sszekdtve,
fél szeme lekatve, stb.), és az egész napot ezzel a ,teherrel” kell
megélnie. Esti imanal bemutathatjak ligyességiiket és tapaszta-
lataikat is megoszthatjak.
Orvendetes titkok 1.
...Jézus, akit te, Szent Szliz a Szentlélektdl fogantal.
+Az angyal belépett hozza és megszélitotta:
»lidvozlégy, kegyelemmel teljes! Veled van az Ur! ...
Ne félj, Maria! Kegyelmet talaltal Istennél.«” (Lk 1,28-30)
A titok gyiimélcse: az alazat

2. nap: A felebarati szeretet

Utravalé: , /6 nagy eréfeszitéseket tenniink, hogy szentekké le-
gylink és nagy szolgélatokat tegyiink Istennek és felebarataink-
nak. Rajta, kedves gyermekem: Szerezz 6rémet masoknak!” (Szent
Pio atya)

Megvalésitas: Még el6z6 nap este kialakitunk csoportokat és
hizas alapjan minden csoportnak lesz egy ,,angyalka” csoportja,
igy mindenki a klasszikus egy emberre val6 odafigyelés helyett
egy-egy csoport tagjainak kiilon-kilon vagy egyiitt szerez 6ro-



met. Az esti imara vagy tabortlizh6z pedig a csoportok kiilon-
kiilon késziilnek egy kis dallal, monoldggal, verssel, torténettel,
szinjatszassal, amiben megfogalmazzak, megjelenitik, hogy sza-
mukra mit jelent a szeretet.

Orvendetes titkok 2.
...Jézus, akit te, Szent Sz(iz Erzsébetet latogatvan hordoztal.
JAkkor Erzsébet eltelt Szentlélekkel. Nagy szoval felkialtott:

»Aldott vagy te az asszonyok kozétt, és aldott a te méhednek
gytimélcse.«” (Lk 1,41-42)

A titok gyiimolcse: a felebarati szeretet

3. nap: az egyszerii élet

Utravalé: ,Tiirelemmel kell lenniink mésok nyomorusaga irant,
de még nagyobb tiirelemmel viseljiik el a magunkét. Szeressétek
és gyakoroljatok az egyszerliséget!” (Szent Pio atya)
Megvalésitas: A reggeli imanal kézésen elhatarozzak kisebb
csoportokban, ki miben szeretné megélni az egyszeriiséget és
milyen mértékben (étkezés, 6ltdzkddés, napi rutin stb.). Nagyon
fontos jol szétvalasztani az egyszeriiséget az igénytelenségtdl.
Az esti imanal a csoportfelelGsok elmondjak napi tapasztalatu-
kat.

Orvendetes titkok 3.
...Jézus, akit te, Szent Sz(iz a vilagra sziiltél.
.Maria megsziilte elsésziilétt fiat, bepdlyalta és jaszolba fektette”
(Lk 2,7)

A titok gyiimolcse: az egyszerd(i élet

4. nap: tisztasig és engedelmesség

Utravalé: ,Legyiink szentekké, igy miutan egyiitt voltunk a fol-
don, egylitt lesziink a mennyben is.” (Szent Pio atya)

Megvaldsitas: Egész nap folyaman mindenki igyekszik a kéré-
seket teljesiteni, amit téle kérnek, ha ez lustasagbdl, oda nem
figyelésbdl sth. nem sikeriil, két jo cselekedettel probalja korri-



galni, nagyon egyszeriien ,sz6t fogad” és ,lemond sajat kényel-
mérgl”.
Orvendetes titkok 4.

...Jézus, akit te, Szent Sziiz a templomban bemutattal.

»Simeon karjaba vette a gyermeket és aldotta az Istent ezekkel a sza-
vakkal: »Most bocsasd el, Uram szolgadat szavaid szerint békében,
mert latta szemem iidvosségedet, melyet minden nép szine el6tt
készitettél, vilagossagul a poganyok megvilagitasara, és dicsdségiil
népednek, Izraelnek.” (Lk 2,29-32)

A titok gyiimolcse: a tisztasag és engedelmesség

5. nap: Jézus megtalaladsanak 6rome

Utravalé: ,Ahogy megéllunk Isten jelenlétében és tadjuk neki aka-
ratunkat - ez a legszentebb, a legkivalobb, a legtisztabb és a legtiké-
letesebb.” (Szent Pio atya)

Megvalésitas: A reggeli imanal mindenki hiz vagy kap egy be-
tiit. A nap folyaman megprobal ezzel a betlivel kezd6dGen egy
vagy tobb olyan tulajdonsagot megfogalmazniJézusrél, ami sza-
mara fontos, meghatarozd. Ezt az esti imanal, tabortiiznél, zard
programnal megoszthatja a tobbiekkel.

Orvendetes titkok 5.
...Jézus, akit te, Szent Szliz a templomban megtalaltal.
~Harom nap milva akadtak ra a templomban. ... Jézus ezt felelte: »De
miért kerestetek? Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell
lennem?«” (Lk 2,49)

A titok gyiimolcse: Jézus megtalaldsanak 6rome
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Ebben a kotetben olyan irdsok, javaslatok taldlhatok, melyeket
a lelkipdsztorkodas kiilonbozé teriiletein lehet hasznositani

a hittanordktdl az ifjusdgi €s felnStt katekéziseken keresztiil,

a tdborokban és a szentmisén, a k6z0sségi, valamint egyéni
szentségimaddsokon.

Bizom benne, hogy a plébanidkon és mds kozosségekben mind
tobben vallalnak részt a kozosségi élet elémozditdsaban,

a masokért végzett szolgdlatban, ami altal Isten Orszdga egyre
inkabb jelenvaldvd lesz.

Kivanom, hogy 2019 plinkdsdjéig novekedjenek kozosségeink
hitben és szeretetben e kiadvdnyban szerepld {rdsok és gyakorlati

otletek segitségével is, hogy Isten irdntunk valo szeretetének
jeleivé valjanak.
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