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Ajanlé

Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus felé vezetd uton kap-
tunk a Gondviselést6l még egy évet a felkésziilésre. A fold népeivel
egyutt nehéz idészakot éltiink meg mi is itt, Magyarorszdgon 2020
marciusatdl. Azota — bdr itt-ott megtorpandsokkal — fokozatosan visz-
szatérlink egy elevenebb, nyitottabb élethez, ha ugy tetszik, a norma-
litdshoz. De ne onnan kezdjiik, ahol abbahagytuk! Le kell sztirniink a
tanulsdgokat. Vegyiik észre, mi a lényeges, legyiink képesek segiteni,
a nemzedékek pedig legyenek szoliddrisabbak egymadssal!l Keressiik
mind a legfontosabbat: a taldlkozdst Krisztussal.

Ennek a negyedik eldkésziileti évnek a kdzéppontjdba ennek megfele-
18en a tetteket helyeztiik, mégpedig a hitbdl fakadd tetteket. Az utol-
s6 vacsordn Jézus példat adott nekiink mdsok szolgdlatdra. Az Egyhdz
éppen ezért kezdettd] fogva fontosnak tartotta, hogy Krisztus tanit-
vanyai egymadst minden tekintetben odaaddan segitsék, a koztiik 1évé
szegényekre, de akdr tdvolabb dlldkra is szeretd figyelmet forditsanak,
hitiiket tetteikkel is kifejezzék. Gyakran ezt evangéliumi modon, rejtve
teszik, de mégis fontos része a kiildetésiiknek. Ebben a kotetben sok
gondolatot taldlunk, amely segiti az irgalmassdg testi és lelki csele-
kedeteinek megvaldsitdsat életiinkben. Az Eucharisztidbdl meritiink
mindehhez erdt, igy Vele szorosan Osszefiigg a mindennapi életiink.
Minden egyes megkeresztelt ember sorskozdsséget vdllal Krisztussal
és ezdltal a megtort emberrel, akiért Isten emberré lett.

Ennek megvaldsitdsa, a szeretetparancs dtiiltetése a mindennapokba
azonban nem is olyan egyértelmi. ,Jdjjetek hozzdm mindnydjan...” — hiv
benniinket Jézus. Nekiink pedig masokat kell hozzd vezetniink szava-
ink és tetteink altal, hogy ndla feliidiilést taldljanak. A ,Kis ut” aprd,
hétkoznapi tettei hozza vezetnek, a Karitdsz konkrét tettekben valosul
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meg, a teremtett vildg védelme minden egyes ember dontésén és tet-
tein mulik, és mindehhez az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsa mutat irdnyt.

Haszndljuk fel jol a nekiink adott idd8t, tegytink tanusdgot Isten szere-
tetérdl szavaink és tetteink dltal, hogy az Eucharisztikus Kongresszu-
son még felkésziiltebben iinnepelhessiik az Oltdrszentségben veliink
és benntink €16 Krisztust.

2020. Szent Istvan kirdly tinnepén

Erdé Péter
biboros, primds, esztergom-budapesti érsek
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Bevezeto

Elérkeztlink az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus negyedik
felkészitd évéhez. Az elsd kettd kozéppontjaban a személyes és koz0s-
ségi Krisztus-kapcsolat allt. Célunk volt, hogy mind kozelebb kertiljiink
az Oltdriszentségben koztiink €16 Jézus Krisztushoz a sajat és kozdssé-
glink életében. Ehhez segitett benniinket az els6 két év segédanyaga,
melyekben Otleteket taldltunk ennek a kapcsolatnak elmélyitésére, a
kozosségeink megerdsitésére. Elinditottuk a Szentségimddas iskoldjat,
melyet tobb mint szdz plébdnidn tobb ezren végeztek el iddig a kiadott
segédanyagoknak is koszonhetSen. A Misevlogot, a szentmisét és az
egyhdzi év f6bb liturgidit bemutato videdsorozatot is azért készitettiik,
hogy mind jobban megértsiik a Misztériumot, és ezaltal Jézushoz ke-
riiljiink kozelebb.

A harmadik év célja az volt, hogy az egyénileg és kozosségileg meg-
er8sodott katolikusok uj lendiilettel tudjdk teljesiteni a Krisztustol ka-
pott kiildetési parancsot. Ez volt a misszid éve, ami azonban nem zdrult
le. Elinditottuk az Evangelizdcid iskoldjdt, melynek el6addsai szintén
megtaldlhatdak a Kongresszus Youtube-csatorndjan. Ezek és a munka-
flizet segitségével barmelyik plébdnidn, kozosségben megtarthato ez a
tizenkét alkalmas iskola, mely az evangelizdcid hogyanjdra ad valaszt.

A varatlan negyedik el6késziileti évet a tetteknek szanjuk. Kozéppont-
ban a keresztény hit megélése all a lehetd leggyakorlatiasabb szem-
pontbol.

A konyv cime és az idei év mottdja Jézus batoritd mondatabdl vald: , Joj-
jetek hozzdm mindnydjan, akik fdradtak vagytok, és terhek alatt gérnyedtek:
én feliiditlek titeket!” (Mt 11,28) Jézus mindannyiunkkal személyes kap-
csolatba akar 1épni. Mi, akik taldlkoztunk mar vele, kiildetést kaptunk,
hogy rajtunk, krisztusiakon, azaz keresztényeken kereszttil taldljanak a
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megfaradt és terheket hordozd emberek békét és feliidiilést. Ezt a misz-
szidt leggyakrabban a tetteinken keresztiil tudjuk végbevinni. A hit
tettek nélkiil halott, olvassuk Jakab levelében. Mégis ugy tlinik, nem is
olyan konny a valldsos életiinket, a hitlinket a hétkdznapokban meg-
élni. Ismerjitk-e az Egyhdz erre vonatkozd tanitasdt? Elég-e, ha a kari-
tativ szervezeteket tdmogatjuk, vagy nekiink is tettekre kell vdltani a
hitiinket a hétkoznapokban? Erezziik-e a felelésségiinket a tobbi ember
és a vildgunk irdnt? Es ha ezekre a kérdésekre pozitiv vilaszt adunk is,
vajon tudjuk-e a hogyant?

Ez a kis 0sszedllitas ebben kivdn segitséget adni. Még egy év dll rendel-
kezéstlinkre a Kongresszusig a hitbdl fakadd tettek gyakorldsdra, mely-
hez az Eucharisztidbol kapunk er6t.

Az elsé fejezet a megtort Szentostydt és a megtort embert dllitja elénk.
Segit onmagunk és mdsok torékenységének elfogaddsdban. Ahogyan
Krisztus is jelen van a megtort kenyér szine alatt, ugy kell nekiink is
hozza hasonléva valnunk. Ez lemonddssal, veszteséggel, dldozattal jdr,
de igy élhetiink eucharisztikus életet. Ennek lényege, hogy a szeretet-
kort folyamatosan tdgitsuk. Valahdnyszor kinyujtjuk a szegények, az
éhezdk, szomjazdk, betegek, idegenek és blinosok felé keziinket, megal-
danak és rajtuk keresztiil is befogadhatjuk az Ur Lelkét. Mindegy, hogy
hazasok, egyeduldllok vagy papok, szerzetesek vagyunk-e, mindany-
nyiunkat a Szeretet teremtett, hogy feléje haladjunk az egyediili uton,
amely a szeretet. ,Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem
tettétek”, olvassuk az utolso itéletrdl szolo példabeszédben (Mt 25,40b).
Felismerjiik-e a megtort emberben Jézust? Hogyan is kell sajdt megto-
retettségiinkhoz és megtort embertdrsainkhoz viszonyulnunk, ha va-
16ban Krisztussal akarunk élni és Ot akarjuk vinni masoknak is?

A masodik fejezet egy rovid 6sszefoglaldst nyujt az Egyhdz tarsadalmi
tanitdsardl, ami egyre siirget6bben sz4lit meg minket. Nyilvan nincsen
lehet8ség a kezdetektdl az egész ide vonatkozd tanitdst bemutatni, de
izelit6t kapunk beldle, és olyan irodalmat, amin elindulva még bdsége-
sebben megismerhetjiik.

E két lelki és elméleti megalapozds utdn a Caritasrol olvashatunk.
Az Egyhdz a tevékeny szereteten keresztiil is evangelizdl. Az 1938-as
Kongresszus keretében kiilon kidllitds mutatta be Katolikus Egyhdz e
tevékenységét. Ebben a részben képet kaphatunk arrdl, milyen tertile-

10
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teken végez Egyhdzunk ilyen szolgdlatot, mik ennek a tevékenységnek
lelki alapjai, de azt is megtudhatjuk, kihez szdl és kihez nem ez a misz-
szio. Kiken kell segiteniink, és mik a buktatdi e szolgdlatnak? Szemé-
lyesen hogyan tudjuk megélni a mdsok irdnti ingyenes szeretetet, ami
nemcsak néhdny onkéntesnek a dolga, hanem mindannyiunké? Gyi-
molcseirdl ismerjiik fel a ft. A tetteinkbdl rdismernek-e az emberek,
hogy Jézushoz tartozunk? Ugyanakkor nem is olyan kdnnyt eligazod-
ni a mai vildgban. Ki az igazdn rdszorulé? Milyen a hatékony segitség?

A negyedik részben egy mindannyiunkat érintd kérdésrdl olvasha-
tunk a MKPK Caritas in Veritate Bizottsdgdnak munkatdrsai jovol-
tabol szintén igen gyakorlatias szempontbdl. Feleldsségiink van a vi-
lagért, Foldiinkért, hogy a kovetkez6 generdcidk is 6rommel élhessenek
rajta. Globdlis felmelegedés; vizhidny; erddirtds; kdrnyezetrombolds;
stb. Taldn olyan fogalmak ezek, amikre konnyen azt mondhatja va-
laki: ezek ellen én, kis emberként, ugysem tudok tenni. Ugyanakkor
érezziik, hogy stirget6 felhivdst kapunk arra, hogy vdltoztassunk
azon, amin lehet. Nem véletlentil irta meg 2015-ben harmadik encik-
likajaként Ferenc pdpa Laudato Si-t, mert 6 is fel akarja hivni a figyel-
miinket feleldsségiinkre. Gondolkodjunk globalisan, cselekedjiink lo-
kalisan! Ha mindenki kicsivel komolyabban figyelne a kornyezetére,
akkor az egész vildg megvdltozna. Ebben a fejezetben ehhez kapunk
gyakorlati tandcsokat: én mit tehetek azért, hogy emberibbé, élhetdb-
bé tegyem a kornyezetemet?

A hitiink a mindennapok cselekedeteiben, szavainkban mutatkozik
meg. A ,Kis ut” cimi részben a Vigilia folyoiratban tobb évtizeden dt
megjelend sorozat cikkeibdl vdlogattunk olyan példdkat, amelyek so-
kakat érinthetnek. Lisieuxi Szent Teréz példdjan felbuzdulva tudunk
az eucharisztikus Jézustdl erdt kapva a hétkdznapokban jobba lenni.
Tanulsdgos és irdnymutatd kis {rdsok ezek, amelybdl akdr minden hét-

re jut egy-egy.

Végiil egy tizennégy évvel ezel6tt inditott képzésrdl olvashatunk,
melynek kiinduldpontja az a két megfigyelés, miszerint nehéz dssze-
kapcsolni a hitet a mindennapokkal, illetve hogy az Egyhdz tarsadalmi
tanitdsa sokak szamdra kevésbé ismert. A Zakeus kurzus anyaga idén
keriil kiaddsra hatodikként magyar nyelven. Az elmult masfél évtized-
ben sokaknak megvaltoztatta az életét, s6t, azt mondhatjuk, hogy en-
nek az egyéves sorozatnak kdszonhetSen a hitiik életté valt.

n
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Bizom benne, hogy sokakhoz eljut ez a NEK Titkdrsag dltal kiadott
konyv, melynek segitségével is kozelebb keriiliink Jézushoz, aki meg-
igérte: ,aki eszi az én testemet..., az éndltalam él” (Jn 6,64).

Fabry Kornél
NEK fé&titkdr









Megtoért kenyér, megtért ember Varga Laszlo

Elérkezett a bizalom Uj korszaka

Mindennap tanusdgot tehetek arrdl, hogy Isten orszdga elérkezett, és
a békérdl, amely annak a szeretetébdl fakad, aki dldozattd lett értem.
Barhol élek, barmit teszek, Isten orszaga itt van kozottiink. Az Eucha-
risztia mint hdlasorozat és a szentmise tettekre vdltdsa — a legfontosabb
teenddink. Es ugyanilyen fontos annak tudatositdsa is, hogy a megtes-
tesiilésben Jézus mérhetetlen nagy dldozatot hozott. Nem diadalmas
hadvezérként jott a vildgba, hanem tehetetlen, mindenkinek kiszolgal-
tatott kicsiny gyermekként. Gondozni kellett, 6vni, etetni, szoptatni,
tisztdba tenni, mint minden ujsziilottet. Ezzel a bizalom 1j korszaka ér-
kezett el hozzdnk. Isten jelen van koztiink egy csecsemdben, és rabizza
magdt az emberekre. Ez végtelen nagy bizalom a részérdl, még akkor is,
ha Madria és Jozsef szentek voltak. Jézus kiszolgdltatta magdt egy olyan
torténelmi helyzetben, amelyben nem volt kozbiztonsdg, szocidlis halo.
Hiszen a Pax Romana csak a romaiakra volt érvényes, a leigdzott né-
pekre nem.

Mire tanit az Eucharisztia?

Az Eucharisztia is éppen olyan sebezhets, mint egy pici gyermek.
Amikor megtestesiil, nem csupan a bizalmdt mutatja meg, hanem a
szegénységét és. Az Ujszulott gyermek teljesen szegény, kiszolgdltatott
és sebezhetd. Ugyanez igaz a felndtt Jézusra is. Amikor elfogjdk, majd
keresztre feszitik, a tanitvanyok, ezek az erds férfiak mind elszalad-
nak, nem birjak ki a latvanyt. Elgondolkodtatdé ugyanakkor, hogy Ma-
ria mindvégig ott marad a keresztfa tovében, és nemcsak azért, mert
6 Jézus édesanyja, hanem mert kiilonlegesen mély szeretetkotelék
flizi Ossze 6t és a fidt. Mdria — Péterrel és a tObbi apostollal ellentét-
ben - nem az iinnepelt hdssel taldlkozott, aki csoddkat tesz, akinek a
szavdra tomegek hallgatnak, aki lecsendesiti a vihart, hallal tolti meg
a hdldt, betegeket gydgyit és halottakat tamaszt fel. Egy ilyen Krisz-
tust megéri kdvetni, kivételes lehetdség, dicséség, ha bevalaszt a csa-
patdba. Az apostolokat ezért is éri sokként a megaldzott, megostorozott
Krisztus latvanya. Ok nem ezt a Jézust ismerték és kovették, elhagyva
érte mindenkit és mindent. Mdria viszont latta Jézust a sziiletésekor,
a szeretetnek és a bizalomnak kiszolgdltatott védtelen csecsemot is.
Ezért nem fut el, ahogyan a tanitvanyok. Gyonyord ez a Mdria és Jé-
zus kozotti kapesolat. Ha meg akarom élni az Eucharisztidt, magamra
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kell vennem mindazt, amit Jézus magdra vett azaltal, hogy emberré
lett. Az Eucharisztia arra tanit benntinket, hogy a vildgba érkezd Jézus
gyenge volt, kicsiny és sebezhetd. Az ostydnak éppugy nincs semmije,
csak a puszta létezése, mint a gyermeknek. Ez a semmi persze ugyan-
akkor a legtobb, hiszen maga Krisztus van jelen az ostydban. Az éle-
tink alapkérdése, hogy meriink-e pusztdn lenni, hogy aztan tudjunk
tenni? Merjitk-e kovetni Krisztust a sebezhet6ségben, aminek tavlata
a kereszt? Az ostya erre tanit benniinket. Azt csindlok vele, amit aka-
rok, ha megaldzom, nem fogja megvédeni magdt. Ha van batorsagunk
a kicsinnyé vdldshoz, a sebezhetdséghez, a magunkra maradottsdghoz,
akkor megszabadulunk a vildg igdjatdl, amely arra buzdit, hogy erések
legytiink, gazdagok és hatalmasak. Ebbdl pedig olyan kényszerek ko-
vetkeznek, amelyek az egész életiinket megnyomoritjdk, tonkreteszik.
Egyetlen kiut van ebbdl, ha az Eucharisztidban él6 Krisztust imddjuk,
ha benne éliink, ahogyan & €l benniink.

Az atvaltoztatas titka

Minden ember élete egy szentmise, és benne mindenkinek a lelke egy
ostya, amelyik dtvaltoztatdsra var. Miért nem valtoztak meg a csalddja-
ink? Miért nem véltozott meg jobban a kérnyezetiink? Miért igy néz ki
ma Eurdpa és Magyarorszadg? Mert mi, katolikusok sem akarunk ,atvdl-
toztatott ostya” lenni Jézus kezében. Nem fogadtuk el az életszentségre
sz0l6 meghivdst, hanem megelégedtiink a kozépszerl kereszténység-
gel. ,Nekiink ennyi is elég” — nyugtatjuk meg a lelkiismeretiinket. Va-
loban j6 dolog szentmisére jarni, jo dolog elvégezni az imdinkat, szent-
ségekhez jarulni, Biblidt olvasni. Csak a lényeget veszitettiik szem elSL

Nem engedjitk meg Istennek, hogy veliink is ugyanazt tegye, amit ott
az utolsd vacsordn a kenyérrel: ,Jézus kenyeret vett a kezébe, megdldotta,
megtdrte és ezekkel a szavakkal adta tanitvdnyainak: »Vegyétek, egyétek, ez
az én testem!«” (Mt 26,26), és szeretet-eledelként kiosztotta. Nem aka-
runk dtvdltoztatott kenyér, ostya lenni.

»11 Krisztus teste vagytok, s egyenként tagjai” (1Kor 12,27) — Szent Pal ezt
rélunk irja. A II. Vatikdni Zsinat szerint ,az egyhdz Krisztus misztikus
teste” (Lumen Gentium 7). Ez a test dtvaltoztatdsra var. ,A kenyér tudja,



Megtoért kenyér, megtért ember Varga Laszlo

"

a bor megérti™ Jézus szavait, és dtvdltozik minden szentmisén, mi pedig
nem értjlk, és nem akarunk dtvaltozni. Pedig csak a szeretetben végss-
kig elmend, atvaltoztatott életli emberek lesznek az ,irgalom edényei”,
és tudjak megvaltoztatni kornyezetiiket, senki mds.

Az dtvaltoztatds a megtérésiinkkel kezd8dik, amikor eldontjiik, hogy
kovetni akarjuk Krisztust, és szeretnénk teljesiteni az Atya akaratat.
Az imddsagaink kilencven szdzaléka pont az ellenkezdgjérdl szdl. Bér
mondjuk, hogy legyen meg a te akaratod, jojjon el a te orszdgod, szen-
teltessék meg a te neved, mégis a sajat dicsdségiinket keressiik, a mi
akaratunkat szeretnénk Isten segitségével megvaldsitani, és a sajat kis
worszdgocskdnkat”, egzisztencidnkat épitgetjiik a kegyelem segitségé-
vel. Nem azt akarom mondani, hogy mindez nem jo. Azt szeretném
mondani, hogy van sokkal jobb is a kulturalis valldsossdgndl és a szo-
kds-kereszténységnél. Kétezer éve elérkezett az Isten orszdga, a szere-
tet uralma, és vdrja, hogy eseménnyé vdlhasson, megtorténhessen a mi
élettinkben is.

Jézus életében a megtoretés forduldpont volt. Miutdn kimondta a ke-
nyérre, hogy ez az én testem, a kenyérben megtorte sajit testét. Igy valt
kioszthato szeretet-eledellé tanitvdnyai szdmdra. Ostydnyi életiink
szeretetben valo kiosztdsdnak is titka a megtoretés, amitél mindannyi-
an féliink. Ugy szeretnénk keresztények lenni, hogy egy dolog minden-
képpen keriiljon el benntinket: a kereszt, a megtoretés és a szenvedés.

Szeretjitk azt a Jézust, aki csodakat tesz, szép beszédeket mond, de nem
kovetjiik a szenvedésben és a kereszthordozdsban. Pedig életutunkon a
megtoretés, a Golgota és a kereszt is ugyanolyan fontos, mint a ,béke és
orom a Szentlélekben”. Nagypénteken mi, katolikusok imadjuk a kereszt-
re feszitettet és hodolunk el8tte, viszont egyikiink sem kivanja magdra
venni a Krisztus kovetésével egyiitt jard keresztet és annak kdvetkez-
ményeit. Ebben is magdra hagyjuk Jézust. Megrendiilt 1élekkel végez-
ziik a keresztuti djtatossagot, és nagyon reméljiik, hogy veliink nem fog
ez megtorténni. ,Ha szeretjiik, akkor nekiink nem kell szenvedni, ke-
resztre menni, vallalni akdr a vértanusagot is!” Nagyon bizunk abban,
hogy valldsgyakorlataink jutalmaként minden rendben lesz, beleértve

1 Richard Rohr - John Bookser Feister: Reménység a sététben. Ursus Libris,
Budapest, 2005., 105.
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az egészséglinket, pénztdrcankat, csaladi kapcsolatainkat és ambicid-
ink teljestilését is.

Uj tavliatok a szeretet kalandjaban

A megtoretéstd] azért féliink, mert olyankor kicsuszik az ellendrzés,
irdnyitds a kezliinkbdl. Minden megtoretés — fizikai és lelki — egyszerre
veszély és esély. Esély arra, hogy megdlljunk és elgondolkodjunk: Mi
az életiink alapja? Ki az életiink kozéppontja? Mi az igazi reményiink?
Hol tartunk a hitben és a szeretetben? Ha megengedjtik Jézusnak, hogy
kezébe vegye az életiinket, megtorje géglinket, keménysziviiségiinket,
hiusdgunkat, akkor a szeretet 1j kalandja kezdddik. Azokat is szeret-
ni fogjuk, akiket eddig elkeriiltiink, megvetettiink, akiknél kiilénbnek
tartottuk magunkat. Jézus szeretné mindannyiunk életét szeretet-ele-
dellé tenni mdsok szdmadra, mert a kereszténységiink nem magunkrol
sz0l, hanem Jézusrdl és masokrol.

A mag, haldla utan szokken szarba. Eletiinkre, miként Jézus életére is
igaz: ,Ha a biizaszem nem esik a foldbe, és el nem hal, egyediil marad; de
ha elhal, sok termést hoz.” (Jn 12,24) Ezt mindenki tudja, s mégsem akar
buzaszem lenni, amelyet elvetnek a foldbe. Pedig nem szokken szarba
az életiink, ha nem halunk meg énmagunk szamara. Csak akkor lesz
maradandd termés, ha készek vagyunk feladni a komfortzénankat,
ahogyan Jézus tette ott a kereszten. Egészen elégett a szeretetben ér-
tiink, s ldthatjuk, mekkora gyiimdlcs termett egy buzaszemnyi életbdl.
Rajtunk a sor. Engedjiik megtorténni azt, ami madr a keresztségiink pil-
lanatdban megtortént!

Eletiink a fogantatdstdl kezdve harc és kiizdelem, de ez a névekedé-
stink dra. Sziiletésiinkkor elveszitjilk az anyaméh biztonsdgdt, amikor
pedig testvéreink sziiletnek, le kell mondanunk sziileink kizdrolagos
figyelmérol és szeretetérdl. Mdr gyermekkorunkban, és kés6bb még in-
kdbb, a legtobb erdfeszitéstink kudarcot vall, sikertelenség kiséri. Nagy
a csabitds, hogy feladjuk, hogy egyik naprdl a masikra éljiink. ,Mindent
csak mddjaval” vagy ,Semmit sem teljes odaaddssal” lesz a jelszavunk.
Kevesen valljdk be, hogy egy id6 utdn ki akarnak maradni mindenbdl -
minimdlisan szeretnének csak elkotelez8dni.
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A rengeteg blin, szervezett gonoszsag, tragédia lattdn, kiilondsen pedig
a személyes veszteségek atélésekor gyakran folszakad benniik a kérdés:
»2Hol van ilyenkor az Isten?”

Mi Istentdl azt varndnk, hogy el8szor rakjon rendet, dllitsa meg a go-
noszsagot és valtoztassa a dolgok menetét abba az irdnyba, ahogyan mi
jonak latjuk. Vagy adja nekiink azt a tizenkét ezrednyi angyalt, amit
Jézus az Atyatdl barmikor megkaphat, €s mi majd elintézziik a dolgot.

O pedig latvéan a biint és a gonoszsagot, egyiitt szenved azokkal, akiktsl
mi a veszteségek ldttdn elfordulunk és elmenekiiliink. Egyiitt szenved
veliink is, akiknek a szemét akaddlyozza valami, hogy fel ne ismerjiik 6t
(v0. Lk 24,16). Azt vdrja, hogy vegyiik észre jelenlétét, mert &§ igéreté-
hez hien, ott van veliink dllanddan. Veliink, akik veszteségeink lattan
oktalanok és késedelmes sziviiek vagyunk (vo. Lk 24,25). A vesztesé-
gek kozepette a gonosz konnyen a sziviinkbe ilteti a gyanut: ,Tényleg
szeret és valoban szeretet az Isten? Ha igen, akkor miért ezek a veszte-
ségek, amik tonkreteszik, megszomoritjdk az életiinket?”

Jézus azt mondja, amit személyes agonidjaban: ,Szomjazom!” (Jn 19,28).
Szomjazza a szeretetiinket, a hitiinket és a benniink é16 reményt. Arra
szomjazik, hogy merjiik hinni, akkor is, ha nem értjiik az 6 szerete-
tét. Szomjazza a reménylinket, hogy engedjitk végre megdicséiilni
benniink is az Istent. Es szakadatlanul szomjazza a szeretetiinket ma-
sokban. Minden kudarc, veszteség, haldlélmény ellenére azt kéri: , Adj
innom!” (Jn 4.,7)

Nem lehetiink annyira elbukottak, elvetettek és elveszettek, hogy az
Isten ne bizna benniink, és ne szolgdltatna ki magdt nekiink ezzel az
egyszerl kérésével: ,Adj innom!” Bedughatjuk a fiiliinket, vddaskod-
hatunk és sajndlgathatjuk magunkat, alkudozhatunk és kidbrdndulha-
tunk, & kitartd aldzattal arra szomjazik, amit mi tudunk adni neki és
madsoknak, hogy azutdn nekiink is odaadhassa az 6rok életre szokelld
vizet, a Szentlelket. ,Ha ismernéd az Isten ajandékdt, ... te kérnéd 6t, és 6 €16
vizet adna neked.” (Jn 4,10)
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Isten valasza szenvedéseinkre

A szeretetben folvdllalt szenvedés elvezet benntinket a szeretet tjabb
fokozatdhoz vagy koréhez, az egyiitt szenvedéshez, az irgalomhoz.
Ez mindig a hit titka volt és az is marad, mert az § gondolatai és utjai
meghaladjak a miénket (vo. 1z 55,8-9).

1d§ kell, amig a szenvedd ember a ,Miért éppen én?” értelmetlenségétdl
vergb8dve képes lesz elfogadni és befogadni a szenvedés értelmét. Nem
mindegy, mikor mondjuk ki szenvedd embertdrsunknak az igazsagot,
hogy a megprobaltatasainak értelme és célja van. Eletének odaaddséval
Jbardtai irdnti szeretetbdl” Jézus 4j értelmet ad a szenvedésnek. Ezen-
tul a szenvedés és egyiittszenvedés mdr nem Onpusztitd. Jézussal valo
egyuttérzésiink, amely a kornyezetiinkben 1évé emberekre irdnyul,
nem rak rdnk tobblet terheket. Megszabadit minket az egocentrikus
sirdnkozds fogsdgdbdl.

,Boldogok a Iélekben szegények: 6vék a mennyek orszdga. Boldogok a szo-
morkoddk: majd megvigasztaljdk dket.” (Mt 5,3—4) Ez Isten valasza szen-
vedéseinkre, veszteségeinkre és kudarcainkra. A szegénységiink meg-
tapasztaldsdban is, szomorusagaink kozepette is boldogsdgot igér. Csak
masképpen, mint ahogyan mi reméljiik és elvdrnank téle. Jézus azok-
nak nyilatkoztatta ki magat, akik hisznek benne, akik tudjdk, hogy az
Isten elGtt szegények, €s ebbdl a szegénységbdl, a veszteségeikbdl, sajat
erejikbdl nem tudnak kildbalni, megszabadulni. Azoknak, akik ké-
szek az onmegszabaditds és dnmegvaltds minden illuzidjat feladni, és
a hit kegyelmi adomdnya eldtt megnyilni. Azért jott, hogy felébressze
a hitet Isten irantunk vald szeretetében. De nem csak azokhoz fordul,
akik tarsadalmilag hatranyos helyzetben vannak, az elnyomottakhoz
és kitaszitottakhoz, akik sajat eszkozeikkel mar nem tudnak magukon
segiteni, és ennek tudataban vannak. Azoknak is hirdeti az 6romhirt,
akik veszteségeik lattan madr szembe taldltdk magukat sajat tehetetlen-
ségiikkel, elveszettségiikkel, segitségre és gydgyuldsra szorultsaguk-
kal. A legtobb szenvedésiink és veszteségiink éppen abbol fakad, hogy
Onerébdl akarunk boldogok lenni, és feliilliink az 6ndlld életvezetés ki-
sértésének. A vigasztalds minden helyzetben maga Jézus, aki azt kéri,
hogy itt és most, ma, pont ebben a veszteségben és szenvedésben mer-
junk hinni az 6 jelenlétében és Isten irantunk irdnyuld szeretetében.
O lehet8séget ad arra, hogy a veszteségek széttépjék benniink az addigi
biztonsag- és védettségérzetet.
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Megtort kenyér, megtort ember

A veszteségeink kovetkeztében dtélt dsszetOretés létiink forduldpont-
ja. Ez nyitja meg életlinket az irgalomra, Jézus ez dltal tud benniinket
atvdltoztatni szeretet-eledellé a hétkoznapok kiizdelmeiben. Ahhoz,
hogy meglathassuk és meghallhassuk a koztlink 1évé Istent, meg kell
valnunk hamis reményeinktdl, azoktdl, amiket olyan hiiségesen &r-
ziink, amikkel olyan keményen és szivesen szembesitjitk hdzastdrsun-
kat, gyerekeinket, kozosségiinket, Egyhdzunkat, a kortilottink éléket
és még az Istent is.

,Mi viszont azt reméltiik, hogy...” (Lk 24,21) — hangzik husvét hajnaldn
az Emmausz felé igyekvd tanitvanyok megkeseredett vddaskoddsa. Mi
is reménykediink ebben is, abban is. A hétkdznapjainkban elszenve-
dett veszteségeink, még a legkisebbek is, azért fontosak, mert képesek
megszabaditani benntinket hamis reményeinktdl, széttorik illuzidin-
kat, amiket 6nmagunkrol, masokrdl és Istenrdl Srizgettiink, és amikre
a hit szikldja helyett életlinket épitgettiik. Ezek adnak Istennek lehetd-
séget arra, hogy 1j életet ajandékozzon létiink minden teriiletén. Taldn
szép lassan elengedjiik Sket és megértjiik, hogy Isten nem kinozni akar,
hanem ajandékozni, mégpedig a legnagyobb kincset, az Isten orszagat.
Aki értiink és helyettiink a keresztre ment, az nemcsak meghalt, ha-
nem fol is tdmadt. Itt és most veliink zardndokol, boldogsdgot akar adni
szegénységilinkben és veszteségeink f0lotti szomorusdgunkban is.

A misében 6 az ostya, ami atvaltoztatdsra vdr, a két szentmise kozott
pedig a lelkiink, mi magunk vagyunk az atvaltoztatdsra vdrd ostya.
Minden gondolatunk, vagyunk, a hangulatunk valtozasai, minden ta-
lalkozasunk, és ami veliink torténik, mind-mind érdekli 6t.

Onmagdra irdnyitja a figyelmiinket, megszabaditva minket beteges
onmagunk kortili forgdsunkbdl, akdr onsajnalattal, akdr onmegdicsé-
itéssel vagy onmegvaltdssal kisérleteziink. Nekiink is elmondja, hogy
6 mar magdra vette életlink minden sebét, szenvedését, kudarcdt és mi
,az O sebe dltal gydgyultunk meg” (I1z 53,5). Figyelmiinket arra a hazdra
irdnyitja, ami odafonn van az Atydndl, és segit megldttatni életiink ese-
ményeit, annak a dicséségnek a fényében, amiben 6t az Atya részesitet-
te, amiben részesiteni szeretne minket is, akik ,benne éliink, mozqunk és
vagyunk” (ApCsel 17,28).
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Az Eucharisztidban megtort Krisztus és a megtort ember ugyanaz. Ez az
én testem: az ild0zott, a peremre jutott, a szegény, a beteg, az €hezd, a ki-
csiny, a megvetett. Addig kell szeretettel szemlélnetek az Oltdriszentség-
ben jelenlévd Krisztust — tanitja Kalkuttai Szent Teréz anya névéreinek
-, amig felismeritek és megszeretitek az tton fekvében jelenlévé Krisz-
tust. El kell jutnunk a jotékonykoddstdl a felebardti szeretetig. Ez utdbbi
a sziv utja, amikor mdr nemcsak jét akarok tenni, dltalam meghatdrozott
idében és kortilmények kozott, hanem megengedem, hogy megnyiljon a
sziviink egymads felé kolcsondsen, megismerjiik egymds élettorténetét,
Oromeit és szenvedéseit. Istenre, akit nem ldtunk, csak akkor bizhatjuk
rd magunkat igazdn, ha rd mertink hagyatkozni azoknak a szeretetére,
akiket latunk. Ez is a hit aktusa. Ezt tette Maria Jozseffel és Erzsébettel.
,Boldog vagy, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az Ur mondott ne-
ked.” (Lk 1,45)

Azért részesiiliink az § szeretet-dldozatdban, az Eucharisztidban, hogy
mi magunk is szeretet-dldozatta vdljunk. Ez joval tobb, mint megnyu-
godnia templomban, és néhdny jo érzéssel hazamenni. Azt akarja, hogy
mint 6, mi is minden ember tidvosségéért éljlink. Amit & tett értlink és
veliink a szentmisében, tegytik mi is hétkdznapi életiinkben. Jézus hiv:
Gyere, ajénld 6] magadat velem! Onként, szabadon és egészen elégd
aldozatként!

Az Eucharisztia forrds és csucs. Forrdsa az Egyhdz életének, mintegy
beliilrdl épitve maga koré az apostolok és utddaik dltal a kozosséget.
Olyan, mint Isten orszdgdnak a kovdsza, folyamatosan dthatja ma is az
Egyhdz életét. Jézus kéri: ,Vegyétek és egyétek!” (Mt 26,26)

Ha megértettiik, amit Jézus kért, akkor keresniink kell, hogyan vélha-
tunk mi is Eucharisztidvd a vildg szdmdra. Akit magunkhoz vettiink,
az Onmagat ajdnlotta fel a kenyérben. Nekiink is fel kell ajainlanunk ma-
gunkat neki. Mindannyian aldozodk és aldozatok is vagyunk egyszerre.

Jlestvérek, Isten irgalmdra kérlek titeket: Adjdtok testeteket €10, szent, Isten-
nek tetszd dldozatul. Ez legyen ésszeril hddolatotok.” (Rodm 12,1) Hétkoznap-
jaink szeretet-oltdrdn nem kenyeret és bort, hanem sajat magunkat kell
Istennek és embertdrsainknak ajdndékozni, egészen elégd szeretetben.
Ahogyan lehivjuk a Szentlelket az adomdnyokra, hogy Krisztus tes-
tévé és vérévé lehessenek, ugyanugy le kell hivni életiinkre a hétkoz-
napok Szentlelkét, hogy neki szentelt 6rok dldozattd tehessen minket.
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Ahogyan az ostydban Krisztus szavdra és a Szentlélek hatdsdra csoda-
latos dtvaltozds megy végbe, tigy a keresztény életben is belsd valtozds
tanui lehettink.

Milyen gytimolesok jelzik ezt? A tettetés nélkiili szeretet, a johoz vald
szenvedélyes ragaszkodds, a blin utdlata, a gyengédség, a tisztelet, a re-
meénybdl fakadd 6rom, a béketlirés a nyomorusdgban, a kitartds az imd-
ban, az osztozds mdsok bajaban, a vendégszeretet és az ellenségszeretet,
a békességben élés, és minden rossz legy&zése joval (vo. Rom 12,9-21).

Ahhoz, hogy kioszthassa az utolso vacsordn testét eledeliil, meg kellett
tornie a kenyeret. ,Aztdn kenyeret vett a kezébe, hdldt adott, megtirte és
ezekkel a szavakkal adta nekik: Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt
cselekedjétek emlékezetemre!” (Lk 22,19)

Szeretet-eledellé valni

Miért torte meg a sajét testét? Onfeldldozds Osszetdretés nélkiil nem
létezik. Szenvedés és szeretet Istennél és embernél egyardnt feltéte-
lezik egymadst. A szeretetnek fdjnia kell! Ez nem 6nkinzds, hanem 6n-
ként vallalt élet-odaadds. Az 6sszetdretés altal valt kioszthatévd az Elet
kenyere. A Szenvedd Szolga gonoszsagainkért lett 6sszetorve. (1z 53,5)

Ahhoz, hogy létem az 6 kezébdl szeretet-eledelként kioszthatd legyen,
meg kell téretnem a gégdmben, biiszkeségemben, 6nhittségem minden
valtozatdban, és teljesen bele kell simulnom az & akaratdba.

Nem kell keresniink a megaldztatdst és megtoretést, 8 errdl gondoskod-
ni fog. Pont azokon az embereken és kortilményeken keresztiil, amikbe
életiinket helyezte és vezette. Viszont fel kell hagynunk keménysé-
gunkkel, és igent kell mondanunk Mdridval egyiitt az § akaratdra. Nem
egyszerlien a beleegyezésiinket adva, hanem vdgyakozva arra, hogy
beteljesedjenek rajtunk is az § szavai. De ezzel még nem fejez8dott be,
mert hozzaflzte: ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” (Lk 22,19) ,Mi
ugyanis mindnydjan egy Lélekben egy testté lettiink a keresztséqg dltal.” (1Kor
12,13) Nem magdnyosan és egyediil vagyunk az 6 teste, hanem a tobbi
taggal egyiitt, egységben. Ez a szentségi, bensdséges kapcsolat uj ko-
zOsséget hoz létre kozottink.
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Novekedni a szeretetben

Az eucharisztikus élet lényege, hogy a szeretetkort folyamatosan tdgit-
suk. Valahdnyszor kinyujtjuk a szegények, az éhezdk, szomjazdk, bete-
gek, idegenek ¢és blindsok felé keziinket, megdldanak és rajtuk keresz-
tiil is befogadhatjuk az Ur Lelkét. Mindegy, hogy hdzasok, egyediilallok
vagy papok, szerzetesek vagyunk-e, mindannyiunkat a Szeretet terem-
tett, hogy feléje haladjunk az egyediili uton, amely a szeretet.

A szeretet kiizdelem dnmagunkkal és tjrakezdés a mdsikkal. Kiizdelem
a sajat magunk elismertetésére, a nyereségre, hatalomra, kitlintetésre
és sikerre valo torekvéseinkkel, és tjrakezdés a szolgdlatban, a ldbmo-
so, irgalmas szeretetben. A legromboldbb az, amikor magunkat tessziik
meg Osképnek és kényszeresen sajat képiinkre és hasonlatossdgunk-
ra probdljuk tokéletesiteni a mdsikat. Meg kell tanulnunk egymdst a
kilonbozdségeinkkel egyiitt szeretni. Erkolcsi torvény, hogy sajdt ma-
gunk tokéletesitésén és masok boldoguldsdn, kiteljesedésén kell fdra-
doznunk. Mi pedig kényszeresen mdsok tokéletesitésén és dnmagunk
boldoguldsdn fdradozunk. Ez az evangélium eldruldsa.

Az evangélium egyetlen nagy vitairat a sotétség erdivel és a benniink
1év§ félelemmel szemben. Minden eucharisztikus élet a bizalomra szo-
16 meghivds. Meghivds arra, hogy bizzunk minden emberi sziv szent-
ségében és belsd szépségében, akkor is, ha hatalmas erdk akarjak letor-
ni bizalmunkat, akkor is, ha vannak emberek, akik csak elnyomni, 6lni,
pusztitani akarnak, annak ellenére is, hogy a gonoszsag, a gytulolet és a
hazugsag létezik.

Mindehhez nemcsak a szentmisében, hanem hétkdznapi életiinkben is
kozosséget kell taldlnunk a Mindenség Forrdsdval, Istennel. Ha 8ben-
ne éliink, lehetd8vé valik, hogy minden embert, minden eseményt, sajdt
élettinket és a torténelem nagy Osszefiiggéseit is az § szemével ldssuk.

Ahhoz, hogy megvaldsulhasson a szeretet 4j piinkodsdje, vissza kell ta-
lalnunk az aldzatos, irgalmas szivi, szeret$ Istenhez. Eletté kell val-
tanunk a gyengédség, a kedvesség, az er6szakmentesség és a megbo-
csatas tanitasat, kiszabadulva a sziviinkben rejt6z6 gytlolet hatalma
alol. Amikor taldlkozunk a Szeretet Istenével, 6 képessé tesz arra, hogy
végre felfedezhessiik: minden élet szent, mert maga a Szentlélek él

benniink és minden embertdrsunkban.

24









Az Egyhaz tarsadalmi tanitadsanak izenete Beran Ferenc

Ha az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdnak {izenetét meg akarjuk érteni,
akkor Szent II. Janos P4l pdpa Centesimus annus kezdetli szocidlis en-
ciklikdjabdl (korlevelébdl) kell kiindulnunk, amely szerint ,az Egyhdz
utja az ember utja™. Ez azt jelenti, hogy az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsa-
nak kézéeppontjaban az ember dall. Nemcsak a keresztény ember,
vagy a hivd ember, hanem minden ember. Ezt a felfogdst jol tiikrozi
az utdbbi id6kben megjelent enciklikdknak a megszdlitdsa. E szerint
az lizenet tartalma nemcsak a plispokdkhoz, papokhoz, szerzetesekhez,
hivekhez szdl, hanem ,minden joakaratii emberhez”. Lehet, hogy vannak,
akiket meglep az el6bb hallott pdpai tizenet, mert arra gondolnak, hogy
az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdnak lényegét a kinyilatkoztatott erkolcsi
igazsdgok alkotjdk, amelyek csak hivé embereknek szdlnak. Akik job-
ban ismerik az Egyhaz tanitdsdt, azok tudjak, hogy a kinyilatkoztatott
torvények az ember legfontosabb értékeit védik: az életet, a személyek
kapcsolatat, a valdsdg csorbitatlan tovabbaddsdt, a munkadval megszer-
zett értékeit. A Biblidban a Tiz parancs ezeket a legfontosabb értékeket
védi, az Egyhdz pedig ezeket az értékeket védd torvények tizenetét ak-
tualizdlja az egyes torténelmi helyzetekben.

Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsnak masik fontos lizenete, hogy az em-
ber Udvossegét szolgdlja.? Az Egyhdz ezt a célt ugy valositja meg,
hogy hirdeti az Evangéliumot, és annak tizenetével dthatja a tdrsadal-
mat? Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdnak kompendiuma ezt a célt igy
foglalja Ossze: ,Nem egyszertien arrdl van szd, hogy az Egyhdz a tdrsada-
lomban elérje az embert, mint az evangélium hirdetésének cimzettjét, hanem
arrdl, hogy az evangéliummal megtermékenyitse ezt a tdrsadalmat, és igy in-
ditsa novekedésnek.” Ezzel a kompendium jelzi, hogy a tdrsadalmi tani-
tas valdjdban elsésorban nem is tanitds, hanem inkdbb életre vagy élet-
formadra vald nevelés, amely beépiil az emberi életbe és gazdagitja azt.
Ezt kdvetSen a dokumentum jelzi, hogy az tizenet els@sorban a nehéz-
ségekkel kiiszk6dS emberekhez szol. Az ,Egyhdz magdra veszi az
ember gondjat’s, amiazta véllaldst is jelenti szdmadra, hogy misszids
és udvosségkozvetitd elkotelezettségébe a tdrsadalmat is belevonja.

1I. Janos Pal, Centesimus annus, 53.

V6. ETTK 69.

V6. ETTK 62.

Vé. II. Vatikani Zsinat, Gaudium et spes lelkipasztori konstitucio, 40.
ETTK 62.
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1. Korunk tarsadalmi helyzete

Az el8z6 évtizedek tdrsadalmi eseményei azt jelzik, hogy gyorsan val-
toz¢ vildgban éliink, amely tjabb, gyakran létiinket érint6 kérdéseket
vet fel. A technika, a technoldgidk fejlédése és a termelékenység nove-
kedése ellenére beszélhetiink-e az emberi élet fejlédésérdl, gazdagodd-
sdrdl? A gazdasdgi vildgvalsdg hatdsait megtapasztalva, mit kell ten-
niink azért, hogy a hasonld helyzeteket elkeriiljiik? Hogyan allithatd
meg vagy mérsékelhetd a fajok kipusztuldsa? S végtiil az utdbbi években
jelentkezd, kiilondsen a foldrésziinket érintd esemény: hogyan értékel-
jik, hogy a népességben gyarapodo, de egyre nagyobb szegénységben
€18 emberek tomegesen elindulnak a gazdagabb, de népességben meg-
fogyatkozott foldrészek felé? Mit kell tenniink azért, hogy valdban a
vandorlo emberek javat szolgaljuk, de ne sodorjuk veszélybe azokat az
orszagokat, amelyek a vdndorldkat befogadjak?

Sokakban felmeriil a kérdés: Az 1j évezred, amelyre oly nagy remény-
nyel tekintettiink, valdban zsdkutca lenne az emberiség szdmadra?
A hiv6 ember, amikor egy torténelmi helyzetet vizsgdl, abban nemcsak
emberek kiizdelmét, kudarcait vagy sikereit latja, hanem a Gondvise-
|6 jeleit is. Lehet, hogy éppen a valsag okainak felismerése van sziik-
ség ahhoz, hogy az ember és emberiség élete megujuljon, és testvéri
kozosségben tudja folytatni az utjdt a teljesebb jovo felé. Az Egyhdz
kildetésénél fogva felel8sséggel tekint az ember életére és igy a jovE
felé valo vandorldsdra. Ezt abban a hitben teszi, hogy az Isten dltal adott
kinyilatkozatds tartalmazza azokat a biztos erkolcsi értékeket, amelye-
ket kévetve az ember nem tévedhet el, és a Szentlélek segitséget ad
ahhoz, hogy ezeket meg is valdsitsa. Ebben a hitben az Egyhdz a vildg
felé fordul, és értékeit kozkinccsé akarja tenni. Szent II. Janos P4l papa
ezekkel a gondolattal zdrta utolso szocidlis enciklikdjat: ,Az Egyhdz a
harmadik évezredben is kitart amellett, hogy magdénak tekinti az ember 1it-
jdt, annak tudatdban, hogy vele van Ura, Krisztus. O tette magdévd az ember
utjdt és vezeti, még akkor is, ha nem tud rdla.”

E rovid bevezetd utan felmeriil a kérdés: melyek azok a legfontosabb
tarsadalometikai elvek, amelyeket az Egyhdz az elmult kozel 120
év folyamdn megfogalmazott, és amelyek mellett kdvetkezetesen ki-
allt? Az Egyhdz dltal képviselt tanitasbdl hdrom etikai alapelvet eme-
liink ki, amelyekhez tovdbbi elvek, eszmék kapcsolhatdk. Az elsé elv
a tarsadalmi konfliktushelyzetekre vonatkozik: a tarsadalmi és nem-

28



Az Egyhaz tarsadalmi tanitadsanak izenete Beran Ferenc

zetkozi feszliltségeket, nézeteltéréseket az igazsagossdagra epuld
beke szellemében kell megoldani. A masodik elv az allam tevékeny-
ségére vonatkozik, amely szerint az allam els6dleges feladata a kozjo
szolgalata az egyéni érdekekkel szemben. A harmadik elv, amely taldn
a legjellegzetesebb, amely és a legidSszertibb is egyben: elkotelezett-
ség a szegények Ugye mellett.

Tanulmdnyunk utolsd részében pedig korunk legégetdbb kérdésével,
a tarsadalmi fejlédés kérdésével foglalkozunk. A kinyilatkozatds
fényében mi tekinthetd az ember tidvosségét segitd lelki, szellemi és
gazdasdgi fejlédésnek? Ennek vizsgdlatdt a témaval foglalkozd hdarom
szocidlis enciklika alapjan végezziik. Ezek a dokumentumok Szent VL.
Pal papa Populorum progressio (Népek fejlédése) kezdeti enciklikaja, to-
vabbd Szent I1. Janos Pdl pdpa Sollicitudo rei socialis (A tarsadalmi dolgok
iranti elkotelezettség) és X VI. Benedek pépa Caritas in veritate (Szeretet
az igazsdgban) enciklikai.

2. Etikai igazsagok és elvek a tarsadalom
szolgalataban

A Katolikus Egyhdz fontosnak tartotta, hogy tanitdsnak dsszegzésére
egy kompendiumot hozzon létre (2004), amely témakorok szerint 0sz-
szefoglalja az eddig kiadott szocidlis enciklikdk tizenetét, s ezzel egyiitt
egy etikai rendszert is alkosson. Erre azért volt nagy sziikség, mert
az egyes enciklikdk ugyan mindig hivatkoztak etikai igazsdgokra és el-
vekre, de nem tartottdk feladatuknak, hogy ezeket egy rendszerben be-
mutassak ugy, hogy azok egymads kozotti belsd 0sszefiiggéseit, hatdsait
is elemezzék. A Szentszék dltal kiadott kompendium azonban ennek a
jogos igénynek is eleget tesz. Kiillonbséget tesz etikai igazsdgok (igaz-
sdg, szabadsdg, igazsdgossdg, szeretet) és etikai elvek (szubszidiaritds,
szolidaritds, kozjo) kozott. Felhivija a figyelmet arra, hogy az etikai ér-
tékek megalapozzdk és megkivanjik az etikai elveket®, valamint mind
az értékek, mind az elvek az emberi személy méltdsagra vezethetSk
vissza? A kovetkezSkben az igazsdgossdg értékével, a kozjo elvével
foglalkozunk, majd kiilon kitériink a szegények melletti elkotelezett-

6 ETTK197.
7 ETTK 105.
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ség eszméjére, amely feltételezi a javak egyetemes rendeltetésének, a
szolidaritds és a szubszidiaritds elvének érvényesitését.®

2.1. Az igazsdgossdg, mint a béke alapveté feltétele

A szocialis enciklikak meghatarozott torténelmi helyzetben jottek 1ét-
re, igy feladatuknak tekintették, hogy az adott kor problémaival foglal-
kozzanak. Az elsé enciklika, amelyet 1891-ben XIII. Led papa irt Rerum
novarum (Uj dolgokrdl) cimmel, a munkassag megaldzott és kiszolgal-
tatott helyzetével foglalkozott.® Mindnydjunk szamadra ismert, hogy a
nagyiizemi gydripar létrehozta a munkdssdgot. A munkasok, ahogy
Jozsef Attila irja, a ,varos peremén” sziik lakasokban éltek, dllanddan
fenyegette Sket a munkanélkiiliség és a kilakoltatds réme. A munkds-
sdg, hogy helyzetét javitsa, szervez&dni kezdett, és kiizdelmet inditott
a tékések ellen. Felvetddott azonban a kérdés: a harc melyik mddja
célravezetd, és felel meg az ember etikai normainak. Karl Marx ezt a
kiizdelmet ,osztalyharcnak” nevezte, és azt vallotta, hogy ez a harc
sziikségszerten forradalomba torkollik.*

A Rerum novarum elitéli a forradalomra irdnyuld osztdlyharcot,* a
konfliktus békés rendezését siirgeti, amelynek az igazsdgossdg es
a szeretet szellemeben kell megvaldsulnia. A papa etikai megala-
pozottsdgu érvelésében az emberi természetre hivatkozik. E szerint
minden embernek természetébdl fakadd joga, hogy munkdjdval tékét
szerezzen, gydrat hozzon létre, és ott munkdsokat foglalkoztasson.
A t68kéhez jutott és mdsokat foglalkoztatd embernek azonban tiszte-
letben kell tartania a munkdsok alapvetd jogait. Elssorban biztositani
kell szdmukra a munkdjukért jdrd jogos bért, amelynek visszatartdsat
a Biblia szavaival a legsulyosabb btinnek, ,égbekidltd biinnek” tartja.'?
A munkdsnak is tisztelnie kell a t6kést, mivel munkalehetdséget bizto-
sit szdmdra. Az emberi természetbdl fakaddan azonban joga van arra,

8 ETTK 449.

9 Megjegyzés: XIII. Led papa enciklikdja nem a fejlédéssel foglalkozik, mint a fent em-
litett hdrom, de olyan elveket fogalmaz meg, amelyekre fejlédést vizsgalé dokumentumok
is hivatkoznak.

10 V6. Karl Marx-Friedrich Engels, Kommunista kidltvény, Szikra, Budapest, 1949., 68.
11 Vo. XIII Led pdpa, Rerum novarum, 15.

12 V0. Uo. 16.

30



Az Egyhaz tarsadalmi tanitadsanak izenete Beran Ferenc

hogy egyénileg és kozosségileg fellépjen ellene, ha csorbulnak ezek az
alapvetd jogai. A szakszervezetek jogos voltdt a dokumentum az embe-
ri természet torekvésével magyardzta.

A nemzetkdzi hdborus konfliktusok békés rendezése

Az idésebbek emlékeznek arra, hogy a hatvanas évek elején a nemzet-
kozi politikai helyzet pattandsig fesziilt volt. Ezt a fesziiltséget elsd-
sorban a berlini fal felépitése (1961. augusztus) és az un. kubai vdlsag
(1962. oktdber) okozta. A fesziiltség felolddsa érdekében 1963. dprilis
11-én, XXIII. Janos pdpa (akit azdta az Egyhdz szentté avatott) Pacem
in terris (Békét a vildgnak) kezdet( szocidlis korlevelében fordult a vi-
lag népeihez, amelyben felhivta a figyelmet arra, hogy a nemzetkozi
béke feltétele nem a katonai erdegyensuly, hanem az ,,0z igazsdg, az
igazsdgossdg, a szeretet és a szabadsdg” megvaldsuldsa.’s Az
enciklikdnak nagy nemzetkozi visszhangja volt. Ennek egyik jele volt,
hogy az MTI el6bb forditotta le a szoveget magyarra, mint ahogy a hi-
vatalos egyhdzi forditas elkésziilt. A pdpa az enciklika (és személyének
kozvetlensége) miatt nagy népszertliségnek orvendett az egész vilagon.

Anélkiil, hogy jelen nemzetkdzi, vagy hazai tdrsadalmi helyzetet ele-
meznénk, érdemes feltenni a kérdést: vildgunkban megvaldsul-e az
igazsidgossagra épiils béke? Ugy tiinik, hogy sajnos csak kevés helyen
jon létre. Ennek az egyik oka, hogy a t6kés, vagy a tékét exportadld mul-
tinaciondlis cégek vagy orszagok jelentds része nem mond le az egyre
nagyobb haszonrdl, és a szegények szdma novekszik. A nemzetkozi
statisztikdkat olvasva ldthatjuk, hogy bdr a GDP, vagyis az egyes orsza-
gok hazai brutto terméke, a vildg valamennyi régidjdban névekedetett,
nem eredményezte a jolét novekedését.+ Ezek az adatok azt mutatjdk,
hogy lehet8ség lenne a helyzet javitdsdra, ha megvaldsulna az igazsa-
gossdg €s a szeretet.

13 XXIII. Jdnos pdpa, Pacem in terris, 8o.
14 VO. Nemzetkozi statisztikai évkonyv, KSH, 2001., 236.
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2.2. Az dllam feladata a kézjod és
az esélyegyenléség biztositdsa

Az Egyhdz atdrsadalomban levd fesziiltségek felolddsa érdekében min-
dig fontos szerepet tulajdonitott az dllamnak. A szélséséges liberdlis
piacgazdasdg azonban azt vallja, hogy az dllam lehetSleg ne avatkoz-
zon be a tarsadalom, kiilonosen ne a gazdasag életébe. E felfogds sze-
rint a javak értékét a piac hatarozza meg. A piac mint ,lathatatlan
kéz” biztositja a gazdasag optimalis miikodését. Egyes felfogasok sze-
rint a gazdasdgban nincs is sziikség kiilon etikai alapelvekre, elegendd
mindenki szdmdra egyenld szabadsdgot biztositani. A ,jozan 6nzés”
kovetkeztében kialakul egy olyan szervezddés, amelyben az egyéni
érdek megnyilvdnuldsai a kozérdek érvényesiilését szolgaljak. Jol is-
mert Adam Smith érve, amely szerint: ,A henteseknek, sorféz6knek nem
a joindulatdtdl vdrjuk ebédiinket, hanem attdl, hogy sajdt érdekeikre vannak
tekintettel.”> Az ,jozan 0nzés” ebben az esetben ugy érvényesiil, hogy a
tulajdonosnak az az érdeke, hogy olcson termeljen, s igy drujdt megve-

gyék.

Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsa nagyon fontos szerepet tulajdonit az
emberi szabadsdgnak, ebben az istenképiség jelét ldtja, de nem fogad-
ja el azt, hogy az dllam szerepe csupdn a szabadsdgjogok védelmére
korlatozddjon. Ennek oka, hogy a piaci kiizdelemben nem minden
ember indul hasonlé (egyenl&) eséllyel. Lehetnek olyanok, akik
testi, szellemi adottsdgaik vagy anyagi lehetdségiik miatt hatrdnyba és
kiszolgaltatott helyzetbe kertilnek a jobb tehetségtiekkel vagy tehetd-
sebbekkel szemben. A tapasztalat azt mutatja, hogy a gazdagok még
gazdagabbakkd, a szegények pedig még szegényebbekké vdlnak. A gaz-
dasdgi és a szocidlis ,0116" szétnyilik. Mdr az els6 szocidlis enciklikdban
XIIL. Leo pdpa felhivja a figyelmet: ,Az dllamhatalom hivatdsdndl fogva
a kozjot tartozik elémozditani”.*® A I1. Vatikdni Zsinat Gaudium et spes
kezdetti konstitucidja még radikdlisabban fogalmaz: , Az dllam mint po-
litikai kézdsség a kozjd végett 1étezik, belGle meriti teljes igazoldsdt és érte-
lemét.”7 Az Egyhdz azonban felhivija a figyelmet arra, hogy a k6zosség
java nemcsak az anyagi javakat jelenti, hanem a szellemi, lelki értékeket

15 Vo. Muzslay Istvan, Gazdasdg és erkolcs, Mdrton Aron Kiadé6, Budapest, 1995., 142.
16 XIII. Led pdpa, Rerum novarum, 26.
17 Gaudium et spes, 74.
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is, tehat természetfeletti irdnyultsaga is van. Ahol ezt tagadjdk, ott vé-
tenek az ember méltdsaga ellen.*®

Meg kell jegyezniink, hogy nem csak az egyhdzi dokumentumok
emelik fel a szavukat a piac egyediili értékmérdi szerepe ellen, és
tartjak fontosnak az dllam ellendrzdi és segitS tevékenységét. Josef
Oelinger szerint az allam tevékenysége nem korldtozodhat az ,éj-
jeliGr” szerepére, aki csak arra figyel, hogy kiviilr6l ne tegyen kdrt a
gydrnak, és nincs hatdsa annak belsd életére.’ Ugyanezt a gondola-
tot fejezi ki mds képpel Arno Anzenbacher. Véleménye szerint nem
fogadhatd el az a nézet, amely szerint az dllam csupdn egy ,jogi
koordindtarendszer”, amely kereteket ad, de rendszerben levé dol-
gokra (gazdasdg, kultura, vallds) nincs hatdssal.>

Felmeriilhet azonban a kérdés: az Egyhaz felfogdsa szerint mi a koz-
jO? XXIII. Janos papa szerint mindazon tdrsadalmi feltételek Gsszes-
sége, amelyek segitik az emberi személy teljes kibontakozdsat.>* Nem
sokkal kés@bb a II. Vatikdni Zsinat ir részletesebben a kozjordl. A zsi-
nat szerint az dllam ugy valdsitja meg legteljesebb mddon a kozdsség
javat, ha védi az ember alapvetd jogait, amelyek személyi méltosdgabdl
szarmaznak. Ilyenek példdul az élethez, a tdplalékhoz, a ruhdzathoz, a
neveltetéshez, a csalddhoz, a munkdhoz, a megfelel§ tdjékoztatdshoz
valo jog, tovdbbad a jog, hogy lelkiismeretének indittatdsait és valldsi
meggy8zO0dését kovesse.?* A zsinat felhivja a figyelmet arra, hogy a tdr-
sadalom életében minden dllampolgdrnak, s igy a keresztény embernek
is aktivan részt kell vennie, és a kozjot kell szolgdlnia.

A Gaudium et spes kezdet zsinati rendelkezés szerint a kozjo elve két
fontos elemet is magaban foglal: a célt és az eszkdzoket. A kozjonak
scelt”, értéket kell az emberek elé dllitania, amely lelkesiti Sket, mas-
részt a kozjonak biztositania kell azokat az ,,eszkdzoket” és lehetbsé-
geket, amelyek segitségével a céljukat elérhetik. A tapasztalat igazolja,
hogy a kozos cél sokkal jobban lelkesiti az egyes embereket és lehets-

18 V0.1 Janos Pal papa, Centesimus annus 44.

19 V0. Josef Oelinger, Liberalizmus, in: Katholisches Soziallexikon, Tyrolia, Innsbruck,
1980.,1663.

20 V0. Arno Anzenbacher, Keresztény tdrsadalometika, Szent Istvan Tdrsulat, Budapest,
2001.,182.

21 Vo. XXIIL Jdnos pdpa, Mater et Magistra, 65.

22 V0. Gaudium et spes 26.
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séget ad szamukra, hogy egyéni feladataikat még jobban felismerjék.
Ugyanakkor azt is vildgossd teszi mindenki szdmadra, hogy az egyén
igazi érdeke nem dllhat ellentétben a kozosség érdekével, hanem a ko-
z0sség javat kell szolgdlnia.>

A kozjénak ez az elemzése teszi vildgossa, hogy az dllamnak min-
denki szamara biztositania kell ,eszkozoket”, hogy egyéniségiiket
kibontakoztassak és a kozos cél elérése érdekében fdradozzanak. Ha a
tdrsadalomban élnek olyan emberek, akik nem rendelkeznek ezekkel a
lehetdségekkel (jogfosztottak, munkanélkiiliek, etnikai kisebbségek) és
ennek kovetkeztében a kitlizott tdrsadalmi célokat nem tudjak megva-
16sitani, akkor a tdrsadalomban nem valdsul meg a kozjo elve. Az Egy-
haz ezért megkiilonboztetett figyelemmel fordul az ilyen emberek és
népcsoportok felé és segiti 8ket, hogy Ok is részesei és aktiv megvald-
sitdi legyenek a kozjonak.

Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdt osszefoglald kompendium két ujabb
szemponttal egészitette ki a kozjordl szold tanitdst. Az egyik fontos
megallapitdsa az, hogy a kozjo nem a tdrsadalomban é16 emberek javai-
nak Osszege, hanem azoknak a k6z6s javaknak 6sszessege, amely
~mindenkie”, joszthatatlan”, amely ,csak egyiitt érhetd el, névelhetd
és Orizhetd meg a jovOben is.”?4 Ez azt jelenti, hogy a magdntulajdon
nem képezi a kozjo targydt.s A kozjohoz tartozik azonban a mindenki
altal elérhetd kozoktatas, orvosi ellatas és kultura.

A kompendium madsik fontos megdllapitdsa az, hogy a kézjo ,minden
€s az egesz ember java.”® Az ,egész ember” java azt jelenti, hogy
az embernek nemcsak anyagi, hanem szellemi, lelki javai is vannak,
amelyek értékben felette dllnak az anyagi javaknak. A teljes ember ja-
vaihoz tartozik az istenképiségbdl szarmazo, természetfeletti értékek-
re vald nyitottsdg. A kozjonak erre a fontos jellemzdjére a mai vildgban
kiilénds médon fel kell hivni a figyelmet, hiszen sokan vannak, akik jo-
l1étiiket elsGsorban az anyagi gazdagoddsban latjak. A tapasztalat azon-
ban aztigazolja, hogy az anyagi értékek, bar fontosak, az igazi jol 1éthez

23 Arno Anzenbacher, i.m. 192.

24 ETTK 164.

25 V0. Anton Rauscher, K6zj6 és csaldd, in: A k6zjo az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsban 51-
57. old., Szent Istvan Tarsulat, Konrdd Adenauer Stiftung, 2008, 51.

26 ETTK 165.
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szitkséges boldogsdgot nem tudjak biztositani az embernek. A boldog-
sagot, minden javak forrdsa Isten adja meg az ember szdmadra.

Az Egyhdz bdr fliggetlen az dllamtdl, kiildetésébdl fakadoan fontos
feladatdnak tekinti a k6zjo szolgdlatdt. Ha visszagondolunk a Ma-
gyar Katolikus Egyhdznak az elmult években kiadott plakdtjaira,
felismerhetjiik, hogy ezekkel az értékekkel szdlitotta meg a tdrsa-
dalmat. Az egyik plakata ,Jot tenni jo” plakat volt, amely médsok-
nak kenyeret nyujté kisldnyt dbrazolt, mdsok segitésére hivta fel
a figyelmet. A mdsik plakat a ,,Holtomiglan holtodiglan” volt,
amely a hdzassdgi hiiség és a csalddi élet fontossdgdt jelezte. A har-
madik plakaton ,Hit, tudds, emberseg” felirat volt lathato, és
didkokat dbrdzolt, az elsajdtithatd ismereteket mint értéket dllitotta
az emberek elé. Az anyagi keretek sziikdssége miatt az Egyhdz szo-
cidlis tevékenysége korldtozott, azonban vannak olyan teriiletek,
ahol a segitd szandék kifejezése mellett, hathatdsabb segitséget is
tud adni. Ilyenek példdul tobbek kozott a kozpontilag szervezett
Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica, a Romai Katolikus Egyhdzi
Szeretetszolgdlat és a Magyar Mdltai Szeretetszolgalat.

2.3. ElkGtelezettség a szegények Ugye mellett

Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdnak taldn legfontosabb etikai iizenete
a szegények ligyének pdrtoldsa, a szegények melletti elkotelezettség,
amely terminus technicus lett (németiil: Option fiir die Armen, olaszul:
impegnio per i poveri)?”. Ennek a tanitdsnak a gyokerei nagyon mélyen
az evangéliumban vannak. Jézus ndzdreti programbeszédjében min-
denkinek tudtdra adta, hogy az evangelium cimzettjei elsésor-
ban a szegények, a lelkileg sebzettek, a betegek, a szabadsagukban
korldtozottak és az elnyomottak (v0. Lk 4,18). Jézus ennek a program-
nak megfelelSen teljesitette messidsi kiildetését. Kiilonds szeretettel
fordult a szegények, a betegek felé, tanitdsdban, példabeszédeiben pe-
dig mdsokat is felszodlitott arra, hogy segitsenek azokon, ak,ik nehéz
helyzetbe jutottak, vagy akik a tdrsadalom peremére szorultak. Jézus
példdul az irgalmas szamaritdnusrdl szdolo példabeszédében a segitd

27 Megjegyzés: a német ,Option” inkabb szdndékot, térekvést, az olasz ,impegnio”
kotelességet jelent.
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szeretet mozzanatait is jelzi (v0. Lk 10,30-37). A nehéz helyzetben levd
embert észre kell venni, oda kell menni hozzd, hordozni kell 6t, s6t még
anyagi dldozatot is kell hozni érte.?

Ha visszatekintiink az elmult évszdzadra, felismerhetjiik, hogy az Egy-
hdz tobbségiikben azokat az embereket avatta szentté, akikben ez a
jézusi vonads kiilonleges médon megjelent. Az egyik, talan legismer-
tebb egyéniség Szent Kalkuttai Teréz anya (1910-1997), aki a legszegé-
nyebbek gydgyitasdnak, felkaroldsdnak szentelte életét, s ezért Indidba
ment. O azonban nagyon jél tudta, hogy valaki nemcsak anyagi érte-
lemben lehet szegény, hanem szellemi, lelki értelemben is. Az egyik
magyarorszagi latogatdsa alkalmaval, 1985-ben a vdrosmajori temp-
lomban ezt mondta: ,A gazdag orszdgokban is sok szegény él. Létezik eqy
nagyon mély lelki szegényséqg. Ismeritek-e az orszdgotok szegényeit? Tudjd-
tok-e, hogy taldn a csalddjaitokban is van valaki, akinek sziiksége van szere-
tetre és gondoskoddsra? Taldn csak egy kis mosolyra. Itt kezdddik a szeretet.”

A szolgdld szeretet masik kiemelkedd egyénisége az arisztokrata szdr-
mazdsu Boldog Batthydny Strattmann Laszld (1870-1931), aki szem-
orvosként szolgdlta a betegeket. Munkdja végzése kozben nem tett
kilonbséget gazdag és szegény kozott. Az egyszerlibb vagy szegény
emberektdl semmiféle anyagi ellenszolgdltatédst nem fogadott el. Ugy
gondolta, hogy az érte elmondott imddsdg a hdla legmélyebb kifejezé-
se. Feljegyezték rola, hogy minden tdvozd beteg egy Jézus Szive-képet
kapott ezzel a felirattal: ,Vedd ezt a képet, mint jdmbor emléket, a mi kdr-
hdzunkbdl, s ha tigy véled, hogy némi hdldval tartozol nekiink, akkor imdd-
kozzdl mindnydjunkért. Azért jottél hozzdnk, hogy tested gydgyuldst taldljon,
ne feledkezzél el azonban halhatatlan lelkedrél sem, amely olyan becses, hogy
Krisztus a keresztfdn meghalt érte.”s°

A személyes példak jelzik: az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsnak kovetése
Jézus kovetését jelenti, amely magaban foglalja a testi, lelki szegények-
kel vald torédést és vallalja az aldozatot, és ha kell, az életaldozatot is.

28 V0. Kocsis Imre, Lukdcs evangéliuma, Szent Istvdn Tdrsulat, Budapest, 1995. 264 o. és
Ortensio da Spinetoli, Lukdcs a szegények evangéliuma, Agapé, Szeged, 1996., 378.

29 Részlet Kalkuttai Teréz anydnak a budapesti Varosmajori Templomban elmondott
beszédébdl in: Vigilia, 1985. XLII. 23

30 A szegények orvosa Batthyany Strattmann Lészl0 (6sszedllitotta: Kardos Klara) Prugg
Verlag, Eisenstadt, 1982. 22. old.
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3. A tarsadalmi fejlodés és jellemzoi

Az igazsdgossdg, a kozjo €s a szegények tigye melletti elkotelezettség
eszméinek bemutatdsa utdn egy olyan nagyobb témadval foglalkozunk,
amely a II. Vatikdni Zsinat utdn dllanddan jelen van az Egyhdz tdrsa-
dalmi tanitdsédban, és amely a virusjdrvdny kitorése utdn a kozvéle-
meényt is foglalkoztatja: a tdrsadalmi fejlédés. Tobb kérdés is megfogal-
mazodik benniink: Mi a fejlédés? Az elmult évtizedekre visszatekintve
beszélhetiink-e arrdl, hogy a tdrsadalomban ldtvdnyosan jelentkezd
technikai haladds valdban a személy kiteljesedését szolgdlja? Esziink-
be juthat Vorosmarty Mihdly Gondolatok a konyvtdrban cimi verse,
amelyben 1848-ban a vildg akkori helyzetén tiinédve felteszi 6nmaga
szamadra a kérdést:

De hdt hol a kényv mely célhoz vezet?
Hol a nagyobb rész boldogsdga? - Ment-e
A kényvek dltal a vildg elébb?

A XXI. szdzban €16, a jarvanyveszély miatt otthon a televizid és a
szamitogép eldtt Ul6 ember ezt a kérdést valdszind, hogy mdr nem
is konyvekre gondolva teszi fel, hanem azokra az eszkozokre gondol,
amelyek 6t koriilveszik, és amelyek a kényelmét vagy ismeretekben
vald gazdagodasat probaljak kielégiteni. Hiszen a tuddsat mar rég nem
(de legalabbis nem kizdrolag) konyvekbdl, hanem kiilonbo6zé technikai
eszkozok hircsatorndin keresztiil kivdnja gyarapitani.

A térsadalmi kérdésekkel foglalkozd un. szocidlis enciklikdk sordn vé-
gigtekintve ldthatjuk, hogy az elmult fél évszdzadban hdrom is e témd-
val foglalkozik. A Populorum progressio (Népek fejlédésérdl szdlo) en-
ciklikat Szent V1. Pdl 1967-ben irta. A Sollicitudo rei socialis (Tdrsadalmi
problémdk irdnti elkotelezettségrdl szold) enciklikdt Szent II. Jdnos
Pal pépa tette kozzé 1987-ben. Végiil a Caritas in veritate (Szeretet az
igazsdgban kezdet(i) enciklikdt XVI. Benedek pdpa 2009-ben adta ki.
Amint fentebb jeleztiik, ezek a pdpai dokumentumok mindegyike a fej-
18dés témajdval foglalkozott, de a torténelmi helyzet és ezzel egyiitt a
fejlédést segitd és gdtld tényezdk valtoztak. A kovetkezdkben roviden
vazoljuk az enciklikdk kordnak torténelmi hattérét, a problémak okait
és az Egyhdz dltal adott utmutatdst.
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3.1. A népek fejlédésérdl (Populorum progressio)
sz0l6 enciklika

Szent VI. Pdl papa mar a zsinaton (1962-1965) felismerte, hogy a mdso-
dik vilaghaborut kdvetden a vilag gazdasagi eletének alakuldsa
nagyon egyenlétlen. A nyugati kapitalista tarsadalmakban a hdbo-
ru romjain gyors gazdasagi fejlédés indult el. A régi gépekkel dolgozo,
lebombdzott gydrak helyére a legmodernebb technoldgidkat alkalmazd
nagy termelékenységili iizemek épiiltek. A helyredllitdé munkdk miatt
alacsony volt a munkanélkiiliség és jelent6sen novekedtek a bérek. A
keleti szocialista tdrsadalmakban alacsonyabb szintli technoldgidkat
alkalmaztak, a munkabér is joval alacsonyabb volt, mint nyugaton, de
alacsonyak voltak a lakbérek és az élelmiszerdrak is. Minden embernek
volt munkdja és lakdhelye. A politikai diktatura jelent8sen korldtozta
az emberek szabadsdgat, és sulyosan megtorolt minden ellenvéleményt,
de az emberek tobbsége nem élt anyagi létbizonytalansdgban. Kivételt
képeztek azok, akiket ,osztdlyellenségnek” tartottak. Jelentds valto-
zast az un. harmadik vildg létrejotte jelentett, ahol a politikai-gyarmati
fliggés a legtobb helyen megsziint, de maradt a fejlett orszdgoktol vald
gazdasdgi fliggés és szegénység. Ezekben az elmaradott orszdgokban
nagy volt a bels§ tdrsadalmi fesziiltség, ami forradalmi helyzeteket is
eldidézett.

Az enciklika az elején leszogezte azt, amit a késébbi dokumentumok
megerQsitettek, hogy a fejlédés nem azonosithato a technikai fejlédés-
sel vagy gazdasdgi haladdssal. A ,fejlddésnek, hogy valdsdgosnak legyen
mondhatd, minden oldaliinak kell lennie, olyannak, amely minden ember
és a teljes ember ndvekedését biztositja”3* A teljes ember novekedése
pedig nemcsak az anyagi javakban torténd gyarapoddst, hanem a szel-
lemi, lelki kiteljesedést is magdban foglalja. Ezt kovetSen rogton rdmu-
tatott arra is, hogy ,az anyagi javak gytijtése kapzsisdghoz vezet, a mindig
tobbet birtoklds vdgydhoz, a hatalom névelésének kisértéséhez.”s

Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdnak kibontakozdsa szempontjabdl 1é-
nyeges valtozas, hogy pontositja a forradalom értékelésére vonat-
kozd tanitdst. Ahogyan arrdl kordbban mdr esett szo, XIII. Led papa
Uj dolgokrdl (Rerum novarum) kezdetti enciklikaja elitéli a tarsadalmi

31 VL Pél pépa, Populorom progressio 14.
32 Uo.18.
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valtozdsokat kikényszerit6 osztdlyharcot.* A megolddst az dllamnak a
kozjora irdnyuld tevékenységében latja, amely olyan jogokat és kote-
lességet fogalmaz meg, amelyek a munkds és a t6kés békés kapcsolatdt
teremtik meg34 V1. Pal papa Népek fejlddése kezdetli enciklikdja a vildg,
elsésorban Latin-Amerika helyzetét laitva megerdsiti, hogy a forrada-
lom tovabbi ellentéteket sziilhet. Ez nem vonatkozik arra az esetre, ha
a diktatura az elemi jogokat sérti és kdrositja a kozjot.

A dokumentumnak egy mdsik fontos vondsa az, hogy bdr latja kord-
nak betegségeit, bizik abban, hogy a harmadik vilag szegény or-
szagai felemelkedhetnek. Bizik abban, hogy a gazdagabb orszagok
befogadjak a vendégmunkdsokat, hogy olyan szerzd8déseket kotnek a
szegény orszagokkal, amely szamukra is elény0s, hogy a kiilonbozd
kulturak kozott dialdgus johet 1étre. S végiil bizik abban, hogy a nem-
zetkozi intézmények, mint példdul az ENSZ képesek arra, hogy a join-
dulatu torekvéseket dsszehangoljdk és képesek ,olyan jogrendet teremte-
ni, amelyet a vildgban dltaldnosan elfogadnak és betartanak”3® Sajnos ezek a
vagyak (ahogy ezt késébb latni fogjuk) nem valtak valdra.

3.2. A Tarsadalmi problémdk iranti elkdtelezettségrdl
(Sollicitudo rei socialis) sz616 enciklika

Szent II. Jdnos P4l pdpa, a Népek fejlédésrdl szolo enciklika megjelené-
se utdn 20 évvel fontosnak ldtta, hogy egy ujabb enciklikdt adjon ki a
fejlédésrdl. Az 1j enciklika megirdsdnak oka az volt, hogy a technikai
haladas és gazdasdgi novekedés ellenére a viladg helyzete nem lett
jobb. A papa elSszor bemutatja a vildg akkori gazdasagi, szocidlis és
politikai helyzetét, majd a vdrt fejlédés elmaraddsdnak okait teoldgia-
ilag elemzi.

A vildg szocidlis helyzetét vizsgdlva ramutat a fejlédést gatlo je-
lensegekre. Megallapitja, hogy tovabb mélyiilt a szakadék, mely a
fejlett északi orszagokat elvalasztja az elmaradott déli orszagoktol.s”

33 Vo. XIII. Led pdpa, Rerum novarum 15.

34 Vo.Uo. 31.

35 V0. VI. Pl pdpa, Populorum progressio 31.

36 Uo. 78.

37 Vo.IL Janos Pdl pdpa, Sollicitudo rei socialis 14.
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Ugyanakkor a nyomor a gazdag orszdgokban is jelen van a nép egyes
rétegeiben. Problémadt jelent az emberi jogok korldtozdsa: valldsi, faji,
politikai diszkriminacidk, irdstudatlansdg, stb3® Hangsulyozza, hogy
egyetlen politikai csoport vagy politikai pdrt sem jogosult a hatalmat
magahoz ragadni, mert ez is a kozdsség életét rontja meg. Negativ vo-
nasa korunknak az urbanizdcidval egyiitt jard lakdshidny és az egyre
novekvé munkanélkiiliség3® Hasonldan problémadt jelent egyes nem-
zetek névekvé eladdsoddsa. A kolesonok, melyeket eredetileg a fejlédés
elémozditasdra szdntak, sokszor visszdjdra fordultak, bizonyos pénz-
igyi mechanizmusok kovetkeztében. Ezzel pedig a szegényebb nemze-
tek névekvé addssagaik miatt csak még szegényebbekké valtak.

A mélyebb teoldgiai elemzés az enciklika egyik ujdonsagot hozd, ki-
emelten értékes része. Ebben a fejlédést gatlo ,bUnos strukturak”
valdsagdra figyelmeztet a papa. Ezek mélyén személyes blinok lancola-
ta huzdédik meg: a profit utani kizarélagos vagy, ill. a hatalom-
vagy. Ezek a fejlédést akaddlyozo blinds mechanizmusok csak erkdlesi
dontésekkel harithatok el. Ezért ,a fejlddés nagyrészt mordlis jellegii fel-
adat”. Csak Oszinte megtéréssel (vo. Mk 1,15) és igazi szolidaritassal
hdrithatd el, ami ,elt6kélt akarat és dllandd gondoskodds a kdzjoért™e. Ttt
allapitja meg a papa: , A béke a népek szolidaritdsdnak gyiimolcse!™. Ebbdl
a megallapitasbdl is kidertil, hogy a papa nem a technikai haladdsban,
hanem az erkolcsi tudat elmélyitésében ldtja az igazi fejlédés feltételét.

3.3. A Szeretet az igazsdagban (Caritas in veritate)
kezdetU enciklika

A | Tdrsadalmi problémdk irdnti elkotelezettség”™et hangsulyozd en-
ciklika megjelenése utdn 20 évvel XVI. Benedek pdpa tjra elérkezett-
nek latta az iddt, hogy a fejlédésrdl vujabb enciklikdt adjon ki Szeretet
az igazsdgban cimmel. Az enciklika kozvetlen kivaltd oka a 2008-ban
kirobbant gazdasdgi vildgvdlsag volt. A pdpa azonban nemcsak ennek

38 Vo. Uo. 15.
39 Vo.Uo. 17.
40 Uo.38.

41 Uo.
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a kozvetlen kivdltd okait elemzi, hanem ramutat a mélyebben huzddo
antropoldgiai és erkdlcsi okokra is.

Az enciklika egyik sajdtos vondsa, hogy nyomatékkal felhivja a figyel-
met arra, amit a korabbi dokumentumok is hangsulyoztak: els6sorban
nem gazdasdgi, politikai vagy okoldgia vdlsdgrdl kell beszélniink, ha-
nem az ember valsagdrol, mert az ember identitdstudatdnak el-
bizonytalanoddsa valtja ki a tobbi problémat. ,Az ember nem egy kdbor
atom az univerzumban, hanem Isten teremtménye, akit Isten halhatatlan l1é-
lekkel akart megajdndékozni, és akit minddrdkre szeret.”s* Emiatt nem sza-
bad elcstiggednie, hanem reménnyel kell a jov6be tekintenie. Az em-
bernek az a célja, hogy ,tdbbé vdljék”.4* A tobbé vdlds azonban nemcsak
az anyagi javakban vald novekedést jelenti, hanem azt, hogy személyi-
sége lelkileg, szellemileg kiteljesedik. Ezt a célt az enciklika ,transzcen-
dens humanizmusnak " nevezi.+4

Az enciklika mdsik jellegzetes vondsa a kordbbi enciklikdhoz képest,
hogy a tarsadalom tébb teriletén elemzi a vdlsdg okait, és
utat mutat a vdlsdg megsziintetésére. A gazdasdgi vélsdgbdl a kiutat
a haszonra valo kizdrdlagos torekvés elvének feliilbirdldsa jelenti.+s
Az dkologia vdlsag akkor lesz mérsékelhetd, ha az ember a természetre
nem mint eszkozre tekint, hanem mint Isten ajandékdra, amelyet to-
vabb kell adni az djabb generdcioknak. A globalizdcid eldnyeit ki kell
haszndlni, de ugy, hogy mentesek maradjunk kdros hatdsaitol.+® A tech-
nika eszkoz az ember szdmdra, vigydzni kell arra, hogy ne gdtolja az
emberben levd természetfeletti vagy kiteljesedést.« Végiil ki kell tér-
niink egy olyan jelenségre, amelyre mdr Szent VI. Pdl papa is felhivtaa
figyelmet, de az utdbbi id6ben még iddszertlibbé vdlt. A vildgban, ahol
a termelés és a piac is globdlissa valt, a nemzetdllamok hatdskore csok-
kent. Emiatt politikai vildgtekintélyre van sziikség, amely figyelemmel
kiséri az alapvetd emberi jogok tiszteletben tartdsdt, képes arra, hogy a
vildggazdasdgot irdnyitsa és segitse.+®

42 XVI. Benedek papa, Caritas in veritate 29.
43 Uo.17.

44 Uo.18.

45 Uo. 38.

46 Uo. 42.

47 Uo. 70.

48 Uo. 67.
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Osszegzés és eléretekintés

A harmadik évezred els6 évtizedeiben ujabb problémdk jelentkeztek.
Egyre vilagosabba vdlt az, hogy a fogyasztoi tarsadalom filo-
zofidja” sebezhetd. 2008-ban az ingatlanarak kordbbi indokolatlan,
egyenletes emelkedése, a vasdrldsi hitelek felvétele, majd az ingatlan-
értékek zuhandsa jelezte a régebb Ota jelentkezd valsdgot. A gazdasdgi
valsdg oka els6sorban az emberek meggazdagoddsi vagya és kiszolgdl-
tatottsdga volt. Nem gondoltak arra, hogy az elénydsnek mutatkozo in-
gatlanvdsdrlds mogott milyen pénziigyi spekuldcid, gonosz szandékok
huzddhatnak meg. 2020-ban a koronavirus terjedése hozta felszinre a
mélyebben meghuizddd problémakat és boritotta fel a vildgban az em-
berek lelki egyensulydt. A fogyasztast gerjesztd globalizdcio kedvezett
ajdrvdany robbandsszer(i terjedésének. Az emberek tobbsége radobben-
hetett arra, hogy sem a tudomdny, sem a tdrsadalom, sem az anyagi
javak nem adnak szdmdra biztonsdgot. Az onmagdba vetett hite meg-
rendilt. A valsdg altaldnos elterjedésének veszélye fenyeget.

Ha a jelenlegi valsdgbdl kivezetd utakat keressiik, akkor ezt a kordbban
ismertetett elvek alapjan tehetjiik. Véleménytink szerint a hdrom leg-
fontosabb elv a kovetkezd:

o Azigazi fejlédés kozéppontjaban az Isten képmdsdra terem-
tett, azt hordozo él6 ember dll. A fejlédésnek mindig az em-
ber kiteljesedését, idvosségét kell szolgdlnia.

o A fejlédés minden ember és a teljes ember javat szol-
gdlja. A teljes emberi kiteljesedésnél a lelki, szellemi javakat
és nem az anyagi javakat kell elényben részesiteni.

e A korunkra jellemzé globalizdacio 4j lehetéségeket hordoz
magaban, de Uj veszélyeket is jelenthet az emberiség szdma-
ra. Ezek a veszélyeket az emberi természetbdl kibonthato
erkolcsi értékek tiszteletben tartdsdval lehet elkeriilni. Ne-
kiink, keresztényeknek a személykozpontu, az emberi ko-
zOsségeket segitd és a transzcendensre nyitott globdlis fo-
lyamatok elsegitésén kell faradoznunk.
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A tevékeny szeretet: Caritas Csorba Gdbor

Az Anyaszentegyhadz tanusagtétele
a tevékeny szeretet altal

Az Egyhdz hdrmas kiildetése: az evangélium hirdetése kozosség-
ben (koinonia, communio), ami Krisztus f&sége alatt alakul folyama-
tosan, az O titokzatos kozossége, amelyhez mi magunk is tartozunk a
kiizdd egyhdz tagjaként, a szenvedd és a megdicsdiilt egyhdzzal egyiitt;
a masik a liturgia (az istentiszteleti cselekmények); a harmadik pedig a
diakonia (szolgalat), a tanusdgtétel a tevékeny szeretet kiilonbozd for-
maiban.

Mint a hdrom labu sz€k, akkor dll ldthatdan stabilan az Egyhdz a kiilde-
tése szinterén, a vildgban, ha ezek a ldbak egyenld hosszuak, azaz Isten
dicsérete a testvéri kozosségben éppen a tevékeny szeretetben valik
lathatova a vildg szdmadra. Az Egyhdz diakdnia szolgdlata, melynek ré-
sze a karitdsz tevékenység, hitelesiti az Egyhdz kiildetését a nemhivdk
korében, erdsiti a hiveket a tanusdgtételben, batoritja az ellankadokat
és konkrét segitséget nyujt mindazoknak, akik sziikséget szenvednek,
szolidaritdst vallal a nehéz helyzetben levékkel.

Szent IL. Janos Pal papa igy fogalmaz: ,Az Egyhdznak legfontosabb teenddi
kozott kell szamontartania — sziinteleniil, de mostandban kiiléndsen is —, hogy
hirdesse és beoltsa az életbe az irgalom misztériumdt, amely legtikéletesebben
Jézus Krisztusban mutatkozott meg... Az Egyhdz hirdeti és kiilonféle médokon
tapasztalja a megfeszitett és feltdmadt Krisztusban kinyilatkozott isteni irga-
lom igazsdgdt. Tovdbbd maga is torekszik arra, hogy gyakorolja az irgalmat az
emberek dltal és az emberek irdnt, mert megérti, hogy ez a legelemibb féltétele
annak, hogy az emberibb és jobb vildgért akdr most, akdr a jovében valamit ten-
ni lehessen.” (,Dives in misericordia” 91.96 — enciklika az irgalmas Atya-
istenrdl 1980.11.30.)

Szent II. Janos Pél pdpa szavai arra vildgitanak rd, hogy az Egyhdz, mint
Krisztus titokzatos teste, az O szeretetérsl vald tanusdgtétele nélkiil nem
lenne €16, nem tudna Isten irgalmassdgdrdl tanusdgot tenni. Mdrpedig
Szent Faustina névér magankinyilatkoztatdsa alapjdn is tudjuk, hogy Is-
ten legnagyobb tulajdonsdga az irgalmassdga. Mindenkin megkonyoriil,
aki ezt kéri és aki vele kozosségben van. Isten a vildg fenntartéd muvét
rajtunk, embereken, a sajat képmdsdra teremtett és Fia dltal megvdl-
tott gyermekein keresztiil folytatja a vildg végezetéig. Mi keresztények,
krisztusi emberek az Egyhaz kozosségében az O személyes kiildottei va-
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gyunk, hogy irgalmassagat rajtunk keresztiil, a mi tetteink altal kdzve-
titse minden emberhez.

Az Anyaszentegyhdz hagyomdnya szerint az irgalmassag cselekedetei
testi és lelki vonatkozdsban mutatkoznak, és minden hivének alapfela-
data mindezeket végezni.

Az irgalmassag testi cselekedetei

1. az éhezlknek ételt adni,

2. a szomjazoknak italt adni,

3.a szegényeket ruhdzni,

4. az utasoknak szélldst adni,
5.a betegeket és

6. a bortonben levdket ldtogatni,
7. a halottakat eltemetni.

Az irgalmassdg lelki cselekedetei

1. a blinosoket meginteni,

2. a tudatlanokat tanitani,

3. a kételkeddknek jé tandcsot adni,

4. a szomoruakat vigasztalni,

5. a bantalmakat békével tirni,

6. az elleniink vétkezéknek megbocsatani,
7. az él6kért és holtakért imddkozni.

A tevékeny szeretet formai
az egyhaztorténelemben

Egyhdzunkon beliil, annak részeként van egy olyan intézmény, amely
kifejezetten ezért alakult meg, hogy az Egyhdz diakdnia kiildetését
szervezett és hierarchikus formdban is elldssa. Ez az intézmény a Cari-
tas / Karitdsz. Mdr az 8segyhdz is kiilonos gondot forditott az egymadsra
vald odafigyelésre; a szegénygondozasra, a szolgdlatra diakdnusokat is
szentelt (vO. ApCsel 6,1-6), akik mind Krisztus testét, az Eucharisztidt,
mind az adomdnyokat eljutattdk betegeknek, rdszoruloknak. A diakd-
nusi szolgdlat szentségi szintre valo emelése, amellett, hogy biztositja a
Szentlélek erejével valo miikodést, kifejezi azt, hogy az Egyhdz milyen
nagy hangsulyt fektet megalakuldsa dta az dldozatos tanusagtételre ra-
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szorulo embertdrasaink szlikségeinek enyhitésére szolidaritdssal, oda-
figyeld és segitékész egytittérzéssel.

A caritas latin sz0 (a gorog agapé megfeleldje), jelentése: szeretet, Isten
szeretete, mely kidrad rdank és egyben a felebardti szeretet embertdr-
saink irdnt. Mivel Isten a Szeretet, ezért a szeretet Isten mdsik neve.
A Kkaritdszosok, akik onkéntes szolgdlatban konkrét feladatot ldtnak
el, Isten kiildottei, Isten szeretetének tanusagtevdi a tevékeny szeretet
eszkozeivel.

A karitdsz torténete végigkisérte az egyhdztorténelmet. A kozépkor
és kora ujkor karitativ szolgdlata f6ként a szerzetesrendek dltal bon-
takozott ki. Arpédhézi Szent Erzsébet, Assisi Szent Ferenc, Néri Szent
Filop, Pali Szent Vince mdig példdja a személyes, odafigyeld tevékeny
szeretetnek. Késébb a XIX. szdzadi iparosodds, polgdrosodds sordn a
munkdssdg nyomordt tapasztalva kezdtek kibontakozni a keresztény
segélyezd szervezetek és mozgalmak. 1897-ben fogtak 6ssze a vildgon
el8szor a német karitativ szervezetek, majd az els§ vildghdboru kitoré-
se utdn Magyarorszdgon is megalakult a Katolikus Karitdsz intézmé-
nye, 1931-ben pedig a Szent Erzsébet Karitdsz Koézpont, ami mindmadig
szervezi és Osszehangolja az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye
plébanidinak karitativ munkajat. A masodik vildghdboru alatt a hagyo-
madnyos karitdsz feladatok kiegésziiltek a hadigondozdssal. A haboru
utdni kommunista diktatura az egyhdzi szervezetek nagy részét fel-
oszlatta, sok helyen a lelkiségi mozgalmak, imacsoportok vették &t a
karitdszcsoportok tevékenységét. Az 1989—go-es rendszervdltds sordn
Ujjaszervezddott a Katolikus Karitdsz, és integrdlodott a karitdsz vildg-
szervezetének, a Caritas Internationalisnak tevékenységébe.

A Katolikus Egyhdz szervezeti felépitésének megfelelGen van jelen a
vildgban a Caritas Internationalis, minden lakott kontinensen, 165 or-
szagban, 24 millié embernek nyujtva segitséget 400.000 munkatdrs-
sal, 625.000 Onkéntessel. Hazankban a 13 rdmai katolikus és 3 gorog
katolikus egyhdazmegyében tobb mint 10.000 dnkéntes szolgal, az Esz-
tergom-Budapesti Féegyhdzmegye Szent Erzsébet Karitdsz kozpont-
janak tevékenységi korében 10 régidban, 146 plébanidan 1100 dllandd,
regisztralt onkéntes végez karitativ munkat az alkalmi onkéntesekkel
egyutt.
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Dr. Erdd Péter biboros primas érsek atya, mint az Esztergom-Budapes-
ti Féegyhdzmegye f6pdsztora a fenntartdja a Szent Erzsébet Karitdsz
Kézpontnak, Ecsy Gabor atya a Katolikus Karitdsz orszdgos igazgatdja,
Spanyi Antal pilispdk atya a Katolikus Karitdsz elndke, Luc Van Looy
briisszeli plispok a Caritas Europa elnoke, Luis Antonio Tagle érsek pe-
dig a Caritas Internationalis vezetdje.

A tevékeny szeretet gyakoriata

A karitdsz tevékenysége alapvetden és a leggyakrabban a kovetkezd
embercsoportok felé irdnyul:

1. Id8sek és betegek

2. Csalddok

3. Fogyatékkal é16k

4. Szenvedélybetegek

5. Hajléktalanok

6. Hatranyos helyzetti kisebbségek
7. Menekiiltek

8. Katasztrofék dldozatai

Az id6sek és betegek (1) szdamdra az otthoni betegdpolds és idds-
gondozads, intézményi betegldtogatds, intézményi ellatds, gyogydszati
eszkozok és gyogyszertamogatds €s a lelkigondozas teriiletén tudunk
a legtobbet segiteni.

A segitségre szoruld csaladok kore (2) igen tég, a tdrsadalmi
kozéposztdlyig is elér a szlikség, de krizishelyzetben és adott esetben
a mélyszegénységben él6knél a vdlsdg nem csupdn gazdasdgi, hanem
moralis természeti is lehet. Eppen ezért a csaladok szolgalata nem csak
anyagi, de természetbeni és lelki tdmogatdst is igényel. Sok helyen van
szocidlis tgyfélfogadds, vannak ongondoskoddst segit§ programok,
gyermektdborok, illetve azok tdmogatdsai, iskolakezdési tdmogatds,
husvéti, kardcsonyi segélyakciok, valamint lakhatdsi- és krizistdamoga-
tasok.

A fogyatékkal élék (3) szdmadra is sokrétli a szolgdlat. Az Esz-
tergom-Budapesti Féegyhdzmegye Diakondlis Szakteriilete (pilispoki
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helynoke Ecsy Gabor atya) 4t- és dsszefogja a Szent Erzsébet Karitdsz
Kozpont intézményét, a bortdnpasztordciot (szakreferense Kemenes
Gdbor atya), a mozgassériiltek (szakreferense Almdsy Tamads atya), va-
kok és latassériiltek (Janosa Domonkos atya), siketek és halldssériiltek
(Nagy Sandor atya) és az értelmileg akaddlyozottak (szakreferense Ne-
ruda Kdroly atya) pasztoraldsdt.

Neruda Karoly atya alapitdja a Reménykornek is, ami egytittmiikodik
a Szent Erzsébet Karitdsz Kozponttal a specidlis sziikséglett testvére-
ink, felebarataink javdra. A Reménykor Osszefogds szeretné bevonni
a siketeket és nagyothalldkat, a latdssériilteket, mozgdssériilteket, az
értelmileg akaddlyozottakat, az értelmi fogyatékosokat, az autizmus
spektrum zavaraival él6ket és a sulyosan, halmozottan sérilteket is
a keresztény kozosségbe mind helyi, plébdniai, mind egyhdzmegyei
szinten. A Reménykor segiti az érintettek szentségekhez jutdsat, a csa-
ladok tdmogatdsat, érdekvédelmet az élet barmely tertiletén, formadlja
a hivek szemléletét, ezdltal erdsiti a személyes szeretetkapcsolatokat.

Ez az egyediildllo evangelizdcids eszkoz és kdzosség segit kitdgitani az
egyhdzban valo lehetdségeket, esélyegyenldséget biztosit a lelki élet te-
rilletén is. Egymds megismerésével pedig tavlatok nyilnak, hogy egy-
mastol tanuljunk, egymadst megértsiik, egymadst segitsiik, igy mindany-
nyian tobbek legyiink és kozelebb keriiljiink az Urhoz.

»~Minden embernek van sajdtos nyelvezete, habitusa. Isten ezt a sajdtos nyel-
vet haszndlja, hogy megtaldljon minket, hogy eljusson hozzdnk. Mi is meg
kell taldljuk egymds nyelvét, hogy megértsiik egymdst a sériilt, akaddlyozott
emberekkel.” — mondta Neruda Kdroly atya a Mdria Radidban elhang-
zott Tevékeny Szeretet cimii karitdsz miisorban 2019. december 25-én.
LMint Jézus is, mi is az embert ldtjuk, aki akaddlyozva van abban, hogy be
tudjon csatlakozni a krisztusi kézdsségbe. Fdradozzunk, hogy meg tudjuk mu-
tatni a krisztusi utat egymdshoz — az akaddlyozottakhoz jussunk el, kiizdjiik
le az akaddlyokat eqgymdshoz és segitsiik Gket, hogy a gdtakat a szdmukra
lebontsuk!”

Ezen kivil a karitdsz egyéb mddon is segiti a fogyatékkal él6ket a
nappali intézményekben, szocidlis foglalkoztatokban, dtmeneti ott-
honokban, gydgyaszati és egyéb segédeszkozok konnyebb elérésében,
gyogyszertdmogatds keretében, és akdr a plébdniai karitdszcsoportok
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munkdja sordn a hdz koriili teenddkben is, valamint specidlis progra-
mok szervezésében.

A szenvedélybetegek (4) segitése specidlis szakértelmet és szer-
vezettséget igényld tevékenység. A Katolikus Karitdsz REV Szenve-
délybeteg-segité Szolgdlata 1992-ben jott 1étre a szenvedélybetegek és
hozzatartozéik megsegitésére. A REV mozaikszo jelentése: Remény /
Elet / Valtozds. A szakképzett munkatarsak az alkoholtdl, kdbitdszer-
t6], jatékszenvedélytdl, gydgyszerfiiggdségtdl, étkezési zavaroktdl és
mas hasonld rabsagtdl, problémadktdl szenveddket segitik a gyogyulds
atjan. A gyogyitds szakemberek egytittmiikodésével folyik (szocidlis
munkds, pszichidter, pszicholdgus, lelkész), amelyben gyodgyult szen-
vedélybetegek is részt vesznek. A Szent Erzsébet Karitdsz Kozpont
fenntartja a Szenvedélybeteg-segité Lelki Kozpont intézményét és
egylttmuikodik a Katolikus Alkoholmentd Szolgalattal. Beszélgetés,
lelkigondozds, szervezett kozdsségi elldtds biztositdsdval segiti a gyo-
gyulni vdgydkat és hozzatartozoikat.

A hajléktalanok (5) segitése szintén specidlis szakteriilet. A pléba-
niai karitdszcsoportok egy része fel tudja vallalni az étel- és ruhaosztast
az allami és onkormdnyzati, vagy egyhdzi szakelldtd intézményekkel
egyuttmikodve, valamint a lelki kozosséget, programok szervezését.
Hazankban a kozfoglalkoztatdsban, az dllami segélyhez sziikséges on-
kéntes munka biztositdsdban, megszervezésében, kiillonbozd krizis se-
gélyprogramok keretében, rendkiviili id&jdrdsi helyzetekben krizisme-
nedék biztositdsdban is segit a karitdsz.

A hdtranyos helyzetben Iévé nemzeti és etnikai kisebb-
ségek (6) kiilon célteriilet a szeretet szolgalatdban. A Katolikus Kari-
tasz a Kdrpat-medence kiilhoni magyarjainak, els6sorban a Kdrpdtaljan
éléknek nyujt folyamatos, szakszerd segitséget. Az etnikai kisebbsé-
get szinte minden karitdszcsoport tudja tdmogatni sajat és 0sszevont
eréforrasok mozgdsitasaval és személyes segitségnyujtassal. A Szent
Erzsébet Karitdsz Kozpont kiemelt partnere ebben az esztergomi Bol-
dog Ceferino Roma Misszio Személyi Kvazi-Plébdnia, valamint Téth
Lédszlé allando diakénus, az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye
cigdnyiigyi referense. Az élet minden teriiletén tud segitséget adni a
karitdsz, példdul krizishelyzetekben, beiskoldzasban, élelmiszer, butor
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és ruha adomdnyozasban. Kiemelt cél, hogy az dngondoskodasban is
segitsiik a csalddokat vetémaggal és helyi szaktandcsaddssal.

A menekUltek (7) megsegitésében, elldtdsdban a Katolikus Karitdsz
orszdgos szervezete a magyar kormdnnyal, az illetékes minisztériu-
mokkal és azok intézményeivel kardltve segit az érintetteknek.

A természeti katasztrofdak kdrosultjai (8) sziikségeinek eny-
hitésében és a kdrelhdritdsban egyre gyakrabban van sziikség a kari-
tasz segélynyujtdsdra. A természeti csapdsok (arvizek, villamdrvizek,
viharok, belvizek, foldrengések stb.) mellett az ipari katasztrofak és
balesetek, jarvdnyok esetén is van bdven tennivaldja a karitdsz szer-
vezeteknek. A Szent Erzsébet Karitdsz Kézpont egytittmiikodési meg-
allapodast kotott a Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsdggal, a
Katolikus Karitdsz pedig tagja a Nemzeti Humanitdrius Koordindcios
Tandcsnak. Katasztrdfa esetén a Katolikus Karitdsz orszdgos kozpontja
az érintett egyhdzmegyei karitdsszal egyiittmiikodve koordindlja a se-
git6 tevékenységet. A plébdniai csoportok ebbe a tevékenységbe kap-
csolddnak be. Hatékony eszkoznek bizonyult mdr az eddigiek sordn is
a karitdsz az alapvetd életfeltételek biztositdsdban gyorssegélyek utjdn,
valamint a hosszu tdvu, példdul az ujjdépitési programokban is.

A tevékeny szeretet lelki alapjai

Minden ember legbensé vagya az 6rok és boldog élet, ahol csak a sze-
retet 1étezik. A karitdsz szolgdlat célja és lényege, hogy testvéreinket,
felebaratainkat, embertdrasainkat ennek az orok vdgynak a beteljesti-
léséhez segitsiik. A szeretet maga az Isten, a vele vald teljes és 0rok sze-
retetk0zOsség, maga az tidvosség, az orok boldogsag. Célunk, hogy ta-
nusdgot tegyiink a Szeretetrdl, aki maga a teremtd és gondviseld Isten,
aki mindenkit hiv a vele vald kdzosségre, egységre. Ez ugyan minden
keresztény hivatdsa és vdllaldsa a keresztségben és a bérmadldsban, de
nekink, karitdsz munkatdrsaknak, onkénteseknek kozvetlen modon,
a tevékeny szeretet eszkdzrendszere és cselekedeti dltal van lehetdsé-
glink ennek az dltaldnos kiildetésnek a betdltésére. Munkdnkkal tanu-
sagot akarunk tenni Isten szeretetérdl, ezaltal misszios, evangelizdcios
szolgalatot végzilink, hitelesitjiik az Egyhdz szolgalatat.

S1



g
Jojjetek hozzdm mindnydjan... ? é Még 1 év a tettekNEK

y

A plébdniai karitdszcsoportok, a karitdsz dnkéntesei és munkatdrsai a
Szent Erzsébet Karitdsz Kozponttal karoltve az Esztergom-Budapesti
Flegyhdzmegye teriiletén az Egyhdz hierarchikus egységében, a fele-
18s lelkipasztorokkal, plébanos és kormdnyzo atydkkal egységben, az §
alddsukkal végzik.

A Szent Erzsébet Karitdsz Kozpont célja, hogy ott segitstink, ahol a
nehézségek, bajok adddnak, mégpedig a helyi karitdszcsoportokon ke-
resztiil, hiszen &k ismerik a problémdk részleteit, 6k tudjak felmérni a
sziikséget, a rdszoruldkat az Egyhdz kozosségébe bevonni, a segitség
felhasznaldsdt kovetni, biztositani, hogy a tdrgyi vagy szolgdlattal vég-
zett segitség valdban célt érjen.

A helyi karitdszcsoportnak van rdldtdsa a bajba jutottakra, 6k tudjak
az utdnkovetést és utogondozast végezni. Erre nagy sziikség van, mert
tobbek kozott ez az alapja annak, hogy a segitségnyujtds valoban haté-
kony legyen, hogy a segélyezettek ne kertiljenek tjra bajba, ugyanabba
a problémakorbe. A személyes segitségnyujtdssal kialakulo kapcsolat
gyumolcse lehet, hogy az Egyhdz kozosségébe keriiljenek mindazok,
akik veliink kapcsolatba 1épnek.

A szeretet logikdja és Isten kegyelme olyan, hogy ha szeretetet adunk,
akkor tobbet kapunk vissza, mint amennyi nekiink volt. Ha szeretetet
adunk, akkor abbdl mindig tobb lesz, nem ugy, mint az anyagi vildg
javaival torténik. A szeretet kidradasa noveli a vilagossagot €s vissza-
szoritja a sotétséget. Az emberek, akiknek segitségére sietiink, elgon-
dolkodnak és adott esetben meg is kérdezik téliink, hogy miért tessziik
mindezt. Ilyenkor meghajtva a fejlinket, felmutatunk a fesziiletre és
mondjuk, hogy nem miért, hanem Kiért — Oérte, Aki mindent odaadott
értiink.

A Katolikus Karitdsz intézménye és ezen beliil az egyhdzmegyei, régids
és plébdniai karitdszcsoportok az Egyhdz keretein beliil biztositja azt,
hogy ezt a szent szolgdlatot Krisztussal és egymdssal vald kozosség-
ben végezziik. A koz0sség ereje noveli a tanusagtétel erejét, megvéd és
megtart minket a szeretetben, és noveli mikodésiink hatékonysdgat is,
mert teret ad a kollektiv tudds kibontakozdsdnak.
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A tevékeny szeretet kihivasai

A karitdsz munka az arra rdszant idSében teljes odaaddst, nagy tiirel-
met és aldzatot igényel. Mindezek mellett a visszafogottsdgot, egymds
elfogaddsdt, megértését és nem utolsdsorban a tanulni akardst is, hogy
egyre nagyobb hozzadértéssel végezziik szolgdlatunkat. A Katolikus
Karitdsz jelszava: Szeretet + Szaktudds + Szervezettség. Ezen képessé-
gekkel tudunk kiildetéstinknek jol eleget tenni és gydzni. Mindannyian
gy6zni akarunk, segitSk és rdszoruldk egyardnt. Azt is tudatositanunk
kell magunkban, hogy bizonyos szempontbdl és mértékben, mi ma-
gunk is rdszoruldk vagyunk. Rdszoruldk Isten kegyelmére, irgalmadra,
de sok mads egyéb, gyakorlati dologban is lehetiink sziikséghelyzetben.
Egyaltaldn nem vagyunk kiilonbek azokndl, akiknek segitiink, akikhez
kiild minket az Ur.

A kiilonbség nem benniink van, hanem a reménytiinkben, a hitiinkben.
Mert mindazok, akik biznak a szeretd Isten gondviseld josdgaban, mar
a beteljesiild gyézedelmes jové reményében élnek itt a ldthatd vildgban.
Ez a keresztény tobblet, a jovo igérete, amit mdr a mdban is birtokolha-
tunk Isten kegyelmének elfogaddsdban. Tegyiink meg mindent annak
érdekében, hogy hasonlitsunk az Ur Jézushoz, aki szelid és aldzatos
szivi! Legytlnk Isten gyermekei, ne csak névleg, hanem a valdsdgban
is! Gydztes csapatban, gydztes kozosségben vagyunk. Isten orszdgdnak
allapota a teljes és kollektiv gy8zelem dllapota. Csak Jézust kovetve, az
8 vezérletével leszlink képesek arra, hogy ugy oldjuk meg az elSttiink
allg feladatokat, hogy abbdl mindenki gySztesen kertiljon ki.

A gy6zelem pedig maga az tidvOsség, az 6rok dicséség Isten szine eldtt,
vele teljes egységben. A gy6zelem a Szeretet gyézelme, az Ur gySzelme,
amiben nekiink is feladatot és részt kindl. Boldogok lehetiink, hogy az
Urnak szolgalhatunk, és ezdltal mér itt a f3ldon megtapasztalhatjuk az
0rok boldogsag 6romét, elizét.

Nagy lendiilettel, a Lélek szarnyaldsdval végzett segité munkdnk sordn
azonban ki vagyunk téve kiilonbo6zé kisértéseknek, amire bizony oda
kell figyelniink, mert konnyen visszafelé stilhet el a tevékenységiink.
A joszandék, joakarat, a szeretet siirget, lendit minket, az elSttiink 4116
feladat pedig végtelen nagy, hiszen ahogy az Ur mondta: ,szegények
mindig lesznek koztetek” (Mt 26,11). Tudomadsul kell azonban venniink,
hogy nem tudunk minden problémdt megoldani, a napnak 24 drdja van,
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amierénk is véges, ezért okosan kell beosztanunk erénket. Jol kell gaz-
ddlkodnunk az Istentdl kapott adottsagainkkal, talentumainkkal.

Eppen ezen objektiv adottsagaink miatt szeretetszolgalati tevékenysé-
glunket szigoruan beliilrdl kifelé végezziik, elsdsorban azok felé gya-
koroljuk a szeretetet, akiket a Gondviselés rank bizott. Ok a csalddunk,
bardtaink, munkatdrsaink, iskolatdrsaink, ismerdseink, egyhdzkozsé-
gunk tagjai, akik felé természetszerti és alapvetd az, hogy megtesziink
mindent, ami télink telik.

Ugy gazdalkodjunk erénkkel, hogy a karitdsz tevékenységiink ne le-
gyen csalddunk, hdzastdrsunk, gyermekeink kdrdra. Nagy a kisértés,
hogy menjiink és tegyiik a jot, hiszen a szegények, rdszorulok a sze-
miink elStt vannak, de mit ér a sok jotett, ha kozben elhanyagoljuk ép-
pen azokat, akiket Isten bizott rank?

Koncentrikus kordkben, beliilrdl kifelé szolgdljunk tehdt, akkor nem
fogy ki a szeretet-tankunk sem, mert a lelki k6ldokzsindrt, ami a sze-
retet-lizemanyagot szallitja nekiink, nem vagjuk el. Ett6]l nemcsak az
erénk lesz nagyobb, hanem igy lesziink hiteles tanusagtevdk is egy-
ben. Figyeljiik szeretteink, csaladunk reakcidit, legyenek 6k a kontroll
és ha kell, ha visszajelzik nekiink, hogy tul sokat vagyunk tdvol, vagy
tul sok karitdsz-problémdt visziink haza, akkor inkdbb lépjiink hdtrébb
egy kicsit egy idSre, hogy a lelki hitorszagunk ne szegényedjen el! Ok a
legbelsé kor tagjai, akikért feleliink Isten és ember eldtt.

Ahogy a Szenthdromsdg belsd szeretetkapcsolatdnak tulcsorduldsa a
teremtés, azaz mi emberek, mint Isten képmadsai is azért lettink, mert
Isten meg akarta osztani veliink végtelen szeretetét és bevont az O éle-
tének belsd kozosségébe. Ahogy a hdzastdrsak szeretetének a gytimol-
cse a gyermek, gy a mi karitdsz tevékenységiink alapja is legyen a csa-
ladunkkal, bardtainkkal, szeretteinkkel, egyhdzkozosségiink tagjaival
vald bensdséges szeretetkdzosség!

A madsodik koncentrikus kor, mint szolgdlati tertilet, egyhdzkozsége-
ink rdszorulo tagjai, szegényei, betegei, idGsei, maganyosai legyenek!
Magdnak az ésegyhdznak a diakdnidja, szeretetszolgdlata is el6szor a
hittestvérekre, az Egyhdz szegényeire iranyul, csak késébb fejlédott
a karitdsz misszids tevékenységgé is. Nem a szeretetszolgalatnak van
Egyhdza, hanem az Egyhdznak, mint Krisztus testének van szeretet-te-
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vékenysége. Arra is figyeljiink tehdt, hogy ne hanyagoljuk el raszoruld
hittestvéreinket a kiviilallok miatt! Erre hivja fel figyelmiinket Szent
Pal apostol is: ,Amig idénk van, tegyiink jot mindenkivel, f6képpen pedig
hittestvéreinkkel.” (Gal 6,10)

Sokszor amulok azon, hogy a karitdsz munkatdrsak milyen profik a
,Szakmdjukban”, milyen gyorsak, praktikusak, leleményesek. Ez kii-
londsen jol jon, mert a nagy hatékonysdg tobb €s pontosabban célba
taldld segitséget is jelent. Mindezeknek azonban kisértés oldala is van,
mint minden jonak, mert ugyebdr ,az 6rdog nem alszik” és alig varja,
hogy éket verhessen az onzetlen szolgdlattevdk kozé. Ilyen lehet pél-
ddul az, ha a nagy szervezettségben valaki lemarad, valaki mashogy
szeretne pakolni, mashovd teszi a lisztet, a cukrot, a csomagosszedllitd
lanc megakad, vagy valaki darabszdmra leltdroz, mas pedig csak egy-
ségcsomagokban gondolkodik, stb. Ismerjiik ezeket a helyzeteket, mint
ahogy a ruhaosztasi szokdsok is kiilonboznek és vdltoznak. Van, ahol
lehet vdlogatni a rdszoruldknak, van, ahol nem lehet bemenni a pult
mogé. Ahdny ember, annyi féle megoldds és a lelkes heviiletben bizony
konnyen beteszi a labat a ,kisordog” a szurkdld megjegyzésektdl egé-
szen a megszoldsig. Nem részletezem, ez bizony karitdszos koreinkben
megtaldlhatd.

S8t minél nagyobb a szeretet, anndl nagyobb a kisértés — és ez igy is
lesz az utolso pillanatunkig itt a f6ldon. Ezzel szdmolnunk kell, ez el
nem kertilhetd, de fogjuk fel ugy, hogy ezen akaddlyok lekiizdése egy
tijabb lehetéség a gydzelemhez vezetd tton. Szent Agoston irja, hogy
ha nem lenne akaddly, akkor nem lenne gy6zelem sem, ha nem lenne
megprobaltatds, akkor nem lenne fejlédés sem.

Hiaba tehdt nagy a hatékonysdg, ha kiesik mogiile a szeretet. Mert a
szeretet all minden felett, anélkiil semminek sincsen értelme. Mi az
Ur nevében végezziik szolgalatunkat az Anyaszentegyhaz kozosségé-
ben. Isten nevéhez, az Urhoz méltdan kell eljarnunk minden esetben,
kiilonosen, ha konkrétan a karitaszt képviseljiik. Segitség ehhez, ha tu-
datositjuk magunkban, hogy nem a perfekcio a tokéletesség, hanem a
szeretet. Lehet ndvelni a hatékonysagot, lehetiink profibbak, egységnyi
id6 alatt kiszolgdlhatunk tobb rdszoruldt, de ha kézben megbomlik az
egység a karitaszcsoportban, ha a fesziiltség, az idegesség jelei mutat-
koznak, akkor inkabb fékezziink! Ha nem tesszuk, akkor oda a béke, a
rend, a tanusagtétel. Nem biztos, hogy az lesz a legjobb megoldas tehdt,
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ami a leghatékonyabb, hidba van valakinek igaza, ha kdzben a veszeke-
dés jelei mutatkoznak meg.

A legjobb megoldds a béke, a szeretetegység fenntartdsa. Ezt bizony ki
kell alakitani és utdna &rizni kell, és ez munka, dldozat, magdtol nem
megy. Inkdbb legytink egy kissé lassubbak, taldn kértiilményesebbek,
de legyen meg koztiink a konszenzus, amihez mindenki tud igazod-
ni. Akkor nemcsak kialakul és megmarad a szeretetegység, hanem
olyan kisugdrzd ereje lesz, amely a lelkekben is hat. Ahol szeretet és
egyetértés, ott az Isten. Az emberek megérzik, ha jo valahol lenni, ha
béke, rend és nyugalom van. Akkor a rdszoruldk is megnyugszanak,
megszelidiilnek, és akkor valoban tettiink értiik valami olyat, ami lelki
éptilésiikre, tidvosségiikre szolgdl. Ez az igazi karitdsz, ezért vagyunk,
ez kulonboztet meg minket egy pusztdn szocidlis elldtointézménytol.
Ovijuk, 8rizziik, dpoljuk a szeretetegységet, mert az a torvény teljessé-
ge. Inkdbb kevesebbet tegyiink, de azt jol!

A tevékeny szeretet gyakorlati célkitizései

Osszefoglalva a karitdsz kiildetésének céljait, amelyeket kdzdsen elér-
hetiink Jézus nevében, az O alddsaval:

1. Batoritsuk személyes munkankkal magunkat, karitdszo-
sokat és a hiveket arra, hogy nyiltan és a Szentlélek erejével
vallaljak krisztusi kiildetésiiket!

2. Orizziik és noveljilk a szeretetegységet a karitdsz on-
kéntesek, munkatdrsak, a plébdniai csoportok és a kari-
taszkozpont kozott, hogy valdban ,egy sziv és egy lélek”
legyiink Krisztusban!

3. A rank bizottak legf6bb javat, az tidvosségiiket szolgal-
juk és ehhez minden lehetdséget ragadjunk meg a taldlé-
kony szeretet eszkozeivel, és ennek a munkanak rendeljiik
ala targyi adomdnyokat és szolgdlatainkat!

4. Erésitstik a jo kapcsolatot a karitdszcsoport és a plébd-
nos atydk, lelkipdsztorok kozott!

56



A tevékeny szeretet: Caritas Csorba Gdbor

5. Karitdsz munkdnkkal minél tobb terhet vegytiink le az
atyak vallardl, hogy az igehirdetési és szentségi szolgdlatu-
kat ezzel is segitsiik!

6. Mindenben alljunk az atydk rendelkezésére, ami a szere-
tetszolgdlatunkkal ¢sszefiigg!

7. Erésitsiik és hitelesitsiik karitdsz munkankkal is az
Anyaszentegyhdz kiildetését és tanusagtételét!

8. Legyunk ,mindenkinek mindene”, de ugy, hogy a fele-
baratainknak nyujtott segitség ne legyen a hivek, testvé-
reink hatranydra, azaz munkankat az igazsagossdg talajan
végezziik!

9. Tudatositsuk és erdsitsitk magunkban, hogy mi is gond-
nokok vagyunk, az adomdnyok, melyeket rdnk biznak, nem
a mieink, hanem az Egyhdzban vald bizalommal adjdk jo-
akaratii emberek, hogy azzal masokat szolgaljunk. Eppen
ezért mindig dtldthatdan kell mikodniink, tisztdn kell tud-
nunk megdllni Isten és ember elStt!

10. Tudjunk mindig megujulni, megtérni és soha ne farad-
junk bele a jotettekbe!

Ezen 10 pont kimunkdldsa, végrehajtdsa igazi kihivds. Erre hivok ez-
uton is mindenkit f6egyhdzmegyénk karitdszcsoportjaiban, szeretet-
kozosségében. Jézus nevében eljdrni, dolgozni a legnemesebb hivatds,
amit az ember kaphat. Héla az Urnak azért, hogy ekkora bizalommal
van irdntunk! Aki érez magdban inditdst arra, hogy csatlakozzon, ke-
resse meg a helyi plébdniai karitdszcsoportot vagy a plébdnos atyat!

Az Ur 4ldésa legyen rajtunk, a Boldogsigos Szlizanya és Arpadhazi
Szent Erzsébet kozbenjdrdsa kisérje életiinket! Legytink tiizes lelktiek,
hiszen az Urnak szolgdlunk! (v6. Rom 12,11)
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Eucharisztia - halaadas a foldi
és a Mennyei Kenyérért (Székely Janos)

Taldn felmertil egyesekben a kérdés, hogy miért keriilt a Nemzet-
kozi Eucharisztikus Kongresszus témai kozé a teremtésvédelem kér-
déskore. Ferenc pdpa arra hivta fel a figyelmiinket, hogy a teremtett
vildg megovdsa iranti elkotelez8dés ,nem egy szabadon vdlasztott feladat”
a keresztény ember szdmdra, hanem keresztény hitiink és életmddunk
elidegenithetetlen része (Laudato si' 217). Felel§sséggel tartozunk a Te-
remtd Isten eldtt, hogy megdvjuk a rank bizott gyonyori teremtett vi-
lagot, és felel6sséggel tartozunk ma €16 embertdrsaink - kiilonosen is a
legszegényebbek, a legsebezhetSbbek - €s a jovendé nemzedékek eldtt
is azért, hogy kozos otthonunkat, a Foldet milyenné tessziik.

Ha a teremtésvédelem szerves része keresztény létiinknek, akkor ezen
beliil hogyan kapcsolddik konkrétan az Eucharisztidhoz? Az Eucha-
risztia hdlaadds. Hdlaadds a foldi kenyérért, a Fold terméséért és az
emberi munka gyiimolcséért (vO. a szentmise felajanldsi imddsdga),
de még inkdbb hdlaadds a Mennyei Kenyérért. Isten kezeibdl vessziik
mindkettdt, az O szdndéka szerint, tisztelettel és hdlaaddssal fogyaszt-
juk mind a kett6t.

Mit jelent a Fold termését tisztelettel, a Teremts kezeibdl venni és az o)
szandéka szerint élni vele? A Teremtés konyve arra tanit, hogy a Foldet
Isten az emberre bizta, ,hogy miivelje és Orizze” (Ter 2,15). A Fold javait
a Teremtd kezébdl kapjuk, O alkotta a mindenséget, mi csak kezeldi,
8rz8i vagyunk az O ajandékanak. A bibliai leirds szerint Isten 10 igével
alkotta a mindenséget (Pirge abot 5,1). Ezzel a Biblia 0sszekapcsolja a
teremtést €s a tizparancsot. Isten az erkolcsi torvényt, a tizparancsot
beleteremtette, beleirta az univerzumba. A vildgmindenségben van
egy gyonyori isteni harmonia és rend. Az ember ezt vagy aldzattal ku-
tatja é€s e szerint él, vagy hamarosan tonkreteszi a Foldet és elpusztitja
Onmagat is.

A Vizozon elbeszélése szerint a Foldet elboritotta az er8szak, pusztu-
lassal fenyegetve minden él6lényt (Ter 6,13). Isten menedéket készitett
az ember és az dllatok szdmadra, a barkat. A barka méretei a késébbi jeru-
zsdlemi templomra utalnak. Az er8szak és az onpusztitd onzés 6zonvi-
zébdl a menedék a templom. A menedék Isten Orszdga, ahol az emberek
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Isten gyonyori torvényei szerint élnek, ahol az emberek testvérként,
az allatokkal is szeliden banva utaznak ebben a kdzos csonakban.

A Biblia a jubileumi év torvényeivel is a Fold élhetdségét védi. 50 éven-
te el kell engedni az addssdgokat, vissza kell adni az elveszitett folde-
ket (Lev 25,8-19). A haszon mértéktelen halmozdsa, a magantulajdon
egyre kevesebbek kezében vald koncentrdldddsa az egyik legfébb oka a
kornyezet mértéktelen kizsdkmdnyoldsdnak. A Biblia arra tanit, hogy
a magdntulajdon kevesek kezében vald koncentrdloddsanak gatat kell
vetni, a korldtlan mennyiségi névekedés bdlvdnya helyett a mindségi, a
szeretetben valo novekedés az emberi kibontakozds hiteles utja.

Ha hitelesen akarjuk tinnepelni az Eucharisztidt, akkor évnunk kell a
Foldet, amelynek termését halds kézzel emeljiik fel Isten felé minden
szentmisében. Ha szeretnénk megdvni Foldiinket az onpusztitd hard-
csoldstdl, akkor meg kell tanulnunk djra hdldval keziinkbe venni, és
Isten szandéka szerint fogyasztani a foldi és az Egi Kenyeret.

1. Isten szeretete a teremtett vilag irant (Nobilis Mario)

Az ember legalapvetdbb utja Isten felismeréséhez az, amikor rdkér-
dez: honnan van a vildg. A Szentirds is az erre adott vadlasszal kezdddik,
a Teremtés konyvével. A keresztény tanitds ennek lizenetét a ,semmi-
bdl vald teremtés” fogalmdban foglalta 6ssze. Emellett azonban - egy
mas beszédmodot haszndlva ugyanarra az igazsdgra — alkalmazhatjuk
a ,szeretetbdl vald teremtés” fogalmdt is. A ,semmibdl valo terem-
tés” arra utal, hogy Istennek nem volt sziiksége semmilyen megel$z6
,2anyagra’, valosdgra ahhoz, hogy létbe hivja a vildgot: egyediil sajat bel-
s6, szabad dontése annak eredete. A ,szeretetbdl valo teremtés” kifeje-
zés pedig azt emeli ki, hogy Istennek ez a belsd valdsdga tiszta szeretet
(ami természetesen nem ,anyaga’, hanem inditéka a teremtésnek). Vég-
s8 soron tehdt mindkét megfogalmazds ahhoz a megéllapitdshoz jut el,
hogy Isten legf8bb és legvégsd viszonya hozzdnk és az egész vildghoz a
tiszta szeretet. Akarja 1étlinket, boldogsdgunkat és beteljesedésiinket.
O nem leli 6rémét az él6k pusztuldsdban. Hisz mindent azért teremtett, hogy
legyen, és a vildg teremtményei az tidvdsségre szolgdlnak.” (Bolcs 1,13-14)
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A teremtd Atyaisten

Az o6szovetségi Szentirds Istent teremtének és irgalmasnak mutatja
be, aki él6 kapcsolatban van a vildggal, az embert pedig sajat képére
és hasonlatossdgdra alkotta, és azzal bizta meg, hogy az 8§ képviselSje
legyen a teremtmények felé. Ezdltal mdris, bar még rejtetten, kinyil-
vanul Isten szenthdromsdgos mivolta, hiszen az teremt kapcsolatokra
éptild, kozosségi vildgot, aki maga is kozosség. Jézus az, aki Istennek
ezeket a jellemzGit az ember felé az ,Atydm” megszdlitdsban foglalja
Ossze. Ezért hivjuk mi, keresztények a Szenthdromsag elsé személyét,
a TeremtSt Atydnak.

Az eucharisztikus Krisztus

De nem csak az Atya vesz részt a teremtésben, hiszen az egy Isten
szenthdromsagos személyei nem tesznek semmit egymadstol elkiiloniil-
ten. A masodik isteni személy az, akire tekintve a teremtés megvalodsul.
O az, aki az iidvosség torténetének legkiemelked$bb pontjan megtes-
tesiilt Jézusban, emberré vilt, egy lett koziiliink. A megtestesiilés a te-
remtés muvének folytatdsa, Isten teremtd szeretetének logikus lépése
és az 6 vildg irdnti szeretetének tokéletes kifejez8dése.

Isten nem akarta, nem akarhatta, hogy ez a mindent felilmuld kap-
csolatba lépése a vildggal egyszeri esemény maradjon. Ha egyszer mar
megtestestilt, ezt a kdzelséget felénk (és a tobbi teremtmények felé) nem
vonta vissza. Itt akart maradni cselekvésének erejében és jelenlétének
konkrétsagaban. Ezt a valdsdgos jelenlétet hordozza a cselekvé Krisz-
tus egyhdza és annak szentségei, kiillonosképpen az Eucharisztia. Ben-
ne Jézus nemcsak az emberrel vald eggyé valdsat tette végérvényessé
és mindenki szdmadra hittel megtapasztalhatéva, hanem bizonyos érte-
lemben tul is ment szeretetével az emberen, és egy anyagdarabban: ke-
nyérben és borban vett lakast kdztlink. Az Eucharisztidban tehdt Isten
minden teremtmény felé is végérvényesen kinyilvdnitotta szeretetét.
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Az éltetd Szentlélek

Minden isteni szeretet a Szentlélekben, az Atya és a Fit kozti szeretet
lelkében valdsul meg, aki a teremtéskor ,a vizek felett lebegett”. Az Atya,
amikor Jézust kiildi a vildgba, a Lélek dltal teszi azt, és Jézus, amikor az
Atydt megmutatja nekiink, szintén a Lélekben valdsitja meg ezt. Hogy
pedig valoban bevonddjunk a szenthdromsdgos egy Isten életébe, Jézus
a kereszten ,atadja Lelkét”. Nem egyszerlien visszaadja 6t az Atydnak,
hanem odaajdndékozza nekiink. fgy tehdt Isten szeretetének Lelke a
mi egységiink lelke is lehet, lesz. Az egyhdz, és tdgabban az emberek
kozossége ezdltal az ajandékozds dltal lehet a szeretet kozossége; €s a
Szentlélek tesz képessé minket arra is, hogy a teremtést Isten szerete-
tével szeressiik. Végsd soron tehdt az Isten-ember viszony, az emberi
kapcsolatok, az egyhdz kozossége, az emberiség egysége €s az egész
kozmosz harmdnidja egyetlen koz0s titokban, a Szenthdromsag titka-
ban részesiil, és dltala tud az ember helyesen €lni a vildgban.

Ezt az isteni szeretet-tervet rongdlta meg, tette kiizdelmessé a Te-
remtdvel vald szembefordulds, a blin, melynek 8seredete végsS soron
szintén egy Istentdl ajdndékozott nagyszerd, de kockdzatos érték: a
szabadsdg. Minden kiizdelem és utkeresés, mely azdta és ma is jelle-
mez benniinket, istenkapcsolatunkat, emberi kozosségiinket és a tobbi
teremtménnyel alkotott viszonyainkat, a szabadsdg jo vagy rossz hasz-
nalatdra: a blinbeesésre és az abbdl vald megtérésre vezethetd vissza.

2. A bin strukturai

Az atomizdldédds és a kézony lokdlis kartételei
- mit tehetUnk mi? (Tauber Tamas)

Kezdettdl fogva kiséri az emberiség életét a szeretetnek, a kozosségnek
ellentmondd blin. Ahogy pedig a globalizdlt vildg fogyasztdi tdrsadal-
mainak ezer lehetdséget felcsillantd, személytelen nytizsgése mindin-
kabb kiteljesedett, hagyomdnyosan még létezett kozosségeink egyre
kisebbre zsugorodtak, majd — ahogy Csdnyi Vilmos etoldgus professzor
sok irdsaban megjegyzi — mdra egyetlen egy fére redukdlodtak. A mo-
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dern tdrsadalmak a klasszikus jellemzdk alapjdn nézve egyszemélyes
kozosségek halmazai. Ezek kozott az egyszemélyes csoportok kozt az
ember csoportkdzi magatartdsa kezd el miikddni: a gyanakvds, a raci-
ondlis egyezkedés taktikdi, a csoportérdek uralma. Az embercsopor-
tokon beliil jellemzd johiszemtség, nagyvonalusdg, egyiittmiikodés, a
hiiség pedig mdr joformdn csak 6nmagunkhoz kapcsol minket. A sztik
csalad mint kozosségi forma még valahogy tartja magdt, de egyre tobb
esik szét ,atomjaira” ezekbdl is. Amellett, hogy a globalizdlédo atomi-
zacid elemi szinten mond ellent Isten eredeti tervének a teremtésrél
mint egyetemes koz0sségrol, tobb szempontbdl is roppant veszélyes.

1. C.S. Lewis tobb mivében azonositja a végleg csak 6nmagaval ko-
z0sségben maradd ember dllapotdt: ez a kdrhozat dllapota. Hiszen az
udvosség személykozi kapcsolat Istennel, aki maga is kozosség. Mi lesz
azzal, aki belecsontosodik az egyszemélyes csoportlétbe? Hiszen mdr
most az 0rok életiinket éljik!

A keresztények taldn abba a gondolatba menekiilnek, hogy ez a prob-
léma Sket kevésbé érinti. Nos, ez nem igy van. Legtobbiink életvitele
ugyanis, mint majd még ldtni fogjuk, a legtobb dologban zavarba ejtden
megfelel az atlagnak.

2. A vilag tavoli tdjai kozt sokasodnak a kapcsolatok. De ezek legtobb-
szOr nem személyesek (hanem gazdasdgiak, kereskedelmiek), igy nem
latjuk messze mutatd dontéseink kovetkezményeit. Nincs elSttem pél-
daul a reggeli kavémat kordbban lesziiretel§ munkas tekintete. Véletle-
niil sem keriilhet szemem elé az ember, mikdzben vasarlasommal kifi-
zet8d6vé teszem (persze sok egyéb tényezdvel egylitt, de valdsagosan)
sziill6foldje természeti er6forrdsait tonkretevs, 6t magat meg kizsige-
rel6 munkakoriilményeinek fenntartdsat.

Az arcok szem eldl vesztésével személytelen mechanizmusok veszik
at az irdnyitdst, amelyekben egy tdvoli szerepld nem kiilénbozik szd-
momra egy fogaskeréktdl. Strukturdlis blindk kelnek ki a tudatlansdg,
a kozony és a birvdgy kevercsébdl. Egészséges kozosségi 6sztoneinket
a globdlis rendszerek kikapcsoltdk a folyamatokbdl. Folottiink is sok,
minket is érint6 kérdésben a megkérdezésiink, s6t tudtunk nélkiil don-
tenek mdsok érdekeibdl szovédd mechanizmusok.
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Civilizdcionknak sok értéke, meglrzésre érdemes kincse van. Az em-
beri kdzonyt lényegi alkatrésziikként tartalmazo személytelen mecha-
nizmusok vildguralma azonban nem tartozik ezek kozé.

3. Az atomizacid természetesen tomegeket tesz elmaganyosodottd, ko-
vetkezésképp boldogtalannd, fiiggévé, beteggé. Fiatalokat is. Taldn er-
r6l vannak leginkdbb kdzvetlen tapasztalataink. Leszokunk a kdzossé-
gilétrdl, tdrsas mintdink leépiilnek, igy a visszataldlds is nehézzé valik.

Meégsem ilyen sotét azért a kép! Ferenc pdpa irja a Laudato si' encikli-
kdban: ,De nincs minden veszve, mert az emberek, akik képesek végletekig
lealacsonyodni, képesek felemelkedni, tjra a jot vdlasztani és megtijulni is” (LS
205). Az emberi természetbdl fakado, Isten adta hajlamok stirgetik visz-
szatérésiinket egy egészségesebb létbe. Sokan nem tudatositjék, hogy
mit is keresnek valdjdban, és a ldzas keresgélés taldn csak meggydzd
irdnymutatdsra var, hogy egy irdnyba fordulva megvaltoztassa azt, ami
ma még rendithetetlennek ttinik. Es ez korantsem reménytelen. A ko-
ronavirus-jdrvany is megmutatta példaul, hogy ha valami megakasztja a
bejdratottan porgé vildgmechanizmust, az emberek felkapjak fejiiket, és
igy-ugy Osszefogva megolddsokat taldlnak olyasmire is, amirdl kordbban
nem is dalmodtunk. Ki hitte volna példdul 2019-ben, hogy 2020-ban ko-
z0sségi tuddsmegosztds nyomdn tomegek kezdenek otthoni kovaszké-
szitésbe és kenyérsiitésbe, s fedezik fel az alkotds és Onelldtds Gsi oromét
ebben. Kulcsszo itt a ,kozosségi”. Az atomizdcid ellentétpdrja a kozos-
ségiség. Nem mellékesen Isten és Egyhdz alapvondsa is ez. Egy irdnyba
hivd jok ezek. A kozosségiség minél teljesebb vjraalkotdsa a biztato jové
utja, és ennek érdekében mindenki elkezdhet erdfeszitéseket tenni még
ma.

Mit tegyUnk?

e MindenekelStt ismerjiik fel a problémdt, nézziink szembe
mindezzel és mutassuk meg egymdsnak is mindezt! A jo, a
helyes hirdetése igen fontos dolog, amelyre tdgabb Osszeflig-
gésben maga Krisztus adott kiildetést nekiink. (Ebben - az el-
szantsdg mellett — tartsuk azonban mindig szemmel a j6 cser-
kész bolcsességét is, aki mdsokkal gyengéd, magdval szemben
szigoru.)
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e Apoljuk rokoni, baréti, kozosségi kapcsolatainkat, méghozza
a kényelmesen tullépve! Szakitsunk idét, forditsunk energidt
ezekre.

e Taldlkozzunk rendszeresen személyesen! (A kozdsségi mé-
didnak megvan a haszna, de a személyes taldlkozdsokat nem
potolhatja.)

¢ Alljunk széba és beszélgessiink egymassal, alkalomadtdn la-
kdhelyiink (egyeldre) idegen tagjaival is!

e Tudatos erdfeszitéssel igyekezziink tilirelemmel elviselni
kozosségeinkben a szamunkra nehézséget jelentd embertdr-
sainkat! (Az atomizalt 1étmod egyik legnagyobb csdbitdsa,
hogy az utdbbi feladattol megkimél minket. Titokban azon-
ban dridsi drat hajt be rajtunk ezért.)

e Személytelen rendezvények (pl. tomegkoncert) helyett ke-
ressiik inkdbb a valodi taldlkozasoknak teret engedd szdra-
kozdsi formdkat (pl. 6romzene egy tdborttiz koriil)!

e Ne féljink kezdeményezdként fellépni pl. dnképzdkor, be-
vasarlokozosség, imakor, hobbiklub stb. alakitdsdban, és ne
lankadjunk, ha ebben olykor kudarc ér minket!

e Miivészetiinkkel (ha adatott ilyen) gazdagitsuk kozossége-
ink életét!

e Alapitsunk okologikus kisk6zosséget (1d. kiskozossegek.hu),
vagy egyhdzi kozosséglinknek adjunk ilyen arculatot is!

e Ne restelljiink szakszerd kiilsé segitséget kérni kozosségfej-
lesztéshez, konfliktuskezeléshez, kozosségi életiink finom-
hangoldsahoz!

A kizsdkmdnyolds globadalis folyamatai
- és mit tehetUnk mi ezek ellen? (Victor Andrds)

Mit jelent, hogy a gazdag vildg mais kizsdkmadnyolja a szegényeket? Egy
atlagos amerikai vagy akdrmilyen fejlett vildgbeli dllampolgdr nyilvdn
nem érzi ugy, hogy kizsdkmdnyolja mondjuk a venezuelai bandnter-
mel6t, hiszen rendesen megfizeti a szupermarketben a bandn drdt. S
ugyanez a helyzet vellink, magyarokkal is. Bdrmilyen szegénynek is
érezziik magunkat az osztrakokhoz, németekhez, svdjciakhoz viszo-
nyitva, benne vagyunk a vildg leggazdagabb 20%-dban. Része vagyunk
annak az egynegyednek, amelyik a javak hdromnegyedét fogyasztja.
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De miért kizsadkmdnyolds, ha mi, magyarok megvessziik a bandnt a pi-
acon, s még csak nem is egészen a ,vildgpiaci” dron, hanem annal vala-
mivel drdgabban? Gondoljuk végig a venezuelai bandn sorsét! El6szor
is tudnunk kell, hogy a bandn nem Gshonos a kozép- és dél-amerikai
allamokban; Venezueldban tehdt elGszor ki kellett pusztitani az §sho-
nos novényzetet, hogy bandniiltetvényt telepitsenek. Els6 6koldgiai
kdr. A masodik: ezen a teriileten monokulturds bandniiltetvényt 1éte-
sitettek, a monokultura pedig eleve ,anti-6kologikus”. Hdrom: sok-sok
energia felhaszndldsaval miikodtetni kell egy hiit6hdzakkal kombindlt
szallitérendszert (a gyorsasag érdekében a szdllitd sokszor repiil6gép,
mely a legenergiaigényesebb eszkdz). Hogyan lehetséges, hogy a mesz-
szirdl érkezett bandn ugyanannyiba keriil Magyarorszdgon, mint a ha-
zai alma? Ki fizeti meg az okozott kdrnyezeti kdrt és a szallitas, a hiités
energiakoltségét? A venezuelaiak fizetik meg. Egyrészt azzal, hogy a
monokultira, vagyis a honos élovildg kiszoritdsa és a vegyszerezés ko-
vetkeztében helyrehozhatatlan kérnyezeti kdrokat szenvednek, méds-
részt azzal, hogy egy venezuelai bandanmunkds a toredékét kapja fize-
tésben annak, amit egy hasonlé munkdju amerikai kap.

Es miért hagyjak ezt a venezuelaiak? Miért nem adjék a bandnt olyan
aron, amelybe a kornyezeti kdrok ,értéke” és a méltdnyos bér is bele van
szamitva? Mert nem tudnak valtoztatni. Bele vannak kényszeritve egy
helyzetbe, amelyben az egyoldalusdg és a fiiggés meghatdrozd. A ba-
nan vildgpiaci drdt nem Venezuela (és a tobbi szegény vildgbeli bandn-
termelQ orszdg) szabja meg, hanem a gazdagok (pl. magyarok) ,piaca’.
Hiszen mi éppenséggel tudndnk nélkiilézni a bandnjukat, 8k azonban
szegényen, és bandnnal teletiltetett foldjeikkel mdr nem képesek rovid
tdvon sem nélkiilozni a kevés bevételt, amelyet bandnjukért kaphat-
nak. Mi vagyunk tehdt zsarold pozicidban. Annyit fizetiink a bandnért
(persze nem feltétleniil tudatos 6nzésbdl, ,csak” a piac személytelen
torvényei szerint), amennyi éppen ahhoz elég, hogy a bandnmunkds
regenerdlja a puszta fizikai erénlétét, hogy holnap is tudjon bandnt ter-
melni. Ugyanaz torténik, mint a klasszikus kapitalizmus korszakdban,
csak most sokkal ,finomabban’, rafindltabban, dttételesebben. S hogy
néhdny venezuelai is meggazdagszik? Finomitsunk a fogalmazdson:
nem az eurdpai zsakmdnyolja ki a venezuelait, hanem az eurdpai és a
gazdag venezuelai egyiitt zsdkmadnyolja ki a tobbi venezuelait — no és
természetesen a kornyezetet!
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A gazdagok gazdasdgi novekedésének két uitja van: az intenziv fejlesz-
tés és a mds vilagrészekre kiterjedd extenzio. Mindketté folyik — s az
utdbbi a ,,Dél” rovasdra. A gazdag vildgnak tobbszordsen érdeke — leg-
alabbis révid tdvon —, hogy a szegény vildg szegény maradjon, hiszen
csak addig kiszolgdltatott, amig szegény, csak addig ,adja a bandnt ol-
cson”. Kilonben is: a Fold nyersanyagkészletei végesek; lehetetlen,
hogy a szegények is ugyanolyan szinten fogyasszanak, mint a gazda-
gok. A gazdag vildg gazdagsdgdnak tehdt egyardnt nélkiilozhetetlen
tényezdje a szegény vildg szegénysége, a sajat kornyezet kiszipolyoza-
sa, valamint a torekvés mds vildgrészek kornyezetének kizsakmdanyo-
lasdra. Ez utdbbit persze igen gyakran ,rdbizzuk” az ottaniakra; a
venezuelai maga vdgja ki a fakat, de jol tudjuk, mi okbdl és mi cél-
bdl. Amig ilyen szegények, addig puszta életben maraddsuk érdeké-
ben kénytelenek pusztitani a kdrnyezetiiket, hiszen hovatovabb ez az
egyetlen eladhato vagyonuk, illetve az annak kizsdkmdnyoldsa, tonk-
retétele révén szerezhetd drujuk.

Ne tévesszen meg senkit, hogy a gazdag vildg segélyek és kolcsonok
formdjdban dolldrmillidkat ad a szegényeknek, részben a kornyezeti
karok mérséklésére. Egyrészt a segélyek csak elenyészd toredékét te-
szik ki annak a profitnak, amit ezek a gazdagok a szegényektdl ,visz-
nek el”, mdsrészt a kolcsonok kamatostul visszafizetenddk. Az ENSZ
kimutatdsa szerint még a tényleges pénzdramlds irdnya is a gazdagok
felé mutat.

Hogy mi mit tehetink?

e Vasaroljuk a helyit! Ismerkedjiink meg az 6kolokalizmus el-
veivel (pl. kiskozossegek.hu/cimkek/okolokalizmus) és va-
lasszuk azokat az életmodbeli dontéseket, amelyek ezekkel
Osszhangban vannak!

e Szokjunk le — amennyire csak tudunk - a tavoli tdjak ter-
ményeinek, ruhdzati cikkeinek vdsarldsarol, de ha mégis ve-
sziink ilyet (a helyes mértékrdl késébb), azt méltanyos (fair
trade) kereskedelembdl tegyiik!

e A lehetd legritkdbban cseréljitk elektronikus késziilékein-
ket! Olvassunk utdna a Fairphone-nak!
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A vilag szépségének hanyatldsa
- és mit tehetUnk mi? (Tauber Tamas)

A globalizdcid kordbban sosem ldtott lehetdségeket teremtett az egyén
szamadra. Legaldbbis ami az emberiség szerencsésebb, gazdag egyoto-
dét illeti. A vildgkereskedelem és az informdciddramlds példatlan gya-
rapodasa azt az illuziot kelti, hogy kulturdlis gazdagodds megy végbe
altala. Egyfajta gyarapodds kétségtelen, mégis szembeotld a globdlis
egyformasdg, az egyénieskedés dlarcdt oltd jellegtelenség térnyerése —
oltozkodésben, épitészetben, zenében, tapldlkozasban stb. UditGitalok,
farmermadrkdk, gyorsétteremldncok hitetik el sikeresen, hogy mend
csatlakozni az dltaluk fémjelzett fogyasztoi életstilushoz, mely minde-
niitt a vildgon riasztdan ugyanolyan!

Nehéz értelmesen érvelni az ellen, hogy a helyi kulturdk jellegzetessé-
geinek, oltozeteinek, dallamainak, dialektusainak, szokdsainak, iinne-
peinek é16 valdsdga a mend, a gazdag, a szép. Mégis ugy vagyunk vele:
azt csindlja mas. Felhuzzuk a farmert, bedobjuk a hambit, a kdldt. A glo-
balizdcid uniformizal.

Erdszakos, tdjidegen, nyers erdvel (géppel és vegyszerrel) miikodte-
tett élelmiszertermelési modjaink is kiszoritjdk a helyi gazddlkoddsi
formakat (melyekrdl sok esetben nem igaz, hogy hosszabb tdvon és
mindent egybevetve alacsonyabb termelékenységiiek lettek volna).
Szantofoldek, iiltetvények egyformasdga adja egyre inkdbb a vidékek
arculatat, az Okologiai egyensuly megbomlik, masrészt tajfajta ha-
szonndvények és dllatok vesznek ki drokre. Oseink taldn legfontosabb
Orokségét engedjiik at az enyészetnek ezzel, mert mig az 6ltozkodési
jellegzetességek tan csak a szemet gyonyorkodtetik, a tdjfajtdk hosz-
szu tadvon tdpldlhatndnak minket egy energiaszegényebb korban is.
Silany hasznalati tdrgyak tomeggyartasa itél haldlra hagyomdnyos
foglalkozdsokat. A haladast titkon még mindig tinnepld civilizdcios
alapgondolkodasunknak vakfoltjara esik a tény, hogy a kétségtelen
technikai-tudomanyos haladast egyéb fontos teriileteken riaszto mér-
ték1 leépiilés kiséri. Menteniink kell a sokféleséget, a diverzitdst, ami
harmonizal a lokalitas (,helyibbé tevés”) okoldgiai szempontjaival is.
A sokféleség stabilitast ad és szép. Ami pedig szép, az Istenre mutat:
6 nemcsak az Igazsdg és a Jésdg, hanem ugyanilyen lényegi mddon a
Szépség is.
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Mit tehetUnk?

e Orizziik nemzetiink és szlikebb pétriank kulturajit, hagyo-
mdnyait, dalkincsét, tinnepi jellegzetességeit, méghozzd lehe-
téleg ne skanzen-jelleggel, hanem minél inkdbb mindennapi
életiink részeként megtartva, ,€letben tartva’ ezeket.

e Flhagyott helyi hagyomdnyok kreativ ujjdélesztésével is
probdlkozhatunk.

® Megmaradt tuddsformak, mesterségek, fajtdk, termesztési
fogdsok onértékét felismerve tudatosan mentsitk meg eze-
ket a feledéstdl.

e Vigydzzunk azonban, hogy sajat értékeink dllitdsa ne fordul-
jon soha mds kozosségek értékeinek tagaddsdba, a magunk
helyes mddon megélt szeretetébe ne keveredjék mdsok meg-
vetése. Sajnos utobbi is 6sztonods késztetésiink, de egy zsu-
folt vildgban élve, rdaddsul az ellenségszeretet parancsdval
ezt semmiképp nem engedhetjiik meg magunknak.

A fogyasztds bdlvanyai (kényelem, élvezet, élmény) -
minek kellene kévetkezetesebben ellene mondanunk?
(Tauber Tamas)

Harry David Thoreau hires monddsa: ,egy ember anndl gazdagabb,
minél tobb dolgot tud nélkiilozni” - taldn Jézus szdjdbol sem hangzott
volna idegeniil, mikor az anyagi javakhoz fiz8d6 helyes viszonyunkrol
tanitott. Mégis latvanyos, hogy az észak-atlanti térség keresztényei-
nek tobbsége ennek éppen az ellenkezdjét éli, és a mértéktelenségben
elvteleniil koveti a fogyasztdi vildgot. Mds térségek keresztényei pe-
dig csak kényszerbdl maradnak tavol a felesleg asztaldtdl: a hozzdjuk is
elérd rekldmvildg csdbitdsa miatt tobbnyire 6k is ugyanerre vagynak.
»Az élet élveteg élvezete” — inkdbb ez tomegkulturdnk egyik f6 vezérld
elve és torekvése. Ezzel pedig feléljiik a vilagot.

Ha mondjuk a Katolikus Egyhdz Katekizmusat (pl. a Ne lopj! parancsrol
sz0lo részt) dtolvassuk, ldtjuk: a nekiink adott tanitdssal nincs gond.
Mi azonban a helyzet tényleges életmddunkkal? Vagy sztlikitsiik a kort:
mi a helyzet az erkolcsos életmddra amugy komoly elszantsdggal to-
rekvd keresztények életmddjaval? Tartsunk onvizsgalatot. Van-e olyan
elviink (a pénztdrcdnkra irdnyuld aggodalmon kiviil), amely észreve-
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tetné veliink, mikor az élet élveteg élvezetének tulzdsaiba tévediink
élelmiszer-vasarldsunkban? Tdrgy-beszerzésiinkben? Ruhdzkoddsban?
Utazasban?

Nem tilos, s6t, helyes Isten teremtésének foldi javait élvezniink. De hol
kezdddik ebben a tulzds? Taldn valahogy igy gondolkodunk: egy ba-
nant elfogyasztani nyilvanvaldan nem tilos, hogy ugy mondjuk: biin-
értéke nulla. De akkor két olcsd bandn megevésének blinértéke is nulla,
nem? S&t, akkor minden nap két olcsé bandn megevésének bilinértéke
is nulla! Megnyugodhatunk. Ha valaki szot emelne, hogy ez azért nem
egészen igy van, magunkban taldn leintjiik: ne bonyolitsa tul, és ne
most. Majd folytatjuk ugyanezt a kavéval (dltaldban a legolcsdbbal, hisz
a takarékossag erény, meg ra is szoktunk véletleniil), a csokolddéval
(minden napra egy kis nemtilos dnszeretet), a paradicsommal (nahat,
madr télen is), és folytatodik az olcsé ruhdval (vagy pont a drdga mar-
kdssal), a divatkovetéssel, a legujabb okoseszkdzzel (a kordbbin nem fut
az 4j alkalmazads), a garnéldval (milyen j6, hogy mdr ndlunk is minden-
napos), a messzi utazassal (a viladglatds jo dolog), az ujabb leaszfaltozott
,gazos” résszel (kell a nagyobb kocsi miatt), az igen nagy érték kardra
elismerd megcsodaldsaval a kolléga karjdn (kicsit irigykedve) — minde-
zek dnmagukban nem tilos dolgok. Es nem vessziik észre, hogy a hétsé
ajton élettinkbe beszivdrgd nemtilos gyarldsdgok osszeadddva fiiggévé
tesznek minket, mikozben eldttiik, mint balvdnyok el6tt munkaerdn-
ket, olykor tisztességiinket, csalddunkkal toltendd életiddnket, egész-
ségiinket és egészséges kornyezetiinket dldozzuk fel.

A konzumeéletmod kimutathatoan(!) boldogtalansdgban tart, hogy hol-
nap is pénzt csalhasson ki beldliink. De ijeszt&bb is torténik. Nemtilos
kis megalkuvdsaink a tobbiekével egyiitt ,kozosbe dobva’, személyte-
len mechanizmusok révén égbekidlto rémségekké fonddnak 6ssze or-
szagunk vagy a bolygd dltalunk kevésbé lathato részein. Térben messze
t6link tarra vagott erddk, éléhelytikrdl eltizott és kihald fajok, tulha-
laszott tengerek, mérgezd hulladékhegyek, elvandorldsra kényszerii-
18 szegények, bér- (vagy tényleges) rabszolgasdgban megnyomorodd
embersokasdg, vagy itthon: funkcidjat vesztett vidék, elnéptelenedd
falvak, széthullo kozosségek, feleslegességiikben elziilld sorsok. Pedig
amit mi tettink hozza ehhez, az nem tilos!

Nem tilos tovdbba kicsit becsukni a fiiliinket a felel§sségilinkre figyel-
mezteté hangok elbtt, és el6bb még egy kicsit ,mds fontos dolgokra”
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forditani figyelmiinket, a szembenézd, véltozdsra kész batorsdg eré-
nyének gyakorldsdt pedig holnapra hagyni. Nem tilos rdmondani, hogy
ez is csak egy divathdbort vagy politikai huncutsdg. Vagy: nem tilos
kényeskedve tavol maradni kozéletiink alakitasdnak tigyes-bajos huza-
vonaitol, és ezzel a mdr leirt személytelen mechanizmusok vonzdsdra
bizni lakéhelytink sorsdnak alakuldsdt.

Keresztényként hissziik, hogy a gonosz lélek artd szdndékatdl Isten
megoltalmazza személyiinket, s mindaddig, amig nem nyitunk utat mi
magunk a kisértének, neki nincs hatalma folottiink. Honnan tudhat-
juk azonban, hogy ezek a ,nemtilos” gyarldsagainkbol dsszeszervezddd
személytelen kolcsonhatdsrendszerek kozben nem kedvelt jatszote-
rei-e, hogy nem képes-e valamiképpen megnyilvdnulni ezekben, hogy
mds embertdrsainkat emberhez méltatlan, megnyomorito szolgasorban
tartsa — altalunk? Hogy Isten ajdndékba nekiink adott gyonyor vilagat
sivarrd szegényitse — megint csak dltalunk? Balgasdg valamilyen titkos
helyen székeld szilik csoport hdttérhatalmat orrontani mindezek mo-
gott. Megvannak azok a mechanikus torvényszertségek (de taldn em-
berfeletti rossz szandékok is szinre léphetnek), amelyek kozonyiinkre
és mohodsdgunkra alapozva vildgpusztito ,hdttérhatalmat” szerveznek
beldlink magunkbal!

Isten a szabadsdg mellett megajandékozott minket elemzg értelem-
mel, és mdra rendelkezésiinkre 41l minden sziikséges ismeret, amely e
strukturdk természetérdl és az ezekkel folytatott egytittmiikodés fel-
fliggesztésének modjdrol szol. El lehet és el is kell kezdeni fokozatosan,
szabadon ,kiszdllni a bulibdl”, méghozza Jézus kovetdihez ill6 radikali-
tassal. ,Ha a szegények szenvedését nem a természet térvényei okozzdk, ha-
nem a mi intézményeink, nagy a mi biiniink” — ismerte fel Darwin mdr a 19.
szdzadban. Mdra a ,ha" szdcska 1étjogosultsdga gyakorlatilag megszlint
e mondat elején, mikdzben a fogyasztdi tdrsadalom az egész bolygot
behdlozd, személytelen intézménnyé vdlt, mely emberi és nem emberi
lények tomeges szenvedését okozza kevesek él6skodd joléte mellett.
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Mit tehetUnk?

e Szembenéziink mindezzel, iidvos felhaboroddsra jutunk,
btinbdnatot tartunk (mert legaldbbis a korabbi vagy még ko-
molyabb szembenézés elmulasztdsanak vétkében alighanem
elmarasztalhatdak vagyunk), a mértékletesség erényét pedig
gbzerdvel elkezdjiik gyakorolni.

® Lemondunk a ,ha neki van, nekem is jar” hamis onigazoldsd-
rol. Semmi olyasmi nem jar, amivel kimutathaté modon ar-
tok, vagy ami nem ,jdrhatna” mindenkinek a F6ldon. Nagyon
kevesen vannak, akik tisztdn 6nerdbdl kiizdotték magukat
nulldrdl a magasba, és ha mdst tdn nem is, ,Onerejiket” 8k is
ajandékul kaptak. Mivel legvégsd soron mindentink ajandék,
oda is kell tudnunk adni mindent, ha kell. Helytelentil felvett
fogyasztdsi szokdsainkbdl példdul stirgdsen lejjebb kell ad-
nunk.

e Atformaljuk gondolkoddsunkat, hogy biztonsagunk forrasat
ne els@sorban anyagi javainkban, hanem embertdrsainkkal és
Istennel alkotott kapcsolatainkban, valamint természeti kor-
nyezetlink egészséges dllapotdban keressiik.

e Athangoljuk érziiletiinket, hogy az jat szerzés helyett a mdr
meglévé javaink elegenddségének megtapasztaldsaban (a ha-
1as lelkiiletben) taldljunk 6romet.

e Gyakoroljuk a szelidség erényét! Szelid az, akinek bdr hatalma
volna megtenni valamit, mégsem teszi. Szelid dllat haraphat-
na, de nem harap, elszokhetne, de nem szokik. Szelid ember
iithetne, de nem tiit, kivdghatnd, de nem vdgja ki, megvehet-
né, de nem veszi meg, lecsapolhatnd, kifoghatnd, beépithetné,
leaszfaltozhatnd, megmérgezhetné, de nem teszi. Boldogok a
szelidek, mert ovek lesz a Fold.

e Fiatalként (ha mdr virtuskodunk) elsajdtitjuk a ,thoreau-i me-
ndzés” szellemiségét: az szamit legénynek (lednynak) a gaton,
aki tobb dolgot tud nélkiilozni. Ahogy mankdjukkal is ke-
vesen buszkélkednek, ugy a fogyasztoi aljolét divatcikkeivel
és egyéb protéziseivel sem indokolt felvagni. (Hogy ehhez —
legaldbbis egy ideig — drral szemben kell iszni? Na, hadt ki a
legény a gaton?!)
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e Nem megvehetd kiilséségek révén, hanem belsd értékek — jel-
lem, miiveltség, tdjékozottsdg, eredetiség, kedvesség, figyel-
messég és segitékészség — révén akarjunk kitlinni.

® Anyagi gyarapodds helyett szellemi és lelki gazdagoddsra to-
rekedjiink (pl. tanuldssal, olvasdssal, szemlél6d6 imadsdggal).
Eréfeszitéseink elsésorban erre irdnyuljanak. Ezeknek nincs
fenntarthatdsdgi korldtja! E teriileteken a novekedés lehetd-
sége valdban végtelen.

e Az arérzékenység helyett dtneveljitk magunkat az dr-érték-
ardny irdnti érzékenységre, ahol az érték fokmérdi kozott
el6keld helyen all a tdrsadalmi és 6koldgiai felelésség foka,
amellyel a vdsdrolt arut eléallitottak. A helyi, a hazai, a mél-
tanyos kereskedelembdl és/vagy Okoldgiai gazddlkoddsbol
szarmazd elényben részesitendd. Az esetleges artobblet
ugyis fedezhetd lesz a feleslegfogyasztds elhagyadsaval meg-
sporolt pénzbdl.

® (Aki alacsony keresettel ténylegesen mardl holnapra él, arra
az el6z6 pont nem vonatkozik. O is tarthat azonban 6nvizs-
galatot, nem kolti-e olykor felesleges dolgokra kevés pénzét)

e Madsokat is felrdzunk a kozonybdl. (Nem szavakkal vadolva,
hanem sajat életformdnk, példdnk radikalitdsat felvallalva.)
Elkezdiink tdjékozodni, kutatni tovabbi megoldasok utdn.
Tovdbb olvassuk ezt az elmélkedést, mert lesz még benne sz0
praktikus teendSinkrdl.

Két kiegészités:

A luxus élvezete nem bfin, ha ideje és mértéke a helyén van. Ideje pe-
dig az tinnep. A hétkoznapi rutinnad valt luxusfogyasztds ellehetetleniti,
hogy tinnepeinket természetes egyszertiséggel kiilonboztethessiik meg
a kéznapoktdl. Mindennapos uri fogyasztdsunk iires rongyrdzasra kész-
tet minket iinnepeinken ahelyett, hogy épp tinnepkor érvendeznénk pl.
tavoli foldrészek inyencfalatainak (mangd, bandn, kavé, csokolddé stb.),
melyek hétkoznapi habzsoldsa nem fér bele az Isten akarata szerinti,
mértékletes viszonyba a teremtéssel. Nagyobb iinnepeink ritka alkalma-
it azonban segithetnék a kiilonleges 6rom napjaiva valtoztatni, persze
akkor is jozan mértékkel fogyasztva, semmiképp sem herddlva.
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Végiil bar a létmodvaltds egyre parancsolobb kovetelmény, vigydz-
zunk, ne legyiink magunkhoz (és mdsokhoz) kegyetlenek. A megkii-
lonboztetés evangéliumi képességét kell kifejleszteniink magunkban,
hogy az életmindségiink valddi evildgi feltételeirdl, melyek minden-
kinél kiilonbozdek lehetnek (keveseknek — de biztos, hogy csak igen
keveseknek - lehet akdr a rendszeres vildgjdrds vagy nagy jarmivek
birtokldsa is), le tudjuk valasztani hamis igényeinket, melyeket csak
megszokds, irigység, reklamsugallat, divathobort, bizonyitdsi kényszer
vagy problémadink elfedésének vdgya kelt benntink. A fokozatossdg is
fontos a véltozasban. Bojtidészakon kiviil pedig ne lemonddst ldssunk
mindannak a tulzdsnak elhagydsaban, ami Isten ajandék-vilagat sujt-
ja korilottiink és dltalunk. Jot tenni jo. Helyesen élni is az. Aki felis-
merte a teremtéskiméls életvitel helyességét és kellGen felhdborodott
mar tadrsadalmaink rovidlatd, pazarld, felelStlen és onsorsrontd vildg-
haszndlatdn, annak nem lemondds lesz mindez, hanem pozitiv kihivas,
kaland és 6romforrds. A teremtett vildgot szeretd Isten gyermekeinek
6réme.

3. A tanulas fontossaga (Nobilis Mario)

Mindez nem kézenfekvd, sét, erésen ellentmond megszokdsainknak,
évszdzadok, évezredek alatt kialakult hagyomdnyainknak (amelyek jok,
haaz eredeti, igazi, Istentdl teremtett harmonidt segitenek konnyebben
megtaldlni a kdvetkezd nemzedéknek, dm rosszak is lehetnek, ha tév-
utakat rogzitenek a kulturdkban). Az ember pedig hajlamos jognak,
jaranddsagnak, megkérddjelezhetetlen sziikségletnek felfogni a kénye-
lemnek, életformdnak azt a szintjét, amelyet akkor taldlt a vildgban,
amikor megsziiletett, értelme kinyilt. Mdrpedig az eddig elmondottak
sziikségessé teszik jo néhdny ilyen alapvetd dolog megkérddjelezését,
bejdratott és érvényesnek tekintett gondolkodasi, érvelési modok fe-
lulvizsgdlatat is mélyebb, tdvlatosabb elvek, igazsdgok alapjan. A hét-
koznapi ember ezért hajlamos inkdbb elutasitani ezeket, kiilondsen, ha
egyediil érzi magdt egy ilyen gondolkoddsi megujuldsban, ha nincsenek
tdrsai €s tdmaszai.

Valdban: mindez megkdveteli a folyamatos tajékozddast, tanuldst, a sa-
jat magunkra és a vilagra torténd reflektdldst. Tajékozddnunk kell és
ymindent megvizsgdlni” (vO. 1Tessz 5,21). Ebben a folyamatban nemcsak
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a megszokott valldsos témak jelenthetnek feladatot a keresztény ember
szamdra, hanem a kor kérdéseinek alapos vizsgdlata is. Valddi keresz-
tény feladat lehet megismerni a kornyezet dllapotaval és a fenntart-
hato élettel kapcsolatos felismeréseket, és — megdrizve jozansdgunkat,
ugyanakkor sajatos krisztusi lendiiletiinket, radikalitasunkat is — ala-
kitani magatartdsunkon.

De ez a feladat nem lehet teljességgel idegen, ismeretlen Krisztus ko-
vetdjének, aki mdr az evangéliumban, Jézus magatartdsdban is taldl-
kozhat ezzel a kévetelménnyel. O is azt kéri tanitvényaitdl, hogy &t
kovetve szdlljanak szembe a kor megszokott, akdr mégoly valldsos
meggydzddéseivel, de sajat magukkal is, és tekintsenek a vildgra és on-
magukra mindig uj szemmel: Isten szemével. A kereszténység tulaj-
donképpen kritikai életforma a sz¢ eredeti jelentésében (krind = itélni):
folytonosan az evangélium fényébe helyezve 6nmagunkat és a vildgot
toreksziink megkiilonboztetni a jot és a rosszat, a rosszat elutasitani
és a jot vélasztani. Valdjdban ez az alapmagatartds — mely dllandd és
felismerhetd kellene, hogy legyen rajtunk és kozottiink — teszi az elko-
telezett keresztény embert és kozosséget kiillondsen is alkalmassa arra,
hogy élete vdlasz és remény lehessen az uj kihivdsokkal szembekeriild
emberiség szdmadra.

4. Az egyéni dontés (6kologiai megtérés)
és cselekvés fontossaga (Nobilis Mario)

Ferenc pédpa azt irja a Laudato si’ (Aldott légy) enciklika 217. pontjaban:
Lvannak olyan elkitelezett és imddsdgos keresztények, akik — a realizmus és
pragmatizmus tiriigyén — nemegyszer kinevetik a kérnyezet miatti aggodal-
makat. Mdsok passzivak, nem hatdrozzdk el magukat szokdsaik megvdltozta-
tdsdra, és igy inkoherenssé vdlnak. Okoldgiai megtérésre van tehdt sziikségiik,
amely azt jelenti: engedik, hogy Jézussal vald taldlkozdsuk minden kévet-
kezménye megjelenjen az Gket kériilvevd vildghoz fiiz6d6 kapcsolataikban.”
Az 6kologiai megtérés tehat az alapvetd keresztény megtérés kovetke-
zetes alkalmazdsa a kor égetd kérdésire. De ahogy a papa szavaibol is
kideriil, szdmos olyan akaddly van, amely bdr valldsos magatartasnak
latszik, valdjdban megnehezitheti Krisztus hiiséges kdvetését a mai
vildg konkrét helyzeteiben. Lassunk most néhdnyat ezek koziil a jel-
legzetes akadalyok koziil, melyek a megszokott életformédnkat igazold
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érvként, vagy pedig a teremtésvédelemre hivo felszolitdssal szemben
ellenérvként szoktak megjelenni.

,Jar nekem!”

Mar emlitettiik ennek a hozzddllasnak megalapozatlan voltat. E téves
meggy6z&désnek alapja lehet onmagunk 6sszehasonlitdsa mdsokkal, a
sziiletésiinkkor a vilagban ,taldlt” lehet&ségek alapnak tekintése, biz-
tonsdgkeresés és még sok minden mas. Valdjdban semmi sem ,jar" ne-
kiink, mindent ajandékba kaptunk, és f6 tennivaldénk az osztozas.

»Isten majd ugyis megment minket”

Az Istenre valod téves hivatkozastdl, a hamis bizakodastdl mar az dszo-
vetségi profétak is sokszor ovtak a valasztott népet. [sten mindenhato,
igy barmit megtehet; am épp e mindenhatdsagdval ugy alkotta meg a
vildgot, hogy abban nem akarja tervét a mi egytittmiikodésiink nél-
kiil véghezvinni. Szent Agostonnak tulajdonitjdk a mondast: ,Isten, aki
megteremtett téged kozremiikddésed nélkiil, nem fog tidvéziteni téged a te
kézremiikddésed nélkiil”. Ez a mai vildgban tapasztalt veszélyekre is igaz:
az Ur nem fog megmenteni minket anélkiil, hogy mi meg ne tennénk
ennek érdekében a magunk részét, amit 6 kér télink.

»Nem kell ezzel foglalkozni,
nekUnk a természetfeletti dolgok szadmitanak”

Az isteni kinyilatkoztatds sulyos félreértése, hogy Isten azért helyezett
volna minket e vildgba, hogy ki akarjunk abbdl szakadni és azzal szem-
ben, annak ellenében akarjunk tidvoziilni. ,Nem azt kérem téled, hogy
vedd ki Oket a vildgbdl, hanem hogy dvd meg 8ket a gonosztdl” — imadkozik
tanitvanyaiért, értiink Jézus (Jn 17,15). Az odafenn valdkra kell irdnyul-
nia figyelmiinknek, de ez nem azt jelenti, hogy megvetjiik a foldieket,
hanem hogy azokat is Isten szemével nézziik — aki szereti &ket.

»Nem a mi dolgunk, nem a mi felel6sségink”

Krisztus tanitvdnyaiként arra kaptunk meghivast, hogy ,mindenkinek
mindene” legytiink (vo. 1Kor 9,22), ahogy Szent Pdl is irja. Természete-
sen a nagy horderejii intézkedések meghozatala, a globdlis gazdasag 4t-
alakitdsa vagy a tudomdnyos kutatds nem a mi felel§sségiink, ha nem
ezeken a tertileteken kaptunk hivatdst. De az 0koldgiai megtérés esetén
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nem elsésorban ezekrdl a szak-feladatokrdl van szo, hanem a hiiséges
mindennapi tanusdgtételrdl a kis 1éptéki dolgokban. Egyébként a nagy
léptékli dontéshozatalért felelds emberek szdmdra az 6 helyes cselek-
vésiik egyik legfontosabb tdmogatdsa az lehet, ha azt tapasztaljdk, hogy
sokan dllnak mogottiik ezekben a torekvésekben. Ez a tdmogatds pedig
sok apré, mindennapi dontés ereddjeként all 0ssze. A hétkdznapi ember
kisebb(nek ldtszo) felelssége nem igazol egy olyan magatartast, hogy
6 a maga szintjén az ellenkezdjét tegye annak, amit a globalis szerep-
16kt61 elvar.

»EZ valami politikai huncutsag,

rdaddsul annak is liberdlis”

A mai kommunikdcioban (ideértve példdul a kozosségi médidban meg-
szdlald atlagembereket) nagyon gyakori, jellegzetes hiba az ok és az
okozat Osszekeverése. Lehetséges, hogy olykor egyes politikai irdny-
zatok, amelyek nem egyeztetheték Ossze a keresztény lelkiismerettel,
zaszlojukra tlizik az 6koldgiai elveket. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
az egész Okoldgiai krizis ,mindenestiil csak” egy politikai dtverés len-
ne. Egy példdval megvildgitva: az a tapasztalat, hogy lelkiismeretlen
emberek daganatos betegek gydgyuldsvdgyat kihaszndlva dlgydgymo-
dok kindlataval gyakran sok pénzt csalnak ki téliik, nyilvanvaléan nem
tesz indokolttd egy olyan dllitdst, hogy a daganatos betegség nem is
létezne, csupdn az S dtverésiik lenne (sajnos). Eppen igy: ha valaki part-
politikai érdekek szolgalatdban haszndlja ki az emberek 6koldgiai aggo-
dalmadt, az még semmi esetre sem jelenti azt, hogy az 6kologiai krizis
ne lenne valds. Egyébként a teremtés megdrzése, a helyi kozosségek
és értékek elStérbe helyezése jellegzetes konzervativ dlldspont kellene,
hogy legyen; ha az ilyen értékrendet valld politikusok még nem vették
fel ezeket {6 torekvéseik listdjdra, az nem a télik kiilonbozd politikai
irdnyzatok feleléssége...

.Szelektiven gyUjtdm a szemetet, vaszonszatyorral
jarok vdasdrolni, én mdar megtettem a részem”

Ahogyan a keresztény életben a Krisztushoz valé megtérés utjan, ugy
az 0koldgiai megtérés esetén is igaz, hogy nem lehet egyszer s minden-
korra letudni a feladatot, elérni a célt (itt a F6ldon). Nem elég kivalasz-
tani egy-két konnyebben teljesithetd vagy nekiink tetszé tennivaldt,
azokat megvaldsitani, és utdna a tobbiekre mutogatni, hogy most 8k
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kovetkeznek. Ha egyénileg mdr elkezdtem megvaltoztatni az életfor-
mamat, akkor kovetkezik a kdzosségi cselekvés, a tarsak gytjtése, md-
sok biztatdsa.. Ahogy a hitben dltaldban, ugy ezen a részteriileten is
igaz, hogy a tudatos elkdtelez8dés jellemzdje a misszid, a mdsok felé
irdnyuld kildetés. De a magunk életét is ujra meg ujra feliil kell vizs-
gdlni, hiszen a megtérés egy folyamat, és mindig van hova elSrelép-
ni. A legelemibb szintek (szelektiv hulladékgyfijtés, a tudatos vasarlds
alapelemei) kihagyhatatlan elsd 1épések, de messze nem meritik ki a
lehetd&ségek és tennivaldk korét. Es vannak olyan latszatra ,teremtés-
védd” magatartdsformak is, amelyekben félreértések, s6t 6nzés is meg-
bujhat. Példdul az dllatvédelem naiv, 4t nem gondolt, feliiletes (gyakran
érzelmi, indulati szinten megmarado) formadi, vagy a ,természetkedve-
1és” reflektdlatlan modjai nem jelentenek teremtéstudatos cselekvést,
s6t kifejezetten drtalmasak is lehetnek.

Miben tudunk és miben kell valtoztatnunk egyéni élet-
vitellnkben? (Tauber Tamas)

Miben 4ll a szakitds a fentebb tdrgyalt strukturdlis blindkkel? Renge-
teg lehetdségiink van. Néhdny fontos ,tippet” kifejtiink, a tobbit csak
soroljuk.

e Igyekezziink olyan emberré vélni, akivel nem nehéz egyiitt
élni: igy kisebb tertiletii lakhelyen tébben is lakhatunk.
Az Okoldgiai ldbnyom szdmitdsok rendre megmutatjak, hogy
bolygohaszndlatunk egyik legnagyobb hdnyaddt az igényeink
altal beépitett, kiftitott, felparcelldzott, betonozott, aszfalto-
zott teriiletek kiesése eredményezi a természetkdzeli dllapot-
bol. Ha egy haztartdsban egyiitt élne pl. tObb generdcid, ez a
tehertétel mérséklédne. Az elmaganyosodas ellen és az ato-
mizacid sok mas rombold hatdsa ellen is jotékonyan hatna, ha
feladnank a foéuri lakosztdlyok népsurtiségét hajszold hamis
lakhatdsi idedlokat.

e FEgyiink kevesebb hust, mint amennyi szokvdnyosnak szdmit
joléti tarsadalmainkban! Atlagos munkit végzd, egészséges,
felnStt ember, ha vdltozatos ndvényi alapu étrend mellett csu-
pan heti 2-3 alkalommal fogyaszt olyan ételt, amelyben a hus
jelentds mennyiségi 0sszetevd, elegendd fehérjéhez és vita-
minhoz jut. Ami e f0lott van, az legfeljebb igény, semmiképp
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nem sziikséglet. (Es sokak esetében nyugodtan lehet ennél
kevesebb is.) Ez a kevesebb hus pedig olyan forrdsbdl szar-
mazzon, ahol az eléallitds modszere egészségtanilag felelSs,
okologiailag kiméletes volt, és ahol adllataink természetiikbdl
adddd teremtményi méltdsagat nem tiportdk labbal az drha-
tékonysdgra hivatkozva. Az dllatnak kijaro szeretettel meg-
valdsitott hdztdji tartds (ahol pl. konyhai hulladék etetésével
maradék ételeink is elnyerhetik a kukdban megromldsnal
nemesebb sorsot), a regenerativ csorda- vagy ny3ajlegeltetés, a
felelSs vadaszat, a fenntarthato titemu vadvizi haldszat, a van-
dorolas csirketartds stb. példdul ilyen, teremtésvédelmi szem-
pontbdl felelds husnyerd mddszerek. A napjainkban konven-
ciondlis, iparszerli hustermelés nem ilyen.

e Elelmiszereinket (de akdr mas fogyasztdsi cikkeinket is),
amikor csak lehet8ségeink engedik, minél inkdbb helybdl,
rovid ellatasi lancon keresztiil szerezziik be. A sajat kertben
termelt, szomszéddal cserélt, termeldi piacon, online terme-
18i platformokon, bevasdrlokozdsségben beszerzett, kozos-
ségi kertbdl vagy kozosség dltal finanszirozott mezégazdal-
koddsbdl szdrmazo élelmiszer beszerzésével kozvetleniil
az értékteremtd munkdt tdmogatjuk. A termelés mddjardl
tdjékozédhatunk, abba beleszoldsunk lehet, fogyasztdi fele-
18sségiinket a szemiink el6tt tartja az ilyen vdsdrldi viszony.

e Ismerkedjiink 0ssze élelmiink termeldivel! Latogassuk, néz-
ziik meg a sajat szemiinkkel, honnan jon, amit elfogyasz-
tunk! Nekik is fontos és igazoddsi pontot kindlo kapcsolat
lesz ez.

e Bdrmirdl is legyen szd: ha nincs rd igazdn sziikségiink, ne
vegylik meg, ne vegyiik el!

e Alaposan nézzitk meg, mi az, ami mellett vdsarlasunkkal
dontiink! Minden vasdrlds szavazat és tizenet.

e Minél kevésbé csomagolt, minél nyersebb, minél kevesebb
kozvetitén keresztiil jut hozzdnk az ételiink, anndl jobb.

e LehetSleg otthon, nyersanyagaibol kozvetleniil készitett
élelmet fogyasszunk!

Sajat edénybe kimérve vdsaroljuk, amit lehet.
Az évszaknak megfelel§ gytimolcsoket, zoldségeket (vagyis
szezonalis idényterményeket) vegyiink, vagy olyat, ami az
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el6z6 szezon Ota nagy energiaraforditds nélkiil tarolhato (pl.
stt6tok, krumpli, csicsdka, savanyu kdposzta)!

e Téli vitaminforrdsul ott vannak a savanyusagok, aszalva-
nyok, csirdk. Hdzilag is készithet6k. Nem a marokkdi paradi-
csom és a venezuelai bandn a megoldds.

e Tartositsuk magunk a szezondlis gyiimolcsoket (befdzés,
aszalas, szdritas stb.)!

e Ne szokjunk rd a kavé, a tea, a kakad, csokolddé rendszeres
fogyasztdsdral Ha mégis vesziink ilyet, méltdnyos kereske-
delembd] (fair trade) szdrmazot vasaroljunk! Ez dragdbb, de
éppen azért, mert nem bérrabszolgdkkal és a termd£old ki-
zsakmdnyoldsdval termelik. (Sajnos az dltaldnos kereskede-
lemben kaphatd olcsdt igen.) Viszont a fair kavét is messzirdl
szallitjdk. Vegyiik észre, hogy mindez luxus. A luxus helye
az unnep.

e Ha konvenciondlis (monokulturas, gépesitett) mez&gazda-
sdgbdl vagyunk kénytelenek tdpldlkozni, inkdbb novényi
étkeket fogyasszunk hus helyett!

e Kertészkedjlink, termeljiink ehetdt (akdr csak az erkélyen
vagy az ablakban is)!

e Torekedjiink vegyszermentességre hdztartdsban és kertben
egyarant!

o Kerékpdrozzunk, rollerezziink, haszndljunk tomegkozleke-
dést, kozosségi kozlekedést, jarmimegosztast (pl. car-sha-
ring) — legaldbbis ha nincs jadrvdnyveszély!

e Ne utazzunk repiilével, legfeljebb nagyon ritkdn, vagy ha
nagyon muszaj.

e Bdrmi is romlik el, ha csak lehet, javitsuk vagy javittassuk
meg, mielStt tjat vennénk!

e Ne adjunk felesleges targyakat ajaindékba! Adjunk inkabb
élményt!

Haszndljuk a haszndltat!

Vigydzzunk ruhdinkra, eszkézeinkre, tdrgyainkra! Ha tonk-
remennek, ujat lesziink kénytelenek venni, amivel egyszers-
mind rendelést adunk le Gjabb gydrtdsdra.

e Vilasszunk olyan kedvtelést és sportot, ami nem energia-
és anyagigényes, és nem porgeti feleslegesen a gazdasagot.
Zene, tanc, olvasds, szinhdz — ahelyett, hogy pl. motocross,
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pldzdzds vagy mondjuk fegyverek, kozmetikumok gytjtése
lenne a hobbink.

e Haszndljuk a kolcsonzdlket és tjraeloszto intézményeket (ru-
hacsere-akcio, adomanyboltok, bababorze stb.)! Szervezhe-
tiink is ilyet.

e Télen vegylink fel még egy pulcsit, mielStt a flitést teker-
nénk maximumra!

e Ne kovessiik a divatot! Lazadjunk az izlésdiktatura ellen
sajat kreativ stilussal, amit nem mas ir eld, és nem éviil el.
Ne dijazzuk, ha valaki divatkdvetd, mert azzal 6sztonodzzitk
tévfogyasztasat!

e Amikor 6nalld hdztartdst inditunk, vegyiink részt pl. 6koko-
rOn, ahol tapasztalatot €s Gtleteket cserélhetiink masokkal.

e Keressiink fel 6kofalvakat (Magyarorszagon pl. Visnyeszép-
lak, Somogyvdmos, Nagyszékely), taldlkozzunk azokkal az
emberekkel, akik radikdlisan szakitottak a konvenciondlis
életformaval! Tanuljunk télik!

e Kornyezeti szempontok alapjdn tervezziik 4j otthonunkat
(aktiv haz, hagyomdnyos épitészet, szalmabdla-épitészet, to-
megkdlyha, kornyezetbardt alapanyagok, stb.)!

Keressiink tovabbi ,6kotippeket”!

Ismerjiik meg az Egyhdz tanitdsat a teremtéstudatos szem-
léletmddrol! Olvassuk ujra a Szentirdst a teremtett vildgdt
szeretl és teremtényeit egymads szeretetére tanitd Isten arcdt
keresve!

5. A kozosségi cselekvés fontossaga

Miért fontosak (teremtésvédelmi szempontbdl kilon is)
a kézosségeink? (Takdacs-Santa Andrds)

Nagyon ugy tlinik, hogy azok a tdrsadalmi szereplSk, amelyektdl az
elmult évtizedekben azt vartuk, hogy a Nagy Okoldgiai Fordulat zdsz-
16shajéiva valnak, képtelenek betdlteni ezt a szerepet. Es ha ez eddig
igy volt, nem sok alapunk van arra, hogy azt reméljiik, ezutdn minden
masképp torténik majd.
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Melyek is ezek a tdrsadalmi szerepl6k? Egyrészt a vallalatok. Kozvet-
lentil &k felel8sek a kornyezeti problémak egy jelentds részéért, emiatt
viszont elvileg rengeteget tehetnének a vdltozadsért is — ebbdl a szem-
pontbdl tehdt logikus volna (f6ként) télitkk varni azt. A cégek dnszaba-
lyozdsdra azonban kevés remény mutatkozik. Ha csupdn egy-egy val-
lalat él az 6koldgiai 6nszabdlyozds eszkozével, rovid tdvon hdtranyokat
szenved, a piaci versenyben lemaradva konnyen tonkre is mehet, mi-
kozben onkorldtozdsa csak csekély mértékben enyhiti az dkologiai
valsdgot. A cégek globdlis méretti, kdlcsonods egyilittmiikodésre épiild
okoldgiai dnszabdlyozdsa ugyan elvileg megoldast jelenthetne, dm nem
igazdn ldtszanak az alkalmas keretek egy ilyesféle cselekvéshez. Mint
ahogy ahhoz sem, hogy az dllamok egymadssal egytittmtikodve reguldz-
zdk meg elsdsorban a multi- és transznaciondlis vdllalatokat.

Masrészt a pdrtoktdl, illetve a kormdnyzatoktdl sem vdrhatunk sokat,
legaldbbis a jelenlegi politikai rendszerben. Ujravélasztdsuk érdekében
ugyanis kénytelenek els@sorban rovid tdvu szempontokat szem eldtt
tartani, mikozben az okoldgiai valsdg enyhitése nemegyszer népsze-
rltlen intézkedéseket kivdnna. Tovdbbd egy tOmegdemokrdcidban a
hatalomra jutdshoz rendszerint rengeteg pénz kell: tomegeket meggyd-
z8, hatékony kampdnyt csak igy lehet folytatni, tobbek kozott pdrtko-
zeli médiumokra, illetve a teljes orszdgot lefedd pdrtszervezetekre van
sziikség. Ennyi pénzt viszont dontden csak a gazdasdg nagy hatalmu
szereplditdl kaphat egy pdrt. Pontosan azoktol, akik f8 haszonélvezd-
ként a legkevésbé érdekeltek a status quo megvdltoztatdsaban.

A legigéretesebb ,hagyomdnyos” szereplSk taldn a civil szervezetek,
hiszen rendszerint a kozjot €s a hosszabb tdva szempontokat hangsu-
lyozzidk. Am esetiikben leginkdbb az a probléma, hogy nagyon ritkan
gondolkodnak atfogd tdrsadalmi vizidkban, sokkal inkdbb egy-egy
részprobléma megolddsdra fokuszdld projekteket vagy akcidkat szer-
veznek, illetve gyakran egy-egy részteriiletre szakosodnak.

Végiil sokan az egyének felvildgosuldsdban latjak a megolddst. Am itt is
folmertil az a probléma, hogy a jelenlegi atomizalt tarsadalmak egymas-
tol meglehetdsen elszigetelt tagjai rendszerint nem fognak szamukra ro-
vid tdvon gyakran hdtranyos cselekedeteket véllalni, ha nincs garancia
arra, hogy a tobbiek barmin is valtoztassanak. Nem beszélve arrdl, hogy
szamos kivdnatos véltoztatds az kologiai fenntarthatdsdg irdnyaba nem
egyéni, hanem kollektiv dontéseket és cselekvést feltételez.
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A fentiek alapjdn az latszik, hogy a jelenlegi szereplék, noha fontosak
lehetnek az 6koldgiailag fenntarthato tarsadalmak kialakitasahoz, 6n-
magukban aligha elegendék. Mindebbdl kévetkezden 1j tdrsadalmi
szereplékre is sziikség van a Nagy Okoldgiai Fordulathoz. Ha a val-
lalatokra és a kormdnyzatokra csak kevéssé szamithatunk (hiszen
gyakrabban a probléma részei, mint a megoldasé), a civil szervezetek
tulspecializéltak, az egyének pedig énmagukban tul gyengék, vajon
mi lenne akkor, ha az dkoldgiailag elkotelezett egyének Osszefogndnak
egymadssal, de formadlis civil szervezetek helyett inkdbb egy 1j gondol-
koddsmad, illetve egy uj tarsadalmi berendezkedés megvaldsitdsat cé-
lul kittizd (kis)kozosségeket alkotndnak? A tarsadalmi atomizacid meg-
haladdsa jelentené az egyik legfontosabb kiutat az 6koldgiai valsdgbdl!

Teremtésvédd céljaikat a kozosségek hdrom szinten igyekezhetnek
megvaldsitani. Egyrészt a kozdsség szintjén. Sok dkologikus kozdssé-
gi életmdd-alternativa létezik, ilyen példdul a haszndlati targyak (autd,
szerszamok, konyvek) megosztdsa a tagok kozott, vagy akdr a kozos
mezdgazdalkodds. Mdsrészt ott az egyén, illetve a hdztartdsok szintje.
A kozOsség tagjai segithetik egymdst egyéni életiik, illetve hdztartdsuk
kornyezetkiméldbbé tételében. Példdul informdcidkat, tapasztalatokat
cserélhetnek kornyezetkiméld megolddsokrdl vagy kornyezetkiméld
viselkedési normdkat tartathatnak be egymdssal. E normdk megszildr-
duldsa kozosségben egyszerilibb, mint egyénileg. Harmadrészt a telepii-
1és szintjén is lehet&ség nyilik a cselekvésre. A kozdsség politikai akti-
vitdst is folytathat (a szo klasszikus, tehdt elsésorban nem partpolitikai
értelmében): igyekezhet részt venni a telepiilés — esetleg telepiilésrész
vagy jards — koziigyeirdl folytatott pdrbeszédben, vitdban és dontés-
hozatalban. Ennek sordn megkisérelheti kornyezetkimélSbbé tenni a
helyi dnkormdnyzat(ok), illetve a helyben miikodd cégek tevékenysé-
gét (utdbbit akdr abban az értelemben is, hogy maga a kozosség indit
vallalkozdst), tovdbba formadlni a helyi emberek gondolkoddsmddjat és
viselkedését.

Az ,6kologikus” és a hivé ké6zdsségek harmonidja
az Egyhdz oldaldrdél nézve (Nobilis Mdario)

A kozosség alapvetd fontossaga hivd oldalrdl tekintve is egyértelmd.
Jézus célja els6dlegesen nem egy uj vildgvallds alapitdsa volt, hanem
kozosséget hozott 1étre tanitvdnyaibdl (és ez a kdzosség valt fokozato-
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san vildgmérettivé). Annak a megujult istenkapcsolatnak és a Szent-
hdromsag életére alapuld egymads kozotti kapcsolatnak az érvényre
juttatdsa, melyet 6 hirdetett meg evangéliumként, leginkdbb ennek a
kozosségnek — mely az Egyhdz minden kozdsségében azdta is megsza-
kitds nélkiil folytatodik — életében, gyakorlatdban valt és vdlik a vild-
got formalo erévé. Az Egyhdz szavakba foglalt tanitdsa mdr ennek az
életnek az értelmezéseként jelent meg, s6t az ujszovetségi Szentirds is
ezeknek a kozosségeknek szdl, és koreikben formalodott ki a Szentlélek
sugallatdra.

Az élet minden teriiletén megélt communioba, kozosségbe beletartozik
a Teremt6 akaratdnak, kiildetésének teljesitése is az ember altal a te-
remtett vildg felé. fgy tehdt azok a specidlis célok, amelyeket ma a kor-
nyezeti valsdggal szembestilve az emberiségnek ki kell tliznie maga elé,
és amelyeket helyi kozosségekben tud a legeredményesebben megva-
18sitani - illetve maga a ,kozdsségiség” — a krisztusi kiildetéssel teljes
mértékben harmonizald célok, abba zokkendmentesen beleilleszked-
nek. Ugyanakkor ez a harmonia igényli az evangélium, illetve a teljes
kinyilatkoztatds ,ujraolvasdsdt” az Egyhdz dltal a jelenkor problémd-
inak 1dtoszogébdl, valamint helyi kozosségeink On-ujraértelmezését,
belefoglalva most mar a Krisztustdl adott kordbbi szent célok mellett a
szintén dltala adott maiakat is.

Masfeldl pedig az Egyhdz torténete — a helyi kozosségek vildgot formd-
16 erévé vdldsa és ugyanakkor megmaraddsa alapvetden helyi fokuszu
testvériségnek — igazolja is a fentebbi 0koldgiai gondolatmenetet arrol,
hogy ez a legeredményesebb, a teremtés rendjével leginkdbb 6sszhang-
ban allé emberi, tdrsadalmi fejlédési modell.

Miként legyenek teremtésvéddk a kbézdsségeink?
(Tauber Tamas)

Ha mdr felismertiik a kdzosség és a kozosségi cselekvés fontossdgat,
elkezdhetiink eszerint élni, €s keresztényekként ebben nem is nullardl
indulunk. (Az aldbbi tandcsok jorészt a Kiskozosségi Program gytijté-
sébdl valdk. Internetes portdljukon, a kiutak.hu cim alatt bévebben is
olvashatunk ezekrdl és mds lehetdségekrdl is.)
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Kozosségi taldlkozdsaink alkalmaval ne haszndljunk eldob-
hatd eszkozoket, és szolgdljunk fel mindig csapvizet is pa-
lackozott italok helyett.

Hozzunk létre kozosségi kertet!

Hozzunk létre k6zosségi magbankot!

Hozzunk létre menedékkerteket gyumolcs-tdjfajtdk meg-
mentésére €s terjesztésére. Templomkertjeink idStallosdguk
miatt kiilonosen kivdld helyszinei lehetnek ezeknek!
Alakitsunk ki permakulturds kertet!

Segitsiik egymadst a gazddlkoddsban!

Inditsunk helyi termeldi piacot!

Hozzunk létre bevasarlokozosséget!

Tdmogassuk javitomthelyek létrehozdsdt és fennmaraddsat!
Mikodtessiink kozosségi javitomihelyt!

Inditsunk bolhapiacot!

Miikddtessiink cserebere-klubot!

Alakitsunk hulladékkommandot az illegalis hulladéklerakds
ellen!

Javitsunk a kerékpdros kozlekedés feltételein!

Lobbizzunk a témegkozlekedés szinvonaldnak javitdsa érde-
kében!

Hozzunk létre kozdsségi autdmegosztd rendszert! Osztd-
nozziik a nem gépkocsival vald szentmisére jardst, amikor
csak ez lehetséges, vagy a telekocsi haszndlatat!

Osszunk meg hasznalati targyakat, konyveket egymds ko-
zOtt!

Kaldkdzzunk!

Rendezziink 6ko-filmklubot!

Segitstik el természetkozeli szennyviztisztitdsi modszerek
alkalmazdsat!

Nyilvanittassunk tertileteket helyi védettséglivé!
Akadalyozzuk meg a telepiilések, utak, ipari teriiletek indo-
kolatlan terjeszkedését!

Allitsunk vissza él6helyeket természetkozeli formajukba!
Akaddlyozzuk meg az 6zonfajok térhdditdsat, ami veszélyez-
teti a bioldgiai sokféleséget!

Ultessiink fékat, bokrokat! De legyiink jézanok e téren, kér-
jik valddi szakemberek segitségét, mert az dtgondolatlan,

Caritas In Veritate Bizottsag
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csak lelkesedésre épitd, olykor tiirelmetlen cselekvéssel ar-
tani is lehet!

Védjiik meg a telepiilési zoldtertileteket!

Hozzunk létre élettereket kiilonféle teremtmeénytdrsaink
szamadra a telepiiléseken (maddr- és denevérodu, ,rovarho-
tel”, stb.)!

e Hozzunk létre un. co-housing koézosséget! (Hazdnk keresz-
tényei koziil példdul a Nyolc Boldogsdg Kozdsségben élnek
hasonldan.)

e Hozzunk létre koz0s tereket, ahol az emberek beszélgethet-
nek egymassal!

6. Isten orszaganak e vilagra szol6 viziéi (Tauber Tamas)

A témegkultura kotelezéen életiinnepld hangulata, a rekldmvildg jol
megvalogatott mézesmadzagainak tdrhdza azzal kecsegtet minket (a
fiatalokat kiemelten is megcélozva), hogy az altala igért életvitel és
az altala berendezett vildg a boldogsag utja. Széles ut ez, és latszdlag
konnyen jarhatd. A valdsag figyelmes szemrevételezése azonban meg-
mutatja, hogy ez hazug latszat, s hogy a pillanatnyi kényelmek, 6ro-
mok, élmények farvizén tdpértékszegény élelmiszerek, leromld tdjak,
elmagdnyosodo oregek és fiatalok, lehangolo jovdkildtdsok, gatldstalan
hatalomgyakorlds, terjedd belsd sivatagok, leszakadd tdrsadalmi cso-
portok és civilizacids betegségek szegddnek makacsul a nyomunkba.
Sokan azért nem késziilnek elhagyni ezt a hajot, mert elképzelni sem
tudnak egy olyan vildgot, amely beldthatd erdfeszitésekkel megvalo-
sithatd volna, valodibb boldogsagot nyujtana, és igazsdgosabb, mér-
tékletesebb, kiméletesebb voltaval Isten orszdgat konnyebben engedné
megvaldsulni kozottiink és teremtménytdrsaink kozott. Pedig elég jol
betdjolhatd mai tuddsunkkal, hogy nagyjdbol milyen lenne egy ilyen
vildg:

Ebben a jovében pdr szdz {6s kozosségekben éliink (akdr vdrosban, akar
vidéken), és szilikséges javainkat lehetdségeink ardnydban magunk dl-
litjuk eld kozel 6nelldté médon. Elelmiink jelentds részét valamilyen
holisztikus mezdgazddlkoddsi forma keretében termeljitk meg, mely
teret enged a természeti létez8k sokasdgdnak is (a permakultura jo pél-
da ilyenre). Az anyag korforgdst végez: lehetSleg minden ujra és ujra
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hasznosul, hulladék alig keletkezik. Ismerjlik, értékeljitk és felel6sen
ovjuk lakdhelytink természeti erdforrdsait (viz, fold, élévildg, stb.).
Amit el8allitani nem tudunk, ahhoz kereskedelem révén jutunk hozza
a lokalitds elvének megfeleléen: lehetSleg minél kozelebbi szomszéd
kozosségtdl, akiket ismeriink. Nem zdrkézunk be: a kozdsségek kozott
élénk a kapcsolat. Ritkdn utazunk messzire, mégis gyakran tesziink
latogatdsokat masokndl. Sajat iigyeinkben magunk dontiink, aktivan
részt vesziink kozosségiink kozéletében. Az dllam csak sokakat érin-
t8 kérdésekben dont - a sokak megkérdezésével, és nem azok feje f6-
16tt. A technoldgia fejlett, mégis csinjdn bdnunk vele: az életmentést
és a kommunikdciét minden lehet8ségével szolgdlja, ezen tulmenden
azonban inkdbb a ,lowtech”, az egyszertség a divat. A kdzosségek ko-
z0Ott sokkal inkdbb az egyuttmiikodés, mintsem a versengés szelleme
uralkodik. Az emberek nem hajtjak igdba minden idejiiket az anyagi
gyarapodds érdekében: az elégségesség, nyugodt megelégedés kulturd-
ja virdgzik a kiils6ségekben. Ezzel szemben az emberek és kapcsolataik
belsé gazdagoddsa, valamint (keresztényeknél kiilondsen) az isten-
kapcsolat az, ami a rdforditott id6 és az erdfeszitések nem sziing célja.
A szolidaritds alapelv: akdr egyén, akdr koz0sség jut nehéz helyzetbe,
szamithat ra, hogy a tobbiek méltanyos feltételekkel a segitségére si-
etnek. A kiilséségeikben szerény hétkoznapok kozén fénylSek az iin-
nepek: ilyenkor még tavoli vidékek luxuscikkei is helyet kaphatnak az
asztalon. Folyton gazdagodd kulturdt teremtiink mindennapi életiink
révén. Virdgzik a miivészet, virdgzik a lelki élet.

Aki ezt utdpisztikusnak taldlja, annak taldn igaza van, de olvassa el
A Diognétoszhoz irott levelet, mely egy majd kétezer évvel ezelStti
furcsa kozosség életérdl szamol be a Romai Birodalomban. Kereszté-
nyeknek hivtdk dket. Képzeljiik el, hogy pdr szdz évvel kordbban nem
hatott-e volna nevetségesen utdpisztikusnak, hogy emberek nemsoka-
ra igy fognak €lni. Mégis megvaldsitottdk. Isten veliik volt. Veliik van
ma is.
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,Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.” (1Pt 1,16) Isten megki-
vanja téliink ezt, ha el akarunk jutni hozzd. De milyen nehéz szentnek
lenni! Csak kevesen lesznek azzd, mi sem vagyunk kivéltsdgosak, arra
érdemesek — szomorkodunk, és talan fel is adjuk a harcot. Ha nem is
vagyunk a teljes tisztasag dllapotdban haldlunk drdjan, a tisztitohely
megtisztitja a lelkiinket, hogy Isten szine elé juthassunk. De mit tehe-
tiink foldi életiink sordn, hogy lelkiinkkel minél kozelebb keriiljiink
a krisztusi kovetelményekhez? Krisztus megadja a valaszt: ,Ha nem
lesztek olyanok, mint a gyerekek, nem mentek be a mennyek orszdgdba” (Mt
18,3). Ha tehat, példaul, nem lehetlink vértanuk, kis dolgok altal is meg-
szentelédhetiink. Ennek a ,kis utnak” a szentje Lisieuxi Kis Szent Te-
réz, a kis dolgok szentje. ,Isten nem tdmaszthat bennem megvaldsithatat-
lan vdgyakat; tehdt ha kicsiny, ha térpe vagyok is, vdgyddhatom, vdgyddnom
kell arra, hogy szent legyek... El kell magamat viselnem szdmtalan tokélet-
lenségemmel egyiitt; de mindenképpen a mennyorszdgba kell jutnom; biztos,
egyenes és rovid utat fogok tehdt keresni” — vallotta, €s meg is valdsitotta.
Kis dolgokra mindnydjan képesek vagyunk. Eletiinkben gyakran ta-
laljuk magunkat a legkiilonb6z6bb helyzetekben, ahol alkalmunk van
megvaldsitani a magunk ,kis dolgait”. Ehhez adtak segitséget a Vigilia
folydiratban 1952 és 1971 kozott megjelend , A kis ut” cimd rovat 6rok
érvényl darabjai. Ezekbdl vélasztunk ki néhdny ,utjelzét” a Jézushoz
vezetd kis uthoz.

Gyermekdedség

Kis Szent Teréz szerint a gyermekdedség nem mds, mint nnoén semmi-
ségiinket elismerni, mindent a végtelentil szeretd Istentdl vdrni, mint
ahogy az aprd gyermek mindent apjatdl vdr, ezért maga nem aggodik
semmiért és nem keres elismerést. (1961/8, Eglis Istvan)

Imadsag

Az imddsdg nem esztétikai kérdés; nem mindig az a szép imadsag,
amelynek szép a stilusa, szépek a kifejezései, mondatai. Egy kis pdsz-
torlany keseregve vallotta meg, hogy még soha életében nem tudta
végigmondani a Miatydnkot, sosem jutott tul az elsé mondaton: , Mi-
atydnk, ki a mennyekben vagy”. Arra gondolt ugyanis, milyen csoddlatos
és nagyszerl dolog, hogy aki odafont uralkodik a mennyben, a leg-
nagyobb Hatalom, aki eget-foldet teremtett s mindenre gondot visel,
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neki is atyja, s neki joga van rd, st kotelessége, hogy igy nevezze &t:
»2Miatydnk”. Ahogy erre gondolt, annyira megindult, hogy elfogta a zo-
kogas, és egyetlen szot sem tudott ejteni tobbet. Lelkiatyja végighall-
gatta a lanyka panaszat, megsimogatta a fejét, s azt mondta neki: csak
imadkozzék ezutdn is igy, ennél tokéletesebben ugysem imadkozhatik.

Az imadsdgos élet nagy szentjei, mint Avilai Szent Teréz, vagy Szalézi
Szent Ferenc semmit nem kdtnek ugy a lelkiinkre, mint az egyszer-
séget. Imadkozzunk a lehetd legegyszertibben és legigénytelenebbiil, a
tobbit bizzuk a kegyelemre. (1952/10)

Kozépszeriség

A 1élek hétkoznapjaiban nincs sziikség ,latvanyossdgokra”, de ne feled-
jitkk, hogy a szerény ,kis lelkek” az Isten felé torekvd, kiiszkodd életuton
semmiképpen sem a jellegtelen sziirkeségnek, kozépszertiségnek élet-
formadjdt érzik hivatdsuknak.

Lisieux ,kis” Szentje, bdr foldi életében semmi feltiing, latvanyos dol-
got nem tett, nagyon is tavol allt ettdl a kozépszertségtol. ,Milyen kis
ttra akarja On tanitani a lelkeket?” — adtak fel neki a kérdést. S § azonnal
kész volt a valasszal: ,Rd akarok mutatni el6ttiik az aprd eszkozokre, melye-
ket én oly sikerrel haszndltam. Meg akarom nekik mondani, hogy Jézusnak
nytjtsdk kis dldozataiknak virdgait... Legyenek nagylelkiiek a bizalomban.
Sohasem lehet elég bizalmunk Istenben... Mindenki annyit kap téle, amennyit
remélni képes.” Ez Lisieux Szentjének szerény, de nagy vallalkozésa.

Nekiink, ,modern” embereknek nincs jogunk, hogy az evangéliumbdl
kivdlogassuk mindazt, ami - szerintiink — napjaink emberének megfe-
lelhet, a tobbit pedig a régi idSk elavult vildgdba utaljuk. Nem véletlen,
hogy ezeknek az ,elavult” igazsdgoknak szemmel tartdsa, a szerintiik
valo élet eleveniinkbe vdg, mert nagyon is megkdveteli téliink, hogy
kozépszertiségiink folé emelkedjiink. A lemonddst, az Istenre hagyat-
kozast, a kereszt aszkézisét a kiviildlldk esetleg nem értik, olykor le is
nézik, s6t ostobasdgnak tartjdk, a keresztény tokéletesség felé torek-
vBknek azonban magdt Krisztust s a kereszténységet jelentik.

Az a szent nyugtalansdg, mely az evangéliumi ifjat is dsztokélte: Uram,
mi hidnyzik még életembdl, hogy jobba, tokéletesebbé legyek? — min-
den keresztény lelket is kell, hogy 0sztokéljen. Természetesen minden-
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kit a maga életkoriillményei, hivatdsa adta keretek kozott. Nem egyszer
csak igen keveset kellene véltoztatni életmddunkon, hogy életiinket a
sziirkeségbdl kiragadva, a helyes cél felé t6r6 mozgdsba hozzuk. Lehet,
hogy az aldzatossdg hidnya, a joszandéku kritika semmibevétele. Vagy
esetleg szlinni nem akard beszédességiink, mely képtelen mdsok sza-
vat, de még a lélek belsd hangjdt is elttirni. Olykor az énfegyelmezés
hidnya, a mértéktelenség, mdskor belsénkrdl is drulkodo kiilsd rendet-
lenségiink, hanyagsdgunk. De beszélhetiink az egoizmus torekvéseirél
is, vagy a mdsokban minden szalkat felfedezé hajlamrol.

Kevesebb kozépszertliség voltaképp azonos a tobb és jobb aszkézissel,
a lélek nagyobb éberségével az evangéliumi ifjanak jobbra, tobbre, az
Orok életre vdgyo lelkiiletével. (1964/7, Szennay Andras)

Folytonos bukas

Szédzszor ujra elbukva, szdzszor ujra kiizdiink ugyanazon hiba ellen.
Taldn végtil is az volt az Ur Isten célja, hogy az e téren vald eredmény-
telenségeink aldzatossd, szerénnyé, masokkal szemben elnézdvé tegye-
nek.

Elfogadni magamat az Isten kezébdl olyannak, amilyennek alkotott: ez
az elsé 1épés a belsd békéhez. Dolgozni magamon, hogy olyanna fejléd-
jek, amilyennek Isten elgondolt, ez a mdsodik 1épés. Ha Isten fatusko-
nak teremtett, nem lesz bellem marvany szenteltviztartd a legerésebb
akarattal és legkeményebb aszkézissel sem. De faragtak mdr vildgcso-
ddja szép fesziiletet fdbol. Belenyugodni... és mégis valtozni... ez a no-
vekvés, kibontakozds, fejlédés nagyszerl torvényszerlsége. (1952/7)

Kegyelem

Szent Pdlndl éppen az dobbenti meg az embert, hogy tud olyan eshetd-
ségrdl, hogy valaki az angyalok nyelvén szdl, préfétalo tehetsége van,
ismeri az Istenre vonatkozd Osszes titkokat és minden tudomdnyt,
olyan hite van, hogy hegyeket dthelyez, de ha szeretet nincs benne,
semmit sem haszndl neki (1Kor 13,1-3) — vagyis nincs benne semmi
kegyelem. A kegyelem sokkal tobb e feltting tetteknél. Es éppen ezért,
mert tobb, nem kell kétségbeesni akkor, ha a feltling tettek hidnyoznak,
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akegyelem azért jelen lehet. A kegyelem nincs feltling tettekhez, élmé-
nyekhez, emberekhez kotve.

Prohdszka igy prédikalt: Ha az a tenyeres talpas szolgdld Isten szerete-
tétdl vezetve végzi a munkdjdt, tobbet haszndl az Egyhdznak, mint az
én prédikdciom! Figyelemreméltd mindebben az, hogy éppen az mond-
ja mindezeket, aki maga is tudatdban volt annak, hogy a szellem és a 1é-
lek terén milyen nagysdgot képvisel, és mindentitt stirgette a katolikus
élet kibontakozasdt. De mindezek f0lott nem vesztette el az egyszer(
formdkban is jelenlévé kegyelem irdnti érzékét és tiszteletét. (1959/5,
Belon Gellért)

Lelket a munkaba

A keresztény életszemlélet minden élettertileten Jézust koteles latni
és szolgdlni. Barmily profdnnak és lélektdl s lelki élettd] tavol allonak
lassék is a mindennapi élet gondja s munkdja, Jézus jelen van valahogy
benne, mert megszentelte a munkat. Egyrészt keze-lelke hozzdért, mds-
részt a munkaval kornyezetiink lelkét lehet épiteni és szolgdlni. A baj
csak az, hogy nehezen hissziik el Jézusnak, hogy az & igdja édes és az 8
terhe konnyl. Ha szemtinkrdl levetjiik a profdnsdg hdlyogat, mindjart
észrevessziik Jézus keze nyomat munkdinkban. Ha pedig észrevessziik,
akkor Jézus életet-munkdt konnyebbé téve kegyelmét is megtapasztal-
juk. (1959/4, Belon Gellért)

Uram, sokszor értelmetlennek érzem a munkdmat. Nem vagyok meg-
elégedve a szerepemmel, tobbre, nagyobbra vdgyom. A munka értelmé-
r6l is kezdek megfeledkezni. Mdr nem azért dolgozom, hogy mdsokat
segitsek, hanem hogy magam érvényesiiljek. Tanits meg, kérlek, Uram,
a jol végzett munka felhStlen 6romére! Hogy tudjak oriilni a madsokért
végzett munkdnak. Add meg, Uram, hogy munkdm gyiimolcsének mad-
sok is oriiljenek, és ne csak én leljem benne gyonyoriiségem! Tanits
meg tiszta szivbdl dolgozni mdsokért, hogy megismerjem a tiszta 6rom
forrdsat. (1969/11)

Emberszeretet

A hamisitatlan emberszeretet alapja els6sorban nem az emberek szere-
tetreméltdsaga, hanem az Isten irdnt vald szeretet. A fparancs szerint
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Istent onmagaért kell szeretnem, embertdrsaimat pedig az Istenért.
Csak az Istenben gyokerezd szeretet ldthatja az embert olyannak, ami-
lyen: halhatatlan lelkdi, 6rok hivatdsu, orok értékeket hordozd ember-
méltdsdgnak. Ehhez képest a kiilsd hibdk, akdrmennyire szembetting-
ek is, nem ronthatjdk le a szeretetet. Az istenszeretet vildgitja meg az
emberszeretet alapjat: minden ember sziikségképpen szeretetremélto,
mert a Mdsodik Isteni Személy méltdnak tartotta, hogy kozénk jojjon,
és érettiink meghaljon. Minden lehetséges ellenérzésiink ellenére is
novekedhetiink a szeretetben, mert minél jobban latjuk az élet és az
emberek visszdssdgait, anndl nagyobb dldozatokra és jot-akardsra van
szitkségiink. Az dldozat és a szeretet pedig egy fogalom. A tobbit biz-
zuk a kegyelemre: ha sziikségiink lesz rd, az dldozatok nyomdn belsd
békesség és az érzelmekben gazdag szeretet is kivirdgozhat. (1960/5,
Eglis Istvén)

Az igazi jészandék

A pokolba vezetd ut joszdndékkal van kikovezve... Nagy kiilonbség
van vélt és tényleges joakarat kozott. A Szentirds a joakaratot a békes-
séggel koti Ossze. Végeredmeényben ez a tokéletes ismertetdjel. Akinek
nyomdban nagyobb békesség jdr, s aki olyan dldott, hogy maga koriil
drasztja a békességet, az valoban tetteiben és szdndékdban is jo uton jdr.
Viszont: akdrmilyen a joszdndék, ha végeredményben békétlenség és
nyugtalansdg a gyiimolcse, akkor igaz az Ur Jézus szava: ,gyiimolcseikrdl
ismeritek meg Oket”.

A joakarat csak akkor jo valdban, ha okossdggal, igazsdgossaggal, sze-
rénységgel stb. parosul. A kdrt okozo joakarat ellen mondotta el Krisz-
tus Urunk a konkolyvetd paraboldjat. Ebben a tulbuzgd szolgdk a jo-
szandéku kdrtevdk, mert a konkolytépés kozben kirdngatjdk a tiszta
buzdt is. A joakaratu onkéntelen kdrtevés igen gyakori megjelenési
formdja az 6nnoén hatdskoriink tullépése, magyarul a kotnyeleskedés.
Aki vigydz arra, hogy semmilyen joakarat cimén ne tisse bele az orrdt
mdsok dolgdba, az bizonydra igen sok hibat elkertil, és sok békétlenség-
tdl szabaditja meg dnmagdt és kornyezetét. A tulbuzgdsagra, a ,nytlizs-
gésre” hajlamosak kiilondsen vigydzzanak arra, hogy ,apostolkodds”
cimén nehogy sulyos kdrokat okozzanak.
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Ha legjobb tuddsunk szerint a szdndékunkba se tudatos, se 6sztonds
mellékgondolat nem csuszott, akkor cselekedetiink erkolcsileg helyes,
és haaz élet dttekinthetetlensége miatt mégsem érné el céljat, felelésség
nem terhel minket. Ez azonban csak az egyik oldal. A mdsik: akdrmi-
lyen kellemetlenséget is okozzon nekiink embertdrsunk, haragunkban
vagy jogos felhdboroddsunkban se felejtkezziink el arrdl, hogy taldn
nem is tudatos rosszrdl, hanem csak kisebb ok miatt félrecsuszott jo-
szandékrol volt szd. (1961/12, Eglis Istvdn)

Onszeretet

Szalézi Szent Ferenc: ,Ha nem érziink a jdmborsdgban olyan haladdst, ami-
nét dhajtunk, nem szabad nyugtalankodnunk. Sziviinkben dllanddéan békének
kell uralkodnia. Tokéletlenségeinket tiirelmesen kell elviselntink, hogy toké-
letességre jussunk: ez a tiirelmes elviselés tdpldlja az aldzatossdgot. Ne nyug-
talanitson, hogy az erények gyakorldsdban mindig csak tijoncok vagyunk; az
egész élet nem eqgyéb, mint prébaidd, a kotelesség Istennek szolgdlni, és a sze-
retetben tdkéletesedni csak a haldllal sziinik meg.”

A blin utdn nincs nagyobb rossz, mint a szomorusag, mert letori és kis-
lelktivé teszi az akaratot, és konnyen elszigetelhet a kegyelemtdl. Mégis
olyan kevesen gondolnak arra, hogy példdul a lelkiismeretvizsgdlatnak
nemcsak az a célja, hogy blineinket dsszeszedjlik, hanem, hogy 6nma-
gunkrdl helyes képiink legyen, tehdt 6rommel tudomdsul kell venniink
azt a jot is, amit tettiink. Aki ezt elmulasztja, nemcsak dnmagat dllitja
be rosszakaratuan, hanem vét az igazsdgossdg és Isten kegyelmének
elismerése ellen is. (1960/6, Eglis Istvdn)

Allatok szeretete

Mint mindenben, az dllatok szeretetében és a veliik vald helyes bands-
mddban is az Ur Jézus adja a tokéletes példat. Dicséri a baranykait sze-
retd jO pasztort, aki életét is adja a juhaiért, s még a csipogd verebet is
észreveszi és értékesnek tartja. De a cél az ember halhatatlan lelke és
Orok tidvossége. Lépcesdfok az dllati élet, hasonlat, példdzat, hogy job-
ban megértsiik azt, ami a lényeg. Szeresse az dllatbardt néma kedvence-
it; de sohase feledje el, hogy egyetlen embernek, egyetlen halhatatlan
emberi léleknek az értéke messze tobb, mint a vildg minden dllata, és
egyetlen emberi konny méltdbb a letorlésre, mint a kedvenc allatain-
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kért hozott dldozat. Szeressiik csak az allatokat, de szeressiik elsGsor-
ban az embert, és a sorrendet soha semmilyen koriilmények miatt ne
forgassuk fel. (1960/8, Eglis Istvdn)

Helyes és helytelen magdanyossag

Az egyhdznak szliksége van mind az aktiv, felebardti szeretetben égé
életre, mind az elmélyiilt, maganyos szemlélédésre és imadsagra is. S6t
ennek a kettének egyiitt kell megvaldsulnia a tokéletes krisztusi élet-
ben. A Szentirds és a torténelem — f6leg a szentek torténete — tanusaga
szerint a legaktivabb élet egyszersmind a legvisszavonultabb élet is.
Krisztus Urunk tobb mint harminc évet toltott teljes visszavonultsag-
ban, s ezutdn tjabb negyven napos magdnnyal késziilt isteni kiildetése
teljesitésére. Szent Pdl is, a legtevékenyebb apostol, megtérésétdl kezd-
ve éveket toltott magdnyban.

De a magdnykeresésnek és az emberektdl vald visszahuzddds vagydnak
lehet mds oka is. A tdrsaitdl visszahuzddd magdnyosban mindig van
valami beteges érzékenység, sértédottségre vald hajlam. Egészen mds
a szent magany, és mds az emberkeriilés. Az Ur Jézus szent maganya,
Szent Pal visszavonuldsa, a szentek és remeték visszahtizédddsa mindig
hatdrozott céllal torténik. Magdnyuk nem sértédott begubdzds, hanem
mindenekfelett szolgdlat: isten- és emberszeretet a cél. Az emberke-
rilé és emberekbdl kidbrandult, sériilt Iélek szinte allatian 6sztonos
félrehuzdddsa nem keresztény. Az ilyen maganyban torzul is a lélek, és
sokszor gbgossé és biiszkévé valik. Nem tudjak elviselni, hogy hibdikat
fejiikre olvassdk, szeretnének elbujni. Helyzetiiket nem az egyediillét
gyogyitja, hanem gyakorlatias, tettre kész, embereket felkeresd feleba-
rati szeretetre van sziikségiik.

Az Oltdriszentség elStt toltott magdnyban magunkba szivjuk a békes-
séget, és azt a bizonyossagot, hogy minden emberi itéleten tul csakis
Isten ismer benniinket igazdn, s mert ismer, megért, s mert megért,
lehajlik hozzank emberszeretd irgalmas szive. Az ilyen visszavonulds
feloldja a sértédottséget, kibékit onmagunkkal és embertdrsainkkal,
megadja a felolddst, mert ,nem kell elrejteni a kdnnyeket”, mert ,nem
kell elszigetelntink magunkat”, mert nem kell ,megkézelithetetlentil
biiszkéknek” lenntink. (1962/3, Eglis Istvan)
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Engedelmesség

Engedelmesség nélkiil aligha lehet sz6 magasabb tokéletességrdl. A kis
ut és a keskeny Osvény itt dgazik el a széles uttol. Az engedelmesség
erényét nem csak a szerzetes gyakorolhatja, a laikusnak is gyakorolnia
kell, példdul engedelmesség a torvényes foljebbvaldnak, felsé6bb hatd-
sdgnak, ha csak nem Isten akaratdval ellenkez&t parancsol.

Akkor igazdn értékes az engedelmesség, ha egyszert, gyors, 6rvendezd
és dltaldnos. Az egyszerliség azt jelenti, hogy nem sokat toprengtink a
kapott parancson, a gyorsasdg a kelletlenség ellentéte, az 6rvendezés a
morgolodd gégé, az dltaldnossag pedig azt jelenti, hogy mindenre ki-
terjed az engedelmesség, ami nem btin. Igy kellene tehdt a gyermeknek
- mig kiskort - engedelmeskednie sziileinek és neveléinek. fgy kellene
— Szent P4l mondja — a feleségnek engedelmeskednie urdnak.

Keresztényibb és emberibb lenne a hétkoznapi életiink, ha megfontol-
nank, hogy példdul a kozlekedési renddrok, az tigyintézdk a hivatalok-
ban a kozjo Srei. Amikor nekik engedelmeskediink, a kozjdt szolgadljuk.
Ha meggondoljuk mindezt, rdjoviink, hogy a leghétkoznapibb csele-
kedeteink is lehetnek orok értékek forrdsai. Persze nem konnyd on-
megtagaddsok ezek, hiszen dacos akaratunk dllanddan résen dall, hogy
ellendlljon, ,0nérzetiinket” dllandoan kivont karddal védjik. Pdzmdany
szerint a hdzassdg nagy szerzet. Nagy szerzet az egész mai Osszetett
szocidlis élet is, és aki Isten kedvéért tud engedelmeskedni, az a vald-
ban szocidlis lény. (1960/10, Eglis Istvdn)

Orém

A legnagyobb dicséret, amit a gorogok mondhattak Szokratészrdl, ugy
hangzott, hogy bajait és rosszkedvét sohasem vitte bardtai tdrsasdgdba.
Szeretteink szamara is az a legszebb kardcsonyi ajandék, ha a meglepe-
téseken kiviil derts lelkiinket is a fa ald tessziik. Az tinnepi forgalom-
ban, késziilédésben konnyen megtorténhet, hogy mindenrdl gondos-
kodunk, csak éppen a lényegesrdl, az orvendezs dertirdl felejtkeziink
meg. Ekkor a gazdag ajandékok mellett is szomoru és lehangolt lesz az
unnep. ,Szeretni és kacagni” - ezt vdrja t6liink Kardcsonykor a Kisded
Jézus. (1960/12, Eglis Istvdn)
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Az otthon békéjének a megorzése
A csalddi békesség megdvdsdnak ,kisutas” tandcsai:

1. A csaladi békesség allapotat magamon kell kezdenem.
2. Ne nevezziik a sajat izlésiinktd] eltéréen viselkedd em-
bert bolondnak.

3. A nézeteltérések elmérgesedésében nagy szerepe van a
tulzasoknak, keriiljiik éket.

L. A ,szeretet mindent megért”. A csaladi békesség alfdja a
megértés. Mi magunk megértést varunk, de ezt kell ad-
nunk is.

5. Ne nyugodjék le a nap a te haragodon! A csalddi békes-
ség meglrzésének is ez a kulcsa tulajdonképpen. A sur-
lodés elkeriilhetetlen, de ha &szinte szivvel és joakarattal
torekszlink a kiengesztel6désre, s a nap nem nyugszik le
haragunkon, akkor a mdsnapot tiszta lappal kezdhetjiik.

6. Keriiljitk a sért6dottséget! Sértédottségiinkben éppen a
legkozelebbi hozzatartozdnkat kinozzuk, akit a legjobban
szeretiink. (1961/10, Eglis Istvan)

Udvariassag

Sziikséges, hogy mi, hivd emberek, mdr hitiinkbdl folyodan is, a lehe-
t8 legnagyobb eldzékenységet tanusitsuk kornyezetiink és ember-
tarsaink irdnt. Az udvariassdg lényege az, hogy 8szinte, keresetlen és
spontdn megnyilvdnuldsa legyen az ember belsd lelki érziiletének, eré-
nyességének, éspedig f6képpen hdrom tdrsadalmi erénynek: a helyesen
értelmezett aldzatossdgnak, az onfegyelmezd dnmegtagaddsnak és az
aldozatkész szeretetnek.

Az, aki udvarias, nem nézi gégdsen embertdrsdt, még akkor sem, ha
magat kiilonbnek tarthatja ndla. Pdrosulnia kell ezzel azutdn az onfe-
gyelmezés, az erds dnmegtagadas szellemének is, amely az 6nzés, az
Onszeretet legy6zésében all, s az embertdrsak irdnydban aldozatkész-
ségre sarkall. Az udvariassag legmélyebb gyOkere azonban a szeretet,
amely nem émelyitd érzelmekben, mézes-mdzas szavakban nyilvdnul
meg, hanem a minden emberi személy nagyrabecsiilésébdl fakado jo-
akaratban.
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Az udvariassdggal is ugy vagyunk, mint a mogotte dolgozd erényekkel:
csak az ismételt és kitarto gyakorlat dltal fejleszthetjiik ki magunkban.
Bizonyos azonban, hogy minél mélyebben éljiik valldsos életiinket, an-
nal inkabb szamithatunk arra a természetfolotti segitségre is, amely
kénnytvé, szinte természetessé teszi szdmunkra az igazi, észinte ud-
variassagot. (Erdey Ferenc, 1964/8)

Pontossag

A pontossdg tdrsas Osszejovetelekben, szorakozdsokban a kolcsonds
szeretetnek, megbecsiilésnek, udvariassagnak egyik feltétele. Ha elké-
stink, nemcsak udvariatlansdgot kovetiink el, hanem a szorakozast is
megrontjuk.

A pontossdg bardti korben éppen tugy, mint az élet egyéb vonatkoza-
saiban egyike a legelemibb, egyben legelengedhetetlenebb erkélcsi ko-
telezettségnek. Nemcsak egymds kolcsonds megbecstilése és szeretete
szempontjabol kivdnatos, hanem az egész tdrsadalmi élet vonaldn is
sziikséges. A pontossdgra, mint a kozosségi élet alaperényére, minden-
kinek ra kell nevelnie 6nmagdt. (1964/12, Erdey Ferenc)

Alamizsnalkodas

A gazdasagtorténet minden korszakalkoto forduldja utdn tjra meg tjra
keresniink kell a keresztény alamizsndlkodds korszerli mddjait. Azo-
kat a lehet8ségeket, amelyek szerint a magunkét osztogatd szeretet
evangéliumi elvei vdltozatlanul tovabb érvényestilhetnek nemcsak ra-
szoruld embertdrsaink javdra, hanem a sajdt lelkiségiink értékbeli és
érdembeli gyarapoddsdra is. Az adakozd jéindulat bizonyos formdkban
mindig idészerd marad.

Az elséjotékonysdgi elv: , A felesleget adjdtok alamizsndba!” (Lk 11,41). Ha
nincs is feleslegiink, akkor is marad még egy csomo nem-pénzbeli f610s
kincsiink. BSkeztlien osztogathatjuk az elszegényedés veszélye nélkiil.
Miveltségiink, jokedviink, optimizmusunk, lelkesedésiink kincsei, ha
megvannak, mindig folésen vannak. Hany derék orvos van, akit mél-
tan szeretnek betegei, mert a tandcsokon és a recepteken kiviil valdsdg-
gal ,optimizmus-injekcidt” is kapnak téle mindenegyes taldlkozdskor!
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Alamizsndt azonban nemcsak a feleslegbdl kell adnunk, hanem a nélkii-
16zhet6 szitkségesbdl is. Jézus megdicséri az 0zvegyasszonyt, mert ,min-
dent odaadott, ami szegénységétdl telt” (Lk 21,4). Mi is dldozhatunk rdszo-
rulé embertdrsainknak példdul az idénkbdl, dmbdr soha sincs elegiink
beléle. Aldozhatunk a tiirelmiinkbél is, noha idénkint nagyon fogytén
van; vagy a nyugalmunkbdl, amelyet csak tiggyel-bajjal sikeriilt egy id6-
re biztositanunk magunknak.

A jotékonysag evangéliumi irdnyelve tovdbbd az adakozds titkossaga.
A segitd szeretet nem ldtvanyossag: ,Aki alamizsndt oszt, tegye egyszerii-
ségben” (Rém 12,8).

,Aki Idtja, hogy testvére sziikséget szenved, de mégis elzdrja elble szivét, ho-
gyan €l abban Isten szeretete?” (1Jn 3,17) A sziv megnyitdsat érdekldés-
nek, megértésnek, gyongédségnek nevezziik. Ez a jotékonysdg leglelke.

De még nem az egész. A rosszindulat joval-viszonzdsa a keresztény jo-
tékonysag csucsteljesitménye. A lelki alamizsna kis 1itja mindenkinek
jarhaté: imadkozhat tdmadoiért és rdgalmazdiért (Mt 5,44). (1965/1,
Medvigy Mihdly)

Okosak legyetek

A hiitlen intéz8rdl szold példabeszéd meghdkkent. Az intéz8 hasznot
huz minden helyzetbdl: abbdl is, hogy megvan az dlldsa, abbdl is, hogy
elvesziti. Amig dlldsban volt, nem engedte el senkinek az addssdgdt.
Most éppen forditva tesz. Uj helyzetébdl is hasznot htiz. Kozénséges
foldi okossdg ez, de égi okossdgot tanulhatunk beldle.

Hasznaljuk ki életiink fordulatait. Egyszer viddmak vagyunk, masszor
szomoruak. Hol dertsek, hol levertek. Néha megorvendeztetnek az
emberek, néha kegyetleniil sértenek. Alig voltunk fiatalok, s mahol-
nap mdr megoregsziink. A siker sem valaszthato el a balsikertdl. Csu-
pa fordulat az élet. Ilyesmi tortént az intézovel is. Ebben hasonlitunk
hozzd. De vagyunk-e ilyen okosak is? Elég erés-e a hitiink, elég bator-e
a sziviink, elég aldzatos-e szellemiink? Megnyilunk-e, hogy valtozd
életiinkben megldssuk az Isten-készitette lehetdségeket? Ha kinyitjuk
a sziviinket Isten elétt, akkor nincs olyan fordulata életiinknek, amit
nem tarthatndnk Isten kegyelmének és dlddsdnak. Csak készséges,
éber, aldzatos, engedelmes szivre van sziikségiink.
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Ha rendelkeziink a mennyei okossaggal, az Isten kegyelmének okos-
sdgaval, akkor minden helyzetben felismerjiik Isten szeretd szavat, és
aldzatosan mondunk rd igent. (1969/7, Nyiri Tamds)

Elégedetlienség

Ha elégedetlen vagyok magammal, az kétélli dolog. A negativ értelmu
elégedetlenség esetén az ember sose elégedett, ha anyagi értékekrdl
van sz9. Mindig tobbet és tobbet akar, és lassanként csak a hidnyok
irdnt marad érzéke, fogékonysdga.

Van az elégedetlenségnek egy pozitiv formdja is, amikor az ember
ugy elégedetlen 6nmagdval, hogy mindig tokéletesebbet akar kihozni
magabdl. Ez a vagy és torekvés mdr termékeny energidja a léleknek.
Nem viszi az embert az irrealitdsok utvesztdire. A valdsdg talajan ma-
rad, amikor alkotdsokban és tettekben hoz gyiimoélcsét. Mert a nagy
alkotdsok és a kivalo jellemek erdforrdsa ez a jo értelemben vett nagy-
ravagyas, ez a termékeny elégedetlenség, amely a szellem és a lélek
igényeiben nem ismer sztikos hatdrokat. Tulajdonképpen az ember
metafizikai nyugtalansdgdnak mélyén is ez az igény lappang. Mert aki
az atlagosndl mélyebben hatol be az igazsdgba, az erkdlcsi joba, a szép-
ség titkaiba — a szellem értékei ezek — az valamiképpen Isten felé tart.
(1969/2, Boda Laszl0)

Csend és hallgatas

Ki ne érezte volna a csend sziikséges voltat, a hallgatds édes meghitt-
ségét? Ki kell ilyenkor zdrnunk a vildg zajait, és hallgatnunk kell ma-
gunknak is. A hallgatds mdr 6nkéntes cselekvés, amikor akarati uton
jarulunk hozza egy dllapot létrejottéhez. Hdrom magyar ige plasztiku-
san fejezi ki ezt a folyamatot: 0sszeszedi magat, magaba szdll, elmélyiil
- megjeldlik ezek egyben a folyamat lépcséfokait, meghittségi szintjét
is. Ossze kell szedniink magunkat, ha figyelmiinket a vildg felé kivan-
juk forditani, hogy egy bizonyos eseményt érdeklédéssel kisérhes-
stink; még inkdbb sziikséges ez, ha a vildg és onmagunk, egyéniségiink
kapcsolatdt akarjuk tisztdzni, elemezni. Magunkba szdllunk, tehdt mé-
lyebbre hatolunk a hallgatdsba, ha ez a vizsgdlat onmagunk felé ird-
nyul. El kell mélytilnink énmagunkban, szinte fel kell oldédnunk lel-
kiinkben, ha a teremtett vildg feletti régiokkal szeretnénk kapcsolatra
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lépni, ha Isten felé forditjuk belsd tekintetiinket. Ehhez mar templomi
csend sziikséges.

Amikor hallgatdsunk teljessé valik, figyelmtinket Isten halk, de végte-
leniil hatdrozott és egyértelmii hangja felé fordithatjuk. Csodalkozds-
sal vegyes orommel tapasztaljuk majd, milyen kozelrdl, milyen kris-
talytisztdn halljuk szavdt, amit nem nyom el tobbé sem a kiilvildg, sem
pedig belsénk felbolydult ztirzavaranak zsivaja. (1968/5, Bittei Lajos)

A csond szerepe a szentmisében

Erdekes tjitdsa a liturgianak, hogy a szentmise rendjébe is beiktatta a
csondet. A szertartdsi szabdlyok eldirjak, hogy a pap szentmise végzése
kozben hdrom alkalommal dlljon meg bizonyos iddre, és ez alatt az id6
alatt mindenki maradjon csondben. Az elsé ilyen alkalom a szentmi-
se kezdetén van. Miutdn elhangzott a f6lhivas, hogy ,vizsgdljuk meg
lelkiismeretiinket és banjuk meg bilineinket”, révid csoénd kovetkezik.
Magunkba kell pillantanunk, révid ,leltdrozast” kell végezniink: va-
jon a legutdbbi szentmise dta, amelyen részt vettiink, mi nehezedik a
lelkiinkre? Mondjadk, hogy az ember haldlveszély esetén egy pillanat
alatt 4t tudja tekinteni egész életét. Taldn a szentmisén sem kell sok id6,
hogy szembenézziink Snmagunkkal, nyiltan megvalljuk az Uristennek
gyarlosdgunkat és észinte banatfohdsszal bocsdnatdt kérjiik.

Mdsodszor rovid csénd van a ,Dicséség” utdn, amikor a pap ajkdrdl el-
hangzott a,Konyorogjunk” folszdlitds. A harmadik cséndes idé a szen-
tdldozds utdn van. Miutdn a pap osszerakta a kelyhet, egy kicsit magdba
mélyedve imddkozik. Ennek a cséndnek az a rendeltetése, hogy aki dl-
dozott a szentmisében, néhdny pillanatig sajat szavaival beszélgessen
el a szivébe koltozott szentségi Jézussal. De aki nem dldozott, annak
is van éppen mit tennie. Ha mds nem, hdt gondolkodjék el azon, miért
nem dldozik, és vajon mikor lesz hajlandé meghallani az Udvézits invi-
talasdt a mennyei lakomara? (1970/4, Katona Nandor)

A szentgyonasrol

Bizonyos, hogy legkisebb bilineink bevalldsa is komoly penitencia mar
onmagaban is. Tertullidn nagyon emberien irja: ,A gydnds az a fegyelem,
amely az embert leborulni s magdt megaldzni tanitja..., nydgni, kénnyezni,
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jajgatni, éjjel-nappal, Urunkhoz, Isteniinkhéz”. Szdmos szent, s6t oltdrra
allitott példakép bizonyitja, hogy akdrmilyen biliniink is legyen, ha a
blinbdnatunk még nagyobb, Isten maga emel fel a mélységbdl és olel
magahoz. (1962/4, Eglis Istvdn)

A szenvedés tirelmes elviselése

Keresztény hitlink szerint Isten szeme elStt vagyunk: semmi sem tor-
ténik az 8 tudta és tidvozitd akarata nélkiil. Hissziik, hogy az Isten id-
vOzitd tervében a betegségnek, a szenvedésnek is megvan a maga fon-
tos szerepe. Taldn biintetés — sokszor nagyon is jol ismert mulasztdsok,
hibadk kézzelfoghatd kovetkezménye. Taldn figyelmeztetés, hogy fog-
lalkozzunk azokkal a dolgokkal is, amelyek nem a foldiek korébdl va-
18k. De lehet, hogy sokkal mélyebb, sokkal rejtettebb értelme van, amit
taldn soha nem értiink meg, legaldbb is ebben az életben soha. Lehet,
hogy szdmunkra ismeretlen veszélytdl ment meg. Lehet, hogy a lel-
kiiletiinket formalja mdssa: csendesebbé, megértébbé, elmélyedSbbé.
A mi feladatunk az, hogy aldzatosan elfogadjuk, akkor is, ha a torténé-
sek okdt nem ismerjiik, a rejtett 0sszefiiggéseket nem tudjuk felfogni.

Az igazi szenvedés komoly dolog, a lélek mélyéig hatol, az egész sze-
mélyiséget megragadja és megrdzza. A legnagyobb dolog, amit egyal-
taldban elérhetiink: a tiirelem. Tiirelmesnek lenni annyit jelent, mint
varni, hallgatni és magunkba mélyedni. A tlirelmes ember megérti,
hogy a szenvedésnek ideje van, és éppen ezért nem probalja ezt az id6t
értelmetlen erdfeszitéssel megroviditeni. De lelke mélyén még a leg-
sulyosabb szenvedések idején is ott €l a remény, hogy a josdgos Isten
még ezeket is az & lidvossége érdekében engedi meg. (1965/2, Borbély
Kamill)

Testvérink a testi halal

Minél természetfolottibb valakinek a bedllitottsdga, anndl természe-
tesebbnek tartja a haldlt. Keresztény Oseink gyakran és szivesen be-
széltek a haldlrdl - a sajat haldlukrdl is —, és ontudatosan késziiltek rd.
Assisi Szent Ferenc egyenesen testvériinknek nevezi a testi halalt.

A mai ember pedig éppen ellentétesen, hdrmas magatartdst tanusit eb-
ben a kérdésben: a legtobben letagadjdk a haldl 1étezését, egy kis cso-
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port pani félelemmel viseltetik irdnta, a harmadik csoport pedig elke-
seredetten vagy cinikusan kacérkodik vele.

A mai kozfelfogdssal ellentétben — anélkiil, hogy elitélné az élet meg-
hosszabbitdsdra vald jozan torekvést —, az egyhdz azt szorgalmazza,
hogy szamoljunk a valdsdggal. Ha egy élet dramutatdja a huszonnegye-
dik dra felé kozeledik, akkor ne csak az oxigénpalack és az injekcids tii
korul serénykedjiink, hanem foglalkozzunk az 6rok iidvosség gondo-
latdval is, ennek reményét keltve a haldokldban. Az egyhdzi szertartds
szOvege a haldlt egyszerlien ,elkoltozésnek” mondja ebbdl a vildgbdl a
masvildgba, ,a béke és az lidvosség hondba”. Es hogy mi az az udvos-
ség? A legtisztdbb Igazsag szemlélete” és ,az Isten ldtdsdnak édessége”,
vagyis ,a mennyorszdg dicsésége”. (Katona Ndndor, 1970/11)

Anyanak lenni

Az anya az emberek kozott a josdg megtestesitdje. Az anyai hivatds
méltdsag; tiszteletet valt ki, de az 6rdmok sorozata mellett d1dozatokat
is rejt magdban. Az anya boldogsdgdnak elsd alapja, hogy életet hoz a
vildgra. Az élet Isten adomdnya. Igy az anya hathatds eszkoz az Isten
tevékeny alkotdsdban. Boldoggd teszi az anydt, hogy szerethet. Hiva-
tdsdt e szeretetben valdsitja meg. Az igazi anyai szeretet nem tart meg
magdnak semmit, mindenét gyermekének nyujtja. Ugyanakkor tiirel-
mes, el tudja viselni a betegséget, kudarcot, szegénységet, megaldzta-
tdst. Boldoggd teszi az anyat, hogy gyermekeit neveli. Az anydk neve-
lik az emberiséget. Keziikben van bizonyos fokig az emberiség sorsa.
Az anyaneveli a hitetlen embert, de az anya neveli a valldsos embert is;
igy emberileg az anydk formaljdk az egyhdz arculatdt. Anydnak lenni
azonban dldozatot is jelent. Gyermekéért véllalt szenvedése testében
gyokerezik. Az dldott allapot és vildgra hozatal fdjdalma folytatddik:
az anya virraszt gyermeke felett, vdllalja az dpolds néha emberfelet-
ti fdradsdgdt, feldldozza gyermekéért a szabadsdgdt. Le kell mondania
érte 6romokrél, szorakozdsokrol, fegyelmeznie kell érte néi hiusagat,
esetleg anyagi dldozatokat is kell hoznia. N6i szépsége dtalakul anyai
értékké. (Miklds Dezsd, 1970/5)
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Egyitt akarni az Istennel

Sok keresztény szenveddlegesen veszi dt az Isten akaratdt; abban min-
dig a sajat életének megroviditését, érdekeinek feldldozdsdt, kiteljesiilé-
sének megnyirbdldsdt ldtja. Mindig a getszemadni jelenetet idézik, mely
tele van vivoddssal, vérveritékkel, segitd utdni tapogatdzdssal. Igaz,
hogy Krisztusnak ilyen drdja is volt. De nem csak ez volt az Isten aka-
ratdval szemben elfoglalt dlldspontja. Jézus nem csupdn a lemondds és
a megadds érzéseivel kezelte kdzponti gondolatdt: az Isten akaratdnak
teljesitését, hanem az életgazdagodds diadalmas dromével is. Lehetet-
len észre nem venni Jézus kijelentéseiben az életvagyat az élet megsok-
szorozéddsa, meggazdagoddsa és megfrissiilése utan. Igy nyer értelmet
nala a szenvedés.

Azt akarja, hogy ezt mi is megértsiik és elhiggytik neki. Mikor a gérog
vezérek a hosszu idén at hidba ostromolt Trdja falai aldl behajoztak és
elvonultattak hadseregiiket, a katondk tobbsége nyilvan nem értette
ezt a visszavonuldst. Nyilvan zugolddtak is, vagy legaldbb is fejiiket
rosszalldlag csovalgattak. A visszavonulds ugyanis a megverteknek, az
alulmaradtaknak a mozdulata, nem minden szégyentudat nélkiil. De
mert vezéreikkel egybeforrtak, azért vdllaltdk ezt a szégyent is, és eb-
bl sziiletett meg a gy6zelmiik.

Isten a nagy tervezdje e vildgnak, s Jézus e nagy terv végrehajtdja és
ismerGje. O az dsszes isteni taktika lépéseinek tuddja. Es a beavatot-
taknak — hivéknek — eldrult annyit, hogy ,aki szereti életét, elveszti azt;
és aki életét gytiloli (kevésbé szereti) e vildgon, 616k életre rzi meg azt” (Jn
12,25). Nem megy a fejlinkbe ez a paradoxon sehogy sem. De a gorog
katondknak sem ment a fejiikbe vezéreik esztelensége, kik a futds szé-
gyenét parancsoltak rdjuk. Isten e ldtszdlagosan értelmetlen parancsat
nem ttlirni kell csupdn, és nem csak elfogadni, hanem mintegy dtvéve
az Isten tuddsdnak dthatd élét, magunkéva tenni. (59/6, Belon Gellért)

Hogyan kell a Szentirast hasznosan olvasni?
Pazmany Péter négy pontban foglalta dssze:

1. Amikor keziinkbe vessziik a Biblidt, lelki éhség legyen
benniink. Ez az éhség abbdl a hitbdl és meggydzEdésbdl
tdmad, hogy nem kozonséges, mindennapi, megszokott ol-
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vasmanyt vesziink el§, hanem az Isten tidvosséges levelét,
ahogyan Szent Jeromos nevezte, tehdt levelet, amelyben
személyes lizenet érkezik.

2. Kell, hogy olvasds kozben is friss legyen benniink ez a
lelki odaadds, nemes kivancsisdg, érdeklédés, amely tulaj-
donképpen nyitottsdgot, készséget jelent az Isten beszéde
irant. Ugyelniink kell, hogy olvasds kdzben el ne ragadjon
a filologizdlds vagy bolcselkedés, ujdonsaghajhdszdsi vagy
vagy szOrakozottsag. Ezt a két elsd ,kovetelményt” segiti az
olvasds eldtt végzett rovid imddsdg, amely felkészit minket
hangulatilag, ,pszicholdgiailag” is, azonkiviil természete-
sen szdmitunk az imddsdg objektiv haszndra.

3. Sajat magunkra kell vonatkoztatnunk az irdsokat, ha
ugyanis a Szentirds Isten levele, beszéde hozzank, Isten vd-
laszt is vdr tizenetére. S ennek a vdlasznak teljesen 8szinté-
nek és igaznak, azaz 1élekbdl fakadonak kell lennie. A meg-
ismert objektiv értéket, igazsdgot szubjektivizalnunk kell,
Ossze kell kapcsolnunk vald életiinkkel, személyes problé-
mdinkkal, koriilményeinkkel és lehetdségeinkkel, igy valik
igazan hasznunkra a Szentirds olvasdsa.

4. Végil gyakorlati elhatdrozdsokat kell tenniink életiink
jobbitdsdra az olvasott szovegek kapcsan. (1967/11, Csandd
Béla)

Kolcsonaddas - visszaadds

Az emberi személyiségnek joga az, hogy birtokoljon, targyakat, esz-
kozoket, s alig van koztiik olyan, amit ne adhatnank kolcson. A kol-
csonzés kiilonds kockdzat elé allitja a kolcsonzot: személyiségének egy
toredékét nyujtja 4t a kérdének, a kdlcsonkérdt pedig kiilonods felelGsség-
gel terheli meg: nemcsak egy tdrgyat vesz dt, hanem egy személyiség

eltulajdonithatatlan részét is.

A kolcsonzeés aktus: tapintatos, mert kér; pontos, mert amit kér, arra a
kérdnek sziiksége van; s igéri a visszaaddst, mert aki kér, tudja, hogy
csak a kolcsondsség alapjan kaphat. Mégis, a kolcsonzés teljesen tiszta
képlete az id8 muldsdval elhomdlyosodik. A kotelességérzet egyfajta
fesziiltség benniink, s éppen ezért néha elfdrad, akdr a figyelem. A visz-
szaaddst megszegni, vagy eloddzni annyit jelent, mint szeretetlenség-
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gel viszonozni a segitkészséget, mint onként vallalt figyelmiinkre ra-
legyinteni.

A mulasztds magyardzatdnak széles skaldja van: elfelejtettiik (akitdl
kértiink, az nem felejtette el); gondjainknak se szeri, se szdma (akit6l
kértiink, nem hivatkozott gondjdra, vdllalta a kolcsonadds tényleges
gondjdt); nem volt kedvezd alkalom... Eltlint a tapintat, a pontossag,
a kolcsonosség — minden sikerre torekvd kérés igazi motivuma; és a
szeretetlenség, a békétlenség vagy az elromlott szomszédi viszony ver
fészket benniink.

Adni és visszaadni, 0sszefiiggé mozzanatok. Aki szokott adni, az nem
felejt el visszaadni sem. Kezdjiik el a visszaadds sorozatdt ugy, mintha
vendégségbe mennénk. Felkésziilve az 6romre, ami mindig ott 1épdel
az igazsagos cselekedetek nyomaban. (1968/1, Vasadi Péter)

Figyelmesség

A figyelmesség onmagdban apro cselekedetekbdl dll 6ssze, de ebben a
valldsos, ,isteni” szemléletben szinte végtelen jelent8ségii lesz, mert
magaban hordozza az egyik legcsoddlatosabb kozmikus titkot: a ki-
csinyben, a pardnyban rejt6z8 nagysdgot €s méltdsdgot. A figyelmes
ember megtanulja, hogy mindenre figyeljen, minden értéket észreve-
gyen és tiszteljen, és életstilusa az aprd cselekedeteken keresztiil szinte
kozmikus szeretetté fejlédik. Megldtja mindenhol és mindenben az Is-
tent, a Teremt&t, minden kivdldsdgnak és értéknek a forrdsat és alapjdt.
Megérti, hogy tidvosségiink is ezeken a kicsinységeken 4ll vagy bukik:
éhezdknek ételt adni, szomjazdknak italt adni, szomoruakat vigasztal-
ni... (1967/12, Csanad Béla)

Nekilendilok annak, ami eléttem van

Szent Pdl irja: ,Elfelejtem, ami mégdttem van, és nekilendiilok annak, ami
eléttem van” (Fil 3, 13).

Felejtem, ami mogottem van. Fogalmazzuk meg a magunk szamdra igy:
Tudatosan ne idézziink fel multunkbol semmit, ami helytelen vagy ki-
fejezetten rossz. Ne foglalkozzunk btineinkkel, sem mdsféle fdjdalmas
emlékeinkkel. Nagyon egészségtelen, leverd hatdsu, ha ezekkel bajlo-
dunk, s miattuk szorongds kinoz. Meggyontuk-e, jol gydntuk-e meg
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blineinket? Meg vannak-e azok bocsdtva? Az ilyen aggodalmaskodds
bénitja erdinket, elveszi kedviinket a lelki élettdl, megkeseriti életiin-
ket. Nem segit ez rajtunk, csak a gonosz léleknek szerziink vele 6romet.
Lazitja Isten irdnti bizalmunkat, kétségbeesés kornyékez meg. Nem
Isten akarata, hogy botldsainkkal rémitsiik magunkat. Ne bizonytalan-
kodjunk. Bizzunk Isten irgalmdban, megbocsdto josdgaban. A megbdnt,
meggyont blindkre emlékezésnek csak egyetlen értelme lehet: ha ez
fokozott éberségre serkent, ha erésebb Istenhez-forduldsra nevel, ha a
hala érzését valtja ki, ha nagyobb szeretetet szit benniink a megbocsatd
Isten irdnt. Az igazi banat mellett dllitsuk magunk elé azt az 6romet,
boldogsdgot, hogy Isten az, aki megbocsat. Ennek a tudatnak, ennek a
hangulatnak adjuk 4t magunkat. Ez ad lendiiletet a jora.

Nekilendiilok annak, ami el6ttem van. Az apostolt nem f6ldi siker von-
zotta nekilendulésre, hanem az Istentdl eléje tlizott cél. Ebben teljesen
egyeznink kell vele. ,Nekilendiilok” - irja 6. Elmondhatjuk ezt mi is
magunkrdl? Ha annyit tennénk 6rok célunk eléréséért, amennyit jo-
gos foldi érdekeinkért, mennyivel tobbre becstilhetnénk magunkat!
A nagy cél nem érhetd el eréfeszités nélkiil, a tennivalok dvatos ke-
riilgetése megbosszulja magdt. Szent Pal életében a kimondott szd és
tett tokéletesen egyezett. Az igazi keresztényt nem az jellemzi, hogy
nagyokat igér, hanem nagyokat tesz. Kik vagyunk? (1969/4, Szaldczi
Pelbart)

A megbocsatasrol

Akit becsiiletébe vdgdan megrdgalmaztak, az nehezen mondja ki a Mi-
atyank ,miképpen mi is megbocsdtunk” szavait. Pusztdn emberi oldala-
rol tekintve nagyon is érthetd ez a magatartds. De a keresztséggel be
lettiink oltva Krisztusba, s az & természetfeletti kegyelmeket kozl0,
egyszersmind pedig természetfeletti gondolkoddst kialakito vildgdba.
Az uj embert” kell formdlnunk magunkban, a krisztusi tj torvényre, Uj
hangra kell mindenben tigyelniink. Krisztus pedig igy szdl kovetdihez:
,Hallottdtok a parancsot: szemet szemért, fogat fogért! En pedig azt mondom
nektek: tegyetek joét haragosaitokkal s imddkozzatok rdgalmazditokért.”

Persze, ,kemény beszéd” ez, ugyanakkor azonban azt is hozza kell ten-
niink: igaz beszéd, krisztusi szeretetet parancsolo szavak. A valddi sze-
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retet pedig sohasem a ldgy simogatds, kedveskedés, hanem mindig az
onlegydzés, dldozat fémjelzi.

Bizony, e krisztusi kovetelmény ellen mindaz, ami még ,pogdny” ben-
niink, ldzadozik. S e ldzadozds Onigazold kifogdsokat keres és taldl.
Olyanokat, mint ,én nem gytlolom, csak nem kodszonok neki”; ,igyek-
szem majd megbocsdtani, de nem felejtem el”; ,majd ha 6 kozeledik, ha
O kér bocsdnatot, én sem zarkozom el”; s ehhez hasonlokat. A léleknek
a szeretet, a megbocsdtds gydzelméért vivott minden belsd harca nagy
onlegydzést, az akaratnak megfeszitését igényli dnmagunkkal, sajdt
bliszkeségtinkkel, sét olykor még jozan igazsdgérzésiinkkel szemben
is. De Szent Agoston szavai szerint ,semmi sem tesz hasonlobbd Istenhez,
mint az, hogy ellenségeinknek és bantalmazdinknak megbocsdtunk”. (1963/8,
Szennay Andras)

igéret

Igéreteket tehetiink valamilyen polgdri szerzédés vagy Istennek tett
fogadalom formdjdban. Ezek ritkdbban torténnek, de mindannyian te-
sziink szdmtalan ,kis” igéretet életiink folyamdn. Ilyen igéret hangzik
el példaul a kolesonkéréskor, vagy egy taldlkozds idejének a megbeszé-
lésekor. Feletteseinknek tett ,nagy” igéreteinket megtartjuk (kényte-
lenek vagyunk), de ,kis” igéreteinket sokszor nem vessziik elég komo-
lyan. Pedig erkolcsi feleldsségiink ugyanaz mindkét esetben. Ezeknek
a kis igéreteknek a teljesitésébdl lehet igazdn megismerni a mdsikat.
Hasonldan, akkor ldtjuk valaki igazi arcdt, ha megfigyeljiik, hogyan vi-
selkedik a legjelentéktelenebb személyekkel, akikbdl nem szdrmazik
evildgi haszna.

Ezeknek az aprd igéreteknek a teljesitésével is ,dtnyujthatjuk Jézusnak
kis dldozataink virdgait”, és bizonyithatjuk felebardti szeretetiinket.
»Amit a legkisebb testvéreim kdziil eggyel is tettetek, velem tettétek” — mond-
jaaz Ur.
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Zakeus - a keresztény élet iskoldaja Fabry Kornél

Azaz hogyan taldljuk meg a helyes egyensulyt a hit, a munka, a csa-
lad és a tdrsadalmi élet kozott? A Zakeus kurzus egy olyan (at)képzés,
amely megtanit arra, hogyan éljitk a kereszténységiinket a mindenna-
pokban, bdrmilyen foglalkozast tizziink is. Magyar kozegben egyfajta
interaktiv ,felndtt hittanrdl” beszélhetiink, amelynek témadja az Egyhdz
tdrsadalmi tanitdsa, az evangelizdcid és a keresztény tanitds gyakorlati
megélése a hétkdznapokban.

A képzés tartalma tehdt az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdn alapul, amely
valdjaban az Isten Igéje a mai kor emberére és élethelyzetére alkalmaz-
va. A kurzus konkrét és mindenki szdmdra érthetd pedagdgidjdnak ko-
szonhetden eszkozt ad a keresztény élet megvalositdsahoz. Arra keresi
avdlaszt, hogy a hitet hogyan lehet a mindennapokkal dsszekapcsolni...

Megfigyelésbél sziletett otlet...

Két felfedezésbdl szdrmazik ez a képzés. Egyrészt sok keresztény kiisz-
kodik a lelki életének és a mindennapi ,vilagi” életének 6sszekapcsola-
saval; masrészt ott van az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsanak kincsestdra,
amit viszont kevesen ismernek. E két felismerés hatdsara hozta létre
Pierre-Yves Gomez és az Emmdnuel K6z0sség tobb tagja 2006-ban a
Zakeus kurzust Lyonban és ezzel parhuzamosan New Yorkban. A kép-
zést altaldban egy plébania hivei tartjdk olyanok segitségével, akik mar
kordbban elvégezték.

»Valj azza, aki vagy!”: a teljességhez vezetd
személyes Ut

A keresztény élet gazdagsdga abban rejlik, hogy olyan életprogramot
kindl, amelynek célja a beteljesedés és a megszentel6dés. Mert valdjd-
ban ebben a vildgban, f6ldi életiinkben kaptunk meghivast arra, hogy
keresztényként cselekedjiink és legyiink tanui az Ordmhirnek. A sze-
mélyes helyzetiinktdl fiiggetleniil az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsa lehe-
t6vé teszi szdmunkra, hogy megtaldljuk a talentumainknak megfeleld
helytinket a vildgban, ahol tovébb fejleszthetjiik képességeinket és bol-
dogok lehetiink.
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A Zakeus kurzus azoknak szdl, akik foglalkozdsukban vagy magdnéle-
tikben nagyobb egységet keresnek a vallds és a mindennapi életiik
kozott: didkok, fiatal palyakezddk, alkalmazottak, vallalkozdk, anydk,
allaskeresdk, aktiv nyugdijasok.. Mindenki megtaldlja benne a neki
valdt. Fontos, hogy aki jelentkezik, az vallalja, hogy végig is csindlja.
Egyfajta elkotelezddésre szitkség van az el6rehaladdshoz.

Zakeus evangéliuma

A Zakeus kurzus neve Jézus egy taldlkozdsara utal, melyet Szent Lu-
kdcs evangéliumdban taldlunk (Lk 19,1-10).

Aztdn odaért Jerikéba és végigment rajta. Elt ott eqy Zakeus nevii tehetGs
ember, a vdmosok feje. Szerette volna ldtni Jézust szemtdl szemben, de a tomeg
miatt nem tudta, mert alacsony termetii volt. Igy hdt el6refutott, felmdszott
egy vadfiigefdra, hogy ldthassa, mert arra kellett elhaladnia. Amikor Jézus
odaért, felnézett és megszdlitotta: ,Zakeus, gyere le hamar! Ma a te hdzadban
kell megszdllnom.” Erre az gyorsan lemdszott, és boldogan fogadta. Akik ezt
lattdk, méltatlankodva megjegyezték, hogy biinds emberhez tér be megpihen-
ni. Zakeus azonban odadllt az Ur elé, és gy szolt: Ime, Uram, vagyonom felét
a szegényeknek adom, és ha valakit valamiben megcsaltam, négyannyit adok
helyette.” Jézus ezt felelte neki: ,Ma iidvidsség kdszontott erre a hdzra, hiszen
G is Abrahdm fia. Az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és megmentse azt,
ami elveszett.”

Egy kis statisztika
Az els6 10 év alatt 10.000 ember végezte el a kurzust.

Madra mar évente 2400 résztvevd van kozel 130 kurzuson Franciaor-
szdgban és az egész vildgon.

A Zakeus kurzust iddig 6 nyelvre forditottak le (angol, olasz, lengyel,
cseh, portugdl, magyar) és 15 orszdgban hasznaljak.
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Néhany vélemény azoktdl, akik mar elvégezték

Kordbban, a kurzus kozepén, csak az imaiddt prébdltam belepréselni a min-
dennapjaimba. Azt tapasztalom, hogy a hdziasszonyok életét sokkal kevésbé
értékelik, mint a munkdba jdrokét. A kurzusnak kdszonheten azonban ma
mdr hihetetlen belsé békém van. (Agota, 32 éves)

A kurzus kulcsot adott nekem, hogy felismerjem, mennyire kiilénbéztem attdl,
amit meg akartam élni. Bizonyos dolgokra felnyitotta a szemem... (Krisztidn,
52 éves)

Személy szerint a képzés sokat adott nekem. A csalddi élet teriiletén feltétle-
niil, de a szakmai életemben is. Ez azt is lehetové tette szamomra, hogy jobban
megértsem a k6zds alkotdsban jdtszott szerepem. (Max, 31 éves)

A tanfolyam valdban dtalakitott engem. Megtanitott elengedni dolgokat és
bizni. De arra is, hogy jobban odafigyeljek a viselkedésemre. Valahogy hozzd
tudok adni egy adagot a kereszténységbdl a mindennapi életemhez. (Sebes-
tyén, 36 éves)

Hogyan épil fel a Zakeus kurzus?

Az egész képzés egy iskolaévet fed le. Ennek sordn kéthetente mds-
fél orat toltenek egyiitt a résztvevék. A hétkoznapokra pedig felada-
tot kapnak, mint az Elet a Lélekben szemindrium résztvevéi, vagy mds
tanfolyamok hallgatdi. A képzéshez minden résztvevdnek rendelkezé-
sére all egy munkafiizet, illetve el6addsok, amik levetithetSek, vagy €16
szoban el6adhatoak.

A Zakeus kurzus 6sszetevoi:

0. Zakeus kurzus bemutatdsa: az elsd alkalomra
hivjuk az érdekléddket, akiknek részletesen bemutatjuk a
kovetkezd 8 honap programjat. Maga a képzés a kovetkezd
alkalommal kezdddik.
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1. Nyolc tanitds:
e 1.téma: A teremtés tevékeny résztvevdi

e 2 téma: A kozjo szolgdlata

e 3. téma: A magdntulajdonunk helyes haszndlata

® 4. téma: Megkilonboztetett figyelem a szegények
irdnt: miért nélkiilozhetetlen a szegényekre vald kii-
lonleges odafigyelésiink a teremtés miivének kitel-
jesedésében?

e 5.téma: A hatalom gyakorldsa

® 6. téma: Részvétel a kozosségben

e 7. téma: Egység és szabadsdg

e 8. téma: Keresztény életmdd

2. Szemeélyes gyakorlatok: a tanitdsokhoz kapcsold-
ddan a résztvevék elgondolkodnak egyes kérdéseken, ami
a mindennapi élettliket érinti, gyakorlati feladatok segitsé-
gével alelki fejlédés utjdt jarjak. Ez napi néhany percet vesz
igénybe; ez alatt rovid jegyzetet is készithetnek a munka-
flizet szempontjai alapjan.

3. Kiscsoportos megosztds: a kiscsoportok rend-
szeresen taldlkoznak, hogy megosszdk egymadssal tapaszta-
lataikat. A taldlkozd 2 héttel a tanitds utdn torténik. A 6-8
f8s kiscsoportot egy ember vezeti. A beszélgetés maximum
egyords idStartamu.

4. Kotetlen, bardti egyUttlétek: kozos étkezések,
esti vagy hétvégi kozos program, amit legaldbb 2 alkalom-
mal érdemes beilleszteni a kurzus ideje alatt. J6, ha részt
tudnak venni kézos szentmisén, szentségimdddson.

A tanitdsok €s a kiscsoportos taldlkozdsok kéthetes periodusokban ko-
vetik egymadst. Ezek kozott otthoni, egyéni feldolgozds torténik a mun-
kafiizet szempontjai alapjan. A kurzus igy minimum 8 hdénapot 6lel
fel. Néhdny plusz alkalommal megtoldva kitolt egy tanévet. A 3. téma
kiscsoportos taldlkozdja el6tt kz0s szentmisén, a 6. téma kiscsoportos
taldlkozdja eldtt kozds szentségimdddson valod részvétel erdsen ajan-
lott, ha erre van lehet8ség.
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Maga a kurzus négy alappillérre épul:

1. Tanitdas. Osszesen 8 tanitds hangzik el, ahol mindany-
nyian egytitt vannak a résztvevdk. Altaldban havi egy al-
kalomrdl van szo.

2. Els6 egyéni feldolgozds otthon a hétkdzna-
pokban. Ez a tanitési alkalmat kovetd 2 héten keresztiil
torténik. Napi 10 percet igényel reggel és 15 percet este,
imaval egyiitt. Ez az els6 gyakorlati rész, ami az el6addst
kovetd két hétben vdr megvaldsuldsra. Ez id8 alatt a részt-
vevlk egyénileg haladnak tovabb a munkafiizet alapjan.
A gyakorlatok a tanitdshoz kapcsolddnak, hogy az elmélet
LLletté” valjon. Minden reggel van egy kis imaid6 egy ajan-
lott szentirdsi rész segitségével.

3. Kiscsoportos megosztds. Az el8adds utdn két
héttel a kiscsoportok taldlkoznak, hogy dtbeszéljék az
egyéni feldolgozds addigi menetét, gyiimdlcseit.

4. Mdsodik feldolgozds otthon a hétkdézna-

pokban. Az elsd gyakorlati részhez hasonldan a kovet-
kezd 2 hétben is 10 perc reggel és 15 perc este a raforditott
idd imaval egyiitt. Ez a mdsodik feldolgozdsi id8szak 5 féle
gyakorlatot tartalmaz:
e a kiscsoporton megfogalmazott egyéni fejlédési te-
riileten valo elérehaladds

e a kornyezetiinkkel kapcsolatos gyakorlat

¢ az Egyhaz tarsadalmi tanitdsat elmélyitd gyakorlat
e szentségimaddssal kapcsolatos gyakorlat

® szentirdsi részrdl vald elmélkedés

A két hét utdn kovetkezik egy ujabb el6adas.
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A kéthetenkénti alkalmak idébeosztdasa:
Minden alkalom go perces

e Résztvevdk fogaddsa: 10 perc
® Ima, dicsdités: 10 perc
¢ Tanitds/kiscsoportos megosztds: 60 perc

e Kozo6s ima: 10 perc — spontdan imadsag gyakorlasa,
hallottak imaba foglalasa

Léetszam:

Javasolt 1étszdm: 12—40 f8; 2—5 kiscsoport. Ez lehet&vé teszi a szemé-
lyes kapcsolatok kibontakozdsat, az egymadsra vald odafigyelést és az
egyéni fejlédést. Ennél nagyobb létszam mar személytelenné teheti a
képzést.

Helyszin:

A kurzus alapvetden plébdnia hiveinek, egy kozosség tagjainak szdl.
Eppen ezért jo, ha a tanitdsi alkalom a plébdnidn, vagy a plébdnidhoz
tartozd kozosségi hdzban van.

Team tagjai:

A lebonyolitdshoz sziikség van néhdny segitére, hdzigazddra. Ez a kis-
csoportok szamadtdl fiiggéen 4-8 £6 az el6addkon kiviil. Kikbdl dlljon a
team?

e felszentelt pap (ha lehetséges): segiti a kurzus vezetdjé-
nek szolgalatdt; ha a vezetd kéri, részt vesz az alkalmakon,
szentmisét mutat be, a résztvevik rendelkezésére dll (be-
szélgetés, gyontatas)

® a kurzus vezetdje: § a vezetd, az 6 feladata, hogy felkérje
a kiillonbozd szolgdlatok feleléseit, figyeljen a részletekre, a
végsd dontéseket meghozza. Lehetdleg § ne tanitson!

e kiscsoportvezetdk: a létszamnak megfelelden. O kiséri a
résztvevlket, batoritja Sket, segiti a testvéri kapcsolatok
kialakuldsat, imadkozik az emberekért, kapcsolatot tart a
vezetdvel és informalja a csoport haladdsardl.
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¢ logisztikus: materidlis dolgokért felelds; a bardti dsszejo-
veteleket megszervezi, hirdeti a kurzust, a jelentkezéseket
kezeli, figyel arra, hogy minden rendben legyen.

e ¢és az eléadok: fontos, hogy 6k is elvégezzék a résztvevik-
nek szant gyakorlati feladatokat, hogy jobban belehelyez-
kedjenek a kurzus lelkiségébe. Jo, ha tobb el6add van. Ha
nincs lehetdség eldaddk felkérésére, akkor haszndlhatoak
a videdk, amiket a szervezdk rendelkezésére bocsatunk.
Errdl az info@emmanuel.hu e-mail cimen lehet tobb in-
formadcidt kapni.

A teamnek tartsunk egy képzési napot a kurzus elétt.
A team tagok is végezzék el a gyakorlati részeket a résztvevikkel egyiitt
a kurzus sordn a hétkdznapokban. A képzéssel kapcsolatban is szive-
sen all rendelkezésre az Emmdnuel K6zosség Zakeus kurzus felelGse
az info@emmanuel.hu e-mail cimen. Ezen kiviil a https://zachee.com
honlapon francia, angol és lengyel nyelven sok informdcio taldlhatd.
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Az utolso vacsoran Jézus példat adott nekiink masok szol-
galatara. Az Egyhaz éppen ezért kezdettdl fogva fontos-
nak tartotta, hogy Krisztus tanitvanyai egymast minden
tekintetben odaaddan segitsék, a koztiik 1évo szegényekre,
de akar tavolabb alldkra is szeretd figyelmet forditsanak,
hitiiket tetteikkel is kifejezzék. Gyakran ezt evangéliumi
modon, rejtve teszik, de mégis fontos része a kiildetésiiknek.
Ebben a kotetben sok gondolatot talalunk, amely segiti az
irgalmassag testi és lelki cselekedeteinek megvalositasat
életiinkben. Az Eucharisztiabol meritiink mindehhez erot,
igy Vele szorosan osszefiigg a mindennapi életiink. Minden
egyes megkeresztelt ember sorskozosséget vallal Krisztus-
sal és ezaltal a megtort emberrel, akiért Isten emberré lett.

Hasznaljuk fel jol a nekiink adott idét, tegyiink tanusagot Is-
ten szeretetérdl szavaink és tetteink altal, hogy az Eucharisz-
tikus Kongresszuson még felkésziiltebben tinnepelhessiik az
Oltarszentségben veliink és benniink €16 Krisztust!

Erdd Péter
biboros, primas, esztergom-budapesti érsek
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