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Ajanlas

Orommel késziilink a Nemzetkézi Eucharisztikus
Kongresszusra, amely 2020-ban Budapesten keriil
megrendezésre. A késziilet ideje nagyszer( alkalom a
missziora, egyéni és kozéssegi életlink megijulasara.

Ebben az el6késziiletben kivan segiteni a Nemzet-
kozi Eucharisztikus Kongresszus Titkarsaga, amikor
évente pasztoralis programot allit 6ssze, mely javas-
latként szolgal plébaniaink, szerzetes kézosségeink,
lelkiségi mozgalmaink, vagy akar az egyes egyhazi
intézmények és a csaladok szamara.

Az Eucharisztia mindig kozosség, Krisztus és az
egész Egyhaz cselekménye. Forras fakad beldle, mely
taplalja és megijitja keresztény életiinket, s6t Krisz-
tus melletti tandsagtételiink altal meg akarja Gjitani
az egész vilagot.

A most megjelend fiizetben szervesen egymasra
épiilé otleteket, javaslatokat talalunk, amelyek koziil
nem egy mar bevalt a gyakorlatban is. Természete-
sen a plébaniak, a kozosségek és az egyes szemé-
lyek adottsagai, igényei és lehetdségei igen eltérdek.
Mégis bizunk abban, hogy az itt szereplé javasla-
tokbol mindenki ki tudja valasztani, ami hozza leg-
kozelebb all, és szamara leginkabb megvalosithato.
Ne batortalanitson el senkit, ha a gazdag ajanlat-
bol csak néhanyat tud hasznositani! A fontos, hogy
tudatosan torekedjiink ezek nyoman a lelki meg-



Gjulasra, és kapcsolodjunk egyre szorosabban Krisz-
tushoz az Egyhazban és az Egyhaz vezetésével, hogy
igy az egyének és kozdsségek él6 krisztuskapcsolata
révén az egész Egyhaz is egyre dinamikusabba, egyre

sugarzobba valjon!

2017. piinkdsd iinnepén
Erdé Peter biboros, primas,

esztergom-budapesti érsek



Bevezeto

Jelen kiadvannyal Otleteket szeretnénk adni a 2020-
as budapesti Eucharisztikus Kongresszus elsé fel-
készlilési évére, melynek a témaja: ,Az Eucharisztia
keresztény életiink forrasa”.

Ez az év lehetOséget ad arra, hogy egyénileg elmé-
lyitsiik kapcsolatunkat hitiink nagy kincsével, az
Eucharisztia misztériumaval.

Az itt csokorba gyUjtott otletek, lehetdségek ter-
mészetesen nem éviilnek el az év végeztével; bizunk
benne, hogy a késébbiekben is hasznosnak bizonyul-
nak majd.

A kiadvany Otleteket, lehetéséget tartalmaz a tel-
jesség igénye nélkiil. Ne akarjunk mindent egyszerre
kiprobalni. Szemezgessiink beldliik, és amire legin-
kabb indit a Lélek, azt mélyitsiik el.

Nem titkolt szandékunk, hogy hitlinknek @j lendii-
letet adjon, s beépiiljon egyéni és kozosségi életlink-
be.

Koszonjiik a NEK Otletladajaba dobott javaslatokat.
Tovabbra is varjuk az év soran sziilet6 otleteket itt:
www.iec2020.hu/otletlada.

A Szentlélek vezessen benniinket, hogy az eléttiink
allé évben minél teljesebben fogadhassuk be Isten
szamunkra készitett ajandékait!

Fabry Kornél, a NEK fétitkara
Gaspar Istvan, az OLI igazgatoja



Hogyan hasznaljuk?

A fiizet hét részbol all. A bevezeté utan talalha-
t6 néhany otlet, melyet az egész felkésziilési évben
lehet hasznalni, majd a liturgikus évre felflizott otle-
tek kovetkeznek. A lap oldalan a kis piktogramok a
célcsoportokat jelzik, akik leginkabb tudjak haszno-
sitani az ott talalhato otleteket.

A harmadik részben néhany link talalhato hasznos
honlapokkal, valamint az Eucharisztiarél szolo kony-
vek.

A negyedik részben Otleteket talalunk taborok
eucharisztikussa tételéhez.

Az 6todik részben az eddig tudomasunkra jutott
eucharisztikus programok, képzések, kurzusok kozel
sem teljes listaja szerepel, mely az év soran folyama-
tosan bdviilhet. Barmely kdzosség, plébania, kegy-
hely, lelkigyakorlatos haz eucharisztikus programjat
szivesen megosztjuk a hirlevélben, ha id6ében elkiil-
dik a hirlevel@iec2020.hu cimre.

A hatodik részben rovid segitség olvashato a szent-
ségimadashoz; tiz gondolat, mely segiti az elmélyi-
lést.

Végiil a Magyar Katolikus Plispoki Konferencia
(MKPK) altal jovahagyott ima szerepel, melynek
imadkozasaval mindenki bekapcsolodhat az eléké-
sziiletekbe.



altalanos

(féként plébaniai,

templomi kR6z6sségek szamara)

karitaszcsoportok szamara

hitoktatok és iskolak részére

az ifjusagnak és ministransoknak

kozosségek, kisebb csoportok részére

csaladoknak






Otletek az egész
felkeszulési evre

1. rendszeres szentségimadas akar kiilon csoportok-
nak (gyerekek, férfiak stb.);

2. ima kozosségeinkért, lelki megljulasunkeért, a
Kongresszuseért heti rendszerességgel;

3. a hodnap szentjei és az Eucharisztia: a rendszeres
szentségimadason tdl, a szentmise utan féloras
csendes szentségimadas az adott szent néhany
gondolataval; példajabol erét meriteni a minden-
napi kiizdelmekhez:

2017.
janius: Paduai Szent Antal
jalius: Loyolai Szent Ignac

augusztus: Szent Istvan Riraly
szeptember: Szent Pio atya

oktober: Szent XXIlIl. Janos papa
november: Arpdd-hazi Szent Erzsébet
december: Keresztes Szent Janos

2018.
januar: Bosco Szent Janos
februar: Szent Skolasztika
marcius: Istenes Szent Janos
aprilis: Sienai Szent Katalin

majus: Szent Rita



Természetesen rajtuk kiviil lehet mas szentet is
valasztani, vagy tobbek gondolatait, irasait fel-
hasznalni.

Plébaniai Gjsagban havi két alkalommal rovid
hir: ,Kongresszusra késziilve” (egyik alkalom: a
honap szentje és az Eucharisztia; masik alkalom:
a hivek gondolatai, élményei az Eucharisztiaval
kapcsolatban);

korhazakban és idések otthonaban a szentmise
utan lehetGséget teremteni a szentségimadasra is.



Otletek a liturgikus
evhez kapcsolodva

JONIUS

A Szentlélek eljovetele, mely kiildetést ad

1.

Engedjem, hogy a Szentlélek megszolitson, koves-
sem inditasait, torekedjem arra, hogy megismer-
jem magamban a Szentlélek vagyodasait.
Emlékezzem vissza bérmalasom linnepére. Mikor,
hol bérmaltak? Ki bérmalt? Milyen emlékeim van-
nak az iinneprél? Mit jelent szamomra ez a szent-
ség? irjak halaadd imat a bérmalasban kapott
kegyelmekért.

Tarthatunk a piinkésdhoz kapcsolodoan egy-
hazkozségi majalist, junialist. Délel6tt tartsunk
gyermekprogramokat, délben szentmisét, kozos
bogracsozast, majd délutan csaladi szabadidds
programokat (példaul mentd- vagy tlizoltdauto-
bemutatd, autok és egyéb jarmlvek megaldasa,
ijaszat, kézmivesség stb.).

Unnepek vagy vilagnapok alkalmaval megald-
hatjuk a kiilonboz6 életallapotokban él6ket (pl.
sziil6ket, nagysziil6ket), a kiilonféle hivatasokat
gyakorlokat (pl. pedagdgusokat, egészségiigyben
vagy tomegkommunikacioban dolgozokat).



Imadkozzunk az Egyhazért, amely olyan mérték-
ben lesz hiteles és elkotelezett, amilyen mérték-
ben én magam is azza valok.

Felkutathatjuk templomunk torténetét, és kozzé
tehetjiik kutatasunk eredményeit.

Tarthatunk (ismeretterjesztd, teoldgiai) eléadas-
sorozatot a plébanian kéthetente, havonta:

*

az Eucharisztikus Kongresszus szerepe, jelen-
tsége, torténete;

mit jelent szamunkra az Eucharisztia, annak
tisztelete. Az Eucharisztia alapitasa;

az Egyhaz és az Oltariszentség;

az Eucharisztia és a Szentiras;

az Eucharisztia megjelenése a mivészetek-
ben;

az Eucharisztiaval kapcsolatos teologiai ira-
sok, gondolatok (Bangha Béla, Prohaszka
Ottokar, Szunyogh Xavér stb.)

szentek, akik kiemelten kotédtek az Olta-
riszentséghez (példaul Brenner )Janos, Bodi
Magdi, Kaszap Istvan, Carlo Acutis, Chiara
Badano, Szent Tarziciusz, Szent Llcia, Szent
Paszkal, Boldog Batthyany-Strattmann Lasz-
10);

kerekasztal-beszélgetés: Mit tehetek, hogy
segitsem az eucharisztikus Jézust cseleked-
ni az életemben, templomi kézosségek életeé-
ben? Hiteles, hires emberek meghivasa.



10.

1.

12.

13.

14.

15.

irhatunk Eucharisztiaval kapcsolatos sorozatot
Gjsagokban, kalendariumokban. Szerkeszthetiink
sajat kiadvanyokat.

Hogyan tudnank segiteni az els6aldozok és szii-
leik felkészitésében hitoktatoinkat, papjain-
kat? Letolthetd segédanyagokat talalunk ehhez
az Orszagos Lelkipasztori Intézet honlapjan:
oli.katolikus.hu.

El6z6 évi elsbaldozoknak és sziileiknek kinalha-
tunk valamilyen szolgalatot a kdvetkezd évben
els6aldozok felkészitésében (példaul tandsagté-
tel, agapé készitése, gyerekek kisérik be az idei
elséaldozokat a templomba vagy adjak at nekik
az els6aldozok napi imajat...)

Els6aldozok (és bérmalkozdok) talalkozoin tartha-
tunk rovid szentségimadast is felszentelt szentse-
gi kapolnaban vagy templomban.

Tanévzar6 szentmisére a gyerekek tanaraikat, szi-
leiket is meghivhatjak. A végzds diakokrol lehet
kiilon megemlékezés a szentmisében.
Evangelizalasra valo ,megbizolevél” atadasa piin-
kosdkor.

Ki volt Carlo Acutist? Verseny, ki talal tobb olyan
szentet, hires embert, akinek életében az Oltari-
szentség fontos szerepet jatszott. Erdeklédj csa-
ladodban is!

Hogyan tudnék tandsagot tenni hitemrél kozvet-
len kornyezetemben, az iskolaban, a munkahe-
lyemen, a csaladomban? Mit tehetek azért, hogy



16.

17.

18.

Jézus ott legyen ezeken a helyeken? Hogyan tud-
nam kollégaimat, tarsaimat, csaladtagjaimat segi-
teni abban, hogy talalkozzanak Isten szeretetével?
Ebben a honapban keressek alkalmakat arra, hogy
szolgaljam egyhazkozségiinket, kozosséglinket.
Hogyan tudnék részt venni csaladommal a temp-
lom és a plébania szolgalataban? Szamos lehet6-
ségiink adodik: felolvasas a szentmiséken, temp-
lomtakaritas, diszités, kormenetek segitése sth.
Mit tehetek templomunk feldjitasaért?

Az (rnapi kdrmenet elékészitésében részt vehet-
nek a csaladok, gyerekekkel egyiitt.

Szervezhetlink faklyas kormenetet is.

JULIUS - AUGUSZTUS

19.

20.

21.

A nyari szabadsag idején eldre tervezziik meg,
hogy vasarnap hogyan tudunk eljutni szentmisé-
re?

Mit tehetlink plébaniank weboldalaért, interne-
tes megjelenéséért? Hogyan ragyoghat at ezeken
a feliileteken az evangélium fénye?

Keressiink lehet6ségeket az evangelizaciora
az interneten is. Hasznalom-e a Facebookot, a
Twittert az evangélium tovabbadasara?



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31

A szentsegimadas.hu oldalra fel lehet tdlteni az
egyhazmegyei informaciokat.

Hogyan hirdethetjiik Jézust telepiilésiink nem hivo
lakoinak? Hogyan valhatunk meghivo Egyhazza?
LA szentek hite megijitja a vilagot” - mondta
egyik beszédében XVI. Benedek papa. Megijitja-e
az én hitem csaladom, kornyezetem, munkahe-
lyem hitét, életét?

Szent Istvan kiraly Intelmeinek példajara én is
megfogalmazhatom a magam ,hagyatékat”, intel-
meimet az utokor szamara.

Mennyire ismerem a véddszentemet? Mit tudok
az életérol? Ha csak kevéssé ismerem, kereshetek
tobb informaciot rola.

Van-e olyan szegény csalad vagy egyediilallo az
utcankban, kornyezetiinkben, akiknek segithe-
tlink akar latogatassal, akar egyéb modon?
Megszervezhetjiik a beteglatogatasokat.

Mit tehetiink plébaniank iddéseiért, betegeikért?
Mit tanulhatunk téliik a betegség hittel valo elfo-
gadasarol?

Talalhatunk megoldast arra, hogy az egyediil élé
idGsek is eljuthassanak a vasarnapi szentmisére.
Szervezhetlink zarandoklatot szamukra. Kereshe-
tlink alkalmat a betegek kenetének iinnepélyes
kiszolgaltatasara.

Van-e lehetdség arra, hogy betegeinkhez vasarna-
ponként civil aldoztatok vigyék el az Oltariszent-
séget?



32.

33.

34.

35.

37.

38.

39.

40.

41.

Novelhetjiik a szegények, fogyatékosok iranti
érzékenységet példaul honlapok latassériilt ver-
ziojaval.

Tarsasjaték ministransoknak / hittanosoknak.
Foto-kiallitas A nyaron ebben a templomban
imadkoztam cimmel. A nyar folyaman latogatott
templomrol fényképet készithetnek a gyerekek,
majd szeptemberben ezekbdl kiallitas szervezhe-
té.

Fotopalyazatot hirdethetiink az Eucharisztiarol
fiataloknak (de aldoztatast ne fényképezziik!).

. Filmforgatasi lehetdség fiatalokkal, akik tanGsagot

tesznek az Eucharisztiarol.

Hirdethetlink rajzpalyazatot, ostyatervezést.
Szervezhetiink lelkigyakorlatot plébaniank fiatal-
jainak valamelyik szerzeteskozosségnél.
Ministransaink az oltar koriil szolgalok lelkes csa-
pata. Szervezhetiink szamukra ministransgydlést,
kirandulast, tabort.

Szervezhetiink internetes vetélked6t ministrans-
csoportoknak - liturgia, Oltariszentség témakor-
ben... A donté mar élében lehetne.

Biciklis szentségimadas fiataloknak: megszervez-
hetjik a Balaton korbekerékparozasat, meglato-
gatva az érintett telepiilések templomait.

. Tarthatunk linnepi imavirrasztast a Boldogasszony

tiszteletére valamelyik Maria-linnephez kapcsolo-
doan.



43.

b,

45.

Bekapcsolodhatunk a Vandor Evangélium prog-
ramjaba. A Vandor Evangélium a budapesti Varos-
misszio egyik hivatalos programja volt, amely-
ben az ota is 1700 csalad vesz aktivan részt. A
program azzal a céllal jott lére, hogy segit-
se a plébaniak életének megijitasat és a hivek
Gjraevangelizalasat. Mottojuk: ,Imadsag, kozos-
ség, kiildetés”. Részletek a program honlapjan:
www.vandorevangelium.hu
Szervezhetiink nyari lelkigyakorlatot, csalad-, ifj-
sagi, hittantabort az Eucharisztia titkara 6sszpon-
tositva, szem el6tt tartva ennek az évnek a mot-
tojat: ,Az Eucharisztia: keresztény életiink forrasa.”
Ajanljuk taborokban, lelkigyakorlatok soran, csa-
ladcsoportokban, kisk6zosségekben atgondolas-
ra, majd megosztasra. Vegyiik nagyito ala eddigi
személyes kapcsolatunkat az Eucharisztia titkaval:
+ Mitjelentszamomra Jézus valosagos jelenléte
az Oltariszentséghen?
+ Azért jatszik fontos szerepet az életemben,
mert...
+ Eddig azért nem figyeltem fel ra, mert...
+ Havalaki megkérdezné t6lem, miért hiszek az
Eucharisztia titkaban, azt valaszolnam, hogy...
+ Szamomra a szentmise azt jelenti, hogy...
* Azért 6rom részt venni rajta, mert...
+ A szentmisén valo részvételben az jelent sza-
momra nehézséget, hogy...



Arra vagyom leginkabb a szentmisén valo
részvételemben, hogy...

Az hatraltat ebben, hogy...

Az segitene ebben, hogy...

Ha nem hinnék az Eucharisztia titkaban, az
szamomra azt jelentené, hogy...

A szentmisén valo aktiv odafigyelésemet az
akadalyozza, hogy...

A hitben valé novekedésben az segitene, ha...
Mit jelent szamomra az Oltariszentség?
..amit megvallok?

...amit megélek?

..amit inneplek?

...amit megizlelek?

..amit megosztok?

Az Oltariszentséggel valo kapcsolatom torté-
nete

Belé vetett hitem krizisei

A legemlékezetesebb szentmise/szentségima-
das életemben az volt, amikor...

Hol az Oltariszentség helye az életemben, a
csaladom, kozosségem életében?

Hogy UGjra felfedezhessem a szentmise és a
szentségimadas értékét, azt tehetném, hogy...
Hogy csaladommal minél aktivabban vegylink
részt a szentmisén, ennek érdekében azt
tehetnénk, hogy...

A szavakon tdl azokat a mozdulatokat, ame-
lyeket a liturgia soran tesziink (mint a térd-



hajtas, a mellverés vagy a keresztvetés), Ggy
tudnam mélyiteni, hogy...

Mivel tudnam segiteni 6nmagamat és csala-
domat, hogy mélyebben atélhessiik a vasar-
napi szentmisét?

Segitheti a felkésziilést és az elmélyiilést az
Uj Ember Kiadonal megrendelhetd Adoremus
liturgikus folyoirat rendszeres forgatasa.
Van-e lehetéségem arra, hogy idénként hét-
koznapi szentmisékre is eljussak?

46. Hazastarsammal kereshetiink alkalmat arra, hogy
hetente egy estét, havonta egy napot, évente egy
hétvégét kettesben toltsiink, gyermekek és uno-
kak nélkdl.

Felidézhetjiik, melyek voltak kozos életiink leg-
meghittebb pillanatai. Adjunk halat értiik egyiitt!
A héten id6t szanhatunk arra, hogy megbeszéljiik
hazastarsammal a kdvetkezoket:

47.

48.

49.

*

Miért adsz halat leginkabb velem kapcsolat-
ban Istennek?

Mi az, ami nehézséget okoz neked ketténk
kapcsolataban?

Mit tehetek azért, hogy boldogabb légy?
Miben segithetnék neked tobbet?

Mit tehetnék, hogy jobb férjed/feleséged le-
gyek?

Megiinnepelhetjiik hazassagi évfordulonkat. Ismét
elévehetjiik az eskiivéi szentirasi szovegeket, az
esketé pap akkori tanacsait, az innepen késziilt



50.

fényképeket. irhatunk kdzésen imat hazassagun-
kért. Megijithatjuk hlségigéretiinket egy szentmi-
se keretében vagy utana.

Szervezhetilink kiallitast a plébanian az elmdalt
korok eskiivéi képeibdl, szokasaibol.

51. Tarthatunk agapét egy-egy linnephez, templom-
blcsihoz kotédGen a szentmise utan.

SZEPTEMBER

tanévkezdet, a Szentiras helye sajat életemben és

csaladomeban

52. Szentiras vasarnapjan adhatunk Szentirast ajan-
dékba mindazoknak, akik igéretet tesznek ra, hogy
forgatni is fogjak azt. Meghivhatjuk az egyhazkoz-
ség hiveit Szentirassal kapcsolatos képzésekre,
kozos imadsagra, kozos bibliaolvasasra, amelyek
soran megtanulhatjuk, hanyféleképpen merithe-
tiink Isten igéjébdl mind egyénileg, mind csalad-
jainkban, kiskozosségeinkben.

53. ASzentiras vasarnapjan meg lehet aldani a Bibliat.

54. Kiilonb6z6 képzéseket indithatunk a plébanian:

+ liturgikus (tovabb)képzés gitaros énekkarok-
nak, lelkipasztori munkatarsaknak;

+ kiilonb6z6 célcsoportok (példaul hitoktatok,
pedagdgusok) képzéseiben témava tenni a
kapcsolodo teriileteket: szentmise, Oltari-



55.

56.

57.

szentség, szentségimadas - elméleti és gya-
korlati ismeretek;

+ gyakorlati, szervezési kérdések (példaul
szentségimadas oOsszeallitasa, egész napos
szentségimadas megszervezése, szentség-
imadok felkérése...);

+ adoracios iskola - Emmanuel Kozosség;

+ imaiskola, imamodok, katolikus bibliaolva-
sasi modszerek...;

+ el6adassorozat (magyarazat) a szentmisérél
(az ,atlaghivé” szamara is értheté madon);

+ bibliodrama-csoport - témaja: Eucharisztia.
Milyen szerepet jatszik a Szentiras személyes és
csaladi életemben? Mit tehetek, hogy ne csak
morzsa legyen, hanem napi taplalékka valjéek
szamomra? Kitehetem az asztalomra vagy mas
kiemelt helyre a Szentirast. Kereshetek alkalma-
kat arra, hogy megbeszéljem valakivel, mi érintett
meg az aznapi evangéliumbol; jarhatok bibliadra-
ra. Van-e lehet6ségem magammal vinni a tdmeg-
kozlekedésben, a munkahelyemre, hogy napkoz-
ben is olvasni tudjam, ha id6m engedi?

Ismerem-e a Napi Evangéliumot (www.evangelium.

katolikus.hu) vagy az Orémhir SMS-t (uj.katolikus.

hu/cikk.php?h=65)? Népszerisithetem ezeket az
evangelizacios lehetéségeket egyhazkozségem-
ben.

Nagyobb varosokban mobilapplikacio, kapcsolod-

va az Evangélium365-hoz.



58.
59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

+ szentgyonasi lehetéség (a felkésziilés |épései,
lelkitlikrok, a gyonas modja, esetleg mikor,
hol lehet gyonni...);

+ szentmise-lehetdségek;

+ szentségimadasi alkalmak;

+ egyéb;

ugyanez a tartalom web-es fellileten;

hirleveles feliratkozasi lehetdséggel, kiegészitve

az Evangélium365-tel.

A karacsonyig tarto idészakban, minden vasarnapi

szentmise elétt elolvashatom az aznapi szentirasi

olvasmanyokat.

Ez az idGszak lehetdséget nyijt, hogy kiilonoskép-

pen odafigyeljek a szentmise homiliaira.

Részt vehetek a Nyitott Templomok Napja prog-

ramsorozatban. Hogyan tudnank az evangelizacio

szolgalataba allitani ezt a lehetdséget?

Szervezhetlink nyitott gyontatoszékek napjat a

Nyitott Templomok Napja mintajara.

Tekinthetiink Ggy a nem hivékre, mint akik még

nem ismerték meg Isten szeretetét. Mit tehetnénk

akar egyéni, akar kozosségi szinten azért, hogy
minél tobben megtapasztaljak Isten szeretetét?

Hogyan vihetem bele leghétkdznapibb talalkoza-

saimba is Istenhez tartozasomat?

Van-e templom iskolam, munkahelyem kozelé-

ben? Kereshetek lehetdséget arra, hogy napkdz-

ben vagy hazafelé tartva betérjek néhany percre.



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Jotékony céll programot szervezhetiink a Kari-
tasszal egyiitt - példaul orokbe fogadni egy gyer-
mek tamogatasat, vagy egy osztaly 6rokbe fogad
egy idGsek otthonat vagy papi otthont.

Szentiras vasarnapjan a hittanos gyerekek el6ad-
hatnak egy szindarabot valamelyik bibliai torté-
netbdl, utana teazasra hivjak a hiveket.

A Nyitott Templomok Napjarara minden gyerek
egy tégla alakd dobozba gyljtheti a j6 cselekede-
teit jelképezd papirgalacsinokat. Majd ezekbdl a
téglakbol templomot lehet épiteni.

A tanév elején a Veni Sancte-hoz kapcsolodva
tarthatunk tanszermegaldast; kérjik Isten alda-
sat a gyermekek tolltartoira, ellenérzdire, iskola-
taskaira, amelyekkel elkezdik a tanévet. Adhatunk
nekik szamukra is megszolitd ereji szentké-
pet, idézetet, igekartyat, amelyet az irdasztaluk-
ra tehetnek, hogy lelkesitse Gket és iranyt mutas-
son nekik, amikor nehéz a tanulas. Az els6sdket,
valamint azokat, akik most kezdenek 0j iskolaban,
kiilon kdszonthetjiik a szentmisén.

Gyerekek részére szentségimadast szervezhetiink.
Részt vehetiink a Szakrdlis Mlvészetek Hete
programjain. Részletek az esemény honlapjan:
www.ars-sacra.hu

Létrehozhatunk férfi csoportot a plébanian, meg-
hivhatjuk a férfiakat is az iinnepi asszisztencia
szolgalataba. Az elsé lépések megtételét kony-



73.

74.

75.

nyitik az Orszagos Lelkipasztori Intézet honlapjan
talalhato segédanyagok.

Megbeszélhetjiik kozosségiinkben, plébanosunk-
kal, hogy az év soran havonta feldolgozunk egy-
egy papai enciklikat, melyek a vasarnap megszen-
telésével és az Eucharisztia titkaval foglalkoznak.

Van-e fesziilet a lakdasomban? Ha nincs, hol tud-
nam elhelyezni?

Probaljam meg konkrét tettekkel kimutatni szere-
tetemet csaladom, munkatarsaim felé.

OKTOBER

Az igeliturgia misztériumanak szemlélése egészen
karacsonyig. Rézsafiizér hénapja

76.

77.

78.

79.

80.
81.

Milyen modon emlékeztethetjilk a templomaink-
ba betérdket az Eucharisztikus Kongresszusra valo
késziilet évére?

Melyek azok a kdnyvek, amelyek taplalni, mélyite-
ni tudjak hitiinket az Eucharisztiaban az év soran?
Oktober a rozsafiizér honapja - ,aki az Eucharisz-
tiaban nekiink adta 6nmagat”.

Lehet nalunk rozsafiizér, amerre csak jarunk; hor-
dozhatjuk az autonkban, a zseblinkben.

Milyen szerepet jatszik a rozsafiizér az életemben?
Készithetiink haroméves felkésziilési tervet a
templom szentélyének, a liturgikus eszkozok, teri-
ték, ruhak megijitasara.



82.

83.
84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Ha még nincs, alapithatunk oltaregyletet, vagy
Eucharisztikus Elet Csoportokat, csatlakozva az
EEM-hoz (www.oltaregyesulet.hu/eucharisztikus_
elet_mozgalom), ahol a tagsag f6 feladata a szent-
misébe valo aktiv bekapcsolodas, a templom kiil-
s6, bels6 arculatanak gondozasa.

A gyerekekkel lehet rozsafiizért késziteni.

Ureges, szétnyithaté gdmbokbdl orias rozsafiizer
készitése, melynek belsejébe ima kozben lehet
elhelyezni az imaszandékokat. Orias rozsafiizér
készithetd még gesztenyébdl, gubacsbol, fago-
lyokbol.

Diakmise, ovis mise szervezése: meg lehet szolita-
ni a gyerekeket, adhatunk feladatot nekik.
Tarthatunk alkalmakat, amelyek soran az egyhaz-
kozség kiilonféle csoportjai, kozosségei vezetik a
rozsafiizert.

Népszerlsithetjiik a rozsaflizér tarsulatot. Példa-
ul férfi, kamasz, nagycsalados egyéb csoportokat
alakithatunk.

Ot percet adj a napodbdl, és életedben, halalod-
ban minden honapban lesz érted szentmise.
Tarthatunk a tagok szamara kozosségi alkalmakat
is, amelyek soran beszélgetni tudnak egymassal.
Imadkozhatjuk kozosen reggel, délben és este az
Urangyalat, akar egyénileg, akar a csaladban vagy
kozosségeinkben, egy-egy konkrét szandékra.
Imadkozhatunk a csaladban kozosen egy-egy
tized rozsafiizért.

Lytyy



NOVEMBER

az életrendezés honapja

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Végezhetiink kilencedet a tisztitotlizben szenvedd
lelkekért (ajanlott november 2. és 9. kozott végez-
ni).

Tehetlink szemlélédd, csendes sétat egy temetd-
ben, ,beszélgethetiink” az elhunytakkal.

Ki templomunk, plébaniank véddszentje? Hogyan
tudjuk  Gnnepélyesebbé tenni templomunk
blcsdjat csaladjaink, kozosségeink segitségével?
Hivhatunk vendég atyakat az iinnepi szentmisé-
re, arusithatunk egyhazi konyveket, tarthatunk a
gyermekek szamara babeldadast, a felnGttek sza-
mara filmklubot, étkezhetiink kézésen az linnepi
szentmise utan, stb.

Templomblcsira meghivhatjuk a szomszédos
plébaniak hiveit. Mi is szervezhetlink gyalogos
zarandoklatot.

Mit tehetnék, hogy szentgyonasaim rendszereseb-
bek legyenek? Mikor, hol tudok gyonni?

Hogyan késziilhetnék fel ra jobban, hogy a kien-
gesztel6dés valoban linnep lehessen?

Van-e lelkivezetdm? Ha nincs, kérhetem Istent,
hogy kiildjon nekem. Ha van, halat adhatok érte
és imadkozhatok érte minél gyakrabban.

Van-e temeténkben papi, szerzetesi sir, sirkert?
Gondozza-e valaki ezt? Felkereshetjiik egyiitt.



100.

101.

102.

103.

Megszolithatjuk azokat, akik az elmult évben
elhunyt hozzatartozoiknak egyhazi temetést kér-
tek. Meghivhatjuk 6ket az elhunytakért mondott
szentmisére, amelyet kozos beszélgetés kovet.
Mindenszentek estéjén szentek felvonulasa: Ren-
dezhetiink jelmezes bemutatot, ahol valamelyik
szentnek oltozhetnek be a gyerekek.
Atelmélkedhetjiik a Credo utolsé sorait: ,hiszem
(...) a szentek kozosségét, a blindk bocsanatat; a
test feltamadasat és az orok életet” Mit jelente-
nek szamomra ezek a sorok?

Advent kozeledtével kézos koszorikészitésre hiv-
hatjuk a csaladokat, akik otthon egyiitt imadkoz-
hatnak esténként az elkésziilt adventi koszord
mellett. Ha lehetséges, az alapanyagokat a plé-
bania szerezze be. A koszorikészités végeztével
tarthatunk rovid beszédet, beszélgetést az advent
jelentéségerdl, egyiitt imadkozhatunk. Nem
barkacsmihelyrél van szo, hanem az advent lel-
kiiletének atadasarol.

DECEMBER

késziiletiink a megtestesiilés iinneplésére

104. Hogyan csendesithetem le jobban adventben az

életemet? Hol tudom csokkenteni a televizio, a
szamitogép, a radio hasznalatat?

Py



105.

106.

107.

108.

Az Eucharisztia vételének feltétele a kegyelmi

allapot. Tarthatunk blinbanati napot, blinbana-

ti liturgiat adventben és nagybojtben. Ezekre az

alkalmakra célszer(i tobb gyontatoatyat is meg-

hivni.

Tarthatunk imadsagos virrasztast vagy versekkel,

énekekkel gazdagitott linnepélyes gyertyagyujtast

az advent els6 vasarnapjat megel6z6 szombaton.

Az év soran egyszer id6t szanhatunk arra, hogy

részt vegyiink egy lelkigyakorlaton valamelyik

hazai lelkigyakorlatos hazban. Néhany lehetdség:

+ Szent Gellért Lelkigyakorlatos Haz (Leanyfalu)
szentgellerthaz.katolikus.hu

+ Sziv LelRiségi Kézpont (Tahi)
www.sziv.communio.hu

+ Eletrendezés Haza (Piispokszentlaszlo)
eletrendezeshaza.hu

+ Manréza Lelkigyakorlatos Haz (Dobogdokd)
manreza.hu

* Mater Salvatoris Lelkigyakoratos Haz és
Konferenciak6zpont (G6doll6)
www.matersalvatoris.hu

Hogyan lehet vonzova tenni a gyermekek szamara

a roratékat? A hajnali szentmise utan tarthatunk

kozos reggelit, jatszunk tarsasjatékokat, beszél-

gethetiink a gyerekekkel. Keriiljenek szoba az

adventre tett elhatarozasok is.



109.

110.

1.

112.

Gyerekeknek szervezhetiink betlehemezést. A
jelentkezé csaladokhoz elmenve betlehemmel,
roviden el6adjak Jézus sziiletésének eseményeit.
Hittanos szilveszter: egyiitt tolthetik ezt az estét a
hittanos csaladok vagy csak a gyerekek.

A szentmisék utan vagy a kozosségi alkalmak
soran siitemeényeket is oszthatunk, amelyekbe, a
»szerencse sitik” mintajara, kis cédulakon szent-
irasi igéket, idézeteket siitiink.

Nézhetlink kozosen filmeket. Az alabbi lista sza-
badon kiegészitheto:

*

Robert Barron amerikai pap az interne-
tet hasznalja az evangelizaciora. Filmjei a
www.wordonfire.org honlapon érhetdk el;

Az utolsé hegycsiics (La Gltima cima, spanyol
film);

Sugarzo életek sorozat: életrajzi filmek Maria,
Szent XXIIl. Janos papa, Szent Il. Janos Pal
papa, Péter apostol, Avilai Szent Teréz, Szent
Pio atya, Szent Fausztina ndvér, Szent Agos-
ton, Assisi Szent Ferenc, Paduai Szent Antal,
Casciai Szent Rita, Kalkuttai Szent Teréz anya,
Bosco Szent Janos és mas szentek életérdl;
keresztény filmek a www.keresztenyfilmek.hu
weboldalrol;

dokumentumfilmek a torindi lepelrdl, a
qumrani tekercsekrol.



113.

4.

115.

Szentcsalad vasarnapjan meghivhatjuk a temp-
lomba a jubilans hazasparokat, akik megujithat-
jak a hazassagkotéskor tett igéreteiket a szentmi-
sében. Az anyakonyv alapjan visszakereshetGek
az egyhazkozségben kotott hazassagok idépont-
jai. Ez a talalkozas is lehetdség az evangelizaciora.
Felelevenithetjiik a ,szentcsalad-jaras” hagyoma-
nyat a plébania kozosségeiben.

Teremthetiink alkalmat a kdlcsénos kiengesztel6-
désre a csaladban is (a sziil6knek egymas kozott,
a sziilék, a gyermekek és a nagysziilék kozott).

JANUAR

a szentségimadas honapja

116.

117.

118.

119.

Lehetdséget teremthetek arra, hogy hetente egy-
szer eljussak szentségimadasra. Milyen lehetdseé-
gek adottak erre a lakéhelyemen? Kereshetek tar-
sakat, akikkel k6zosen vallalunk szentségimadast.
Egy rovid templomlatogatas soran atgondolha-
tom: milyen akadalyok allnak imaéletem Gtjaban?
Mi tudna segiteni imaéletem fejlédését?

Hogyan helyezhetném Istent életem kozéppont-
jaba? Mit tehetek ezért konkrétan személyes éle-
temben, csaladom életében és kozosségiinkben?
Egy szentségimadas soran gondoljam at, van-e
az életemnek olyan teriilete, amely rendezésre



120.

121.

122.

123.

124.

125.

szorul? Mit jelent szamomra az életrendezés? Hol
szeretné Jézus gyogyitani az életemet?
Tanulhatjuk a szentségimadast. Mi a szentség-
imadas, hogyan kell szentségimadast végezni? -
Imaiskolak.
Imadsvényt hozhatunk létre: imadsag az érzék-
szervekkel — aktiv és tudatos részvétel felszitasa.
Hetente egyszer tarthatunk egész napos szent-
ségimadast templomunkban.
Egy csendes ima, szentségimadas soran meg-
kérdezhetem Jézustol: ,Uram, mi a kovetkezd lé-
pés szamomra az életszentség Gtjan? Hol varsz
engem? Mit kell elhagynom, és mit kell megten-
nem? Mivel tudnék 6romet szerezni Neked?”
Tarthatunk (innepekhez kotédden szentségima-
dasi alkalmakat kiildnb6z6 stilusban: példaul
rozsafiizéres, csendes, dicsoito...
Tarthatunk eucharisztikus lelkinapot - Kilépni a
mindennapok rohanasabol, nylgjébél. Megallni,
elmélkedni, megélni.
Téma-otletek:
+ valosagos jelenlét a szentmisében -

»Aki hozzam jon, nem éhezik”
* azOltariszentség gyogyir a szenvedésre
+ evangelizacio az Eucharisztia altal
+ az Eucharisztia és a nevelés
+ aszentségimadas bels6 tapasztalata -

a sziv ébredése
+ gyakori nehézségek az imaban



126.

127.

128.
129.

130.

Kiirhatunk palyazatot eucharisztikus zenék kom-
ponalasara, illetve Eucharisztiahoz kapcsolodo
imadsagok, novellak, versek irasara.

Tarthatunk rendszeresen ifjlisagi zenés virrasztasi
alkalmakat.

Tarthatunk gyerek szentségimadasokat.

A Szlizanyaval az Oltariszentség eldtt (sziilék-
gyermekek kozos szentségimadasa, imadsaga).
Imadkozhatunk egyiitt a csaladban, egyiitt a gyer-
mekekkel és kettesben hazastarsammal is.

FEBRUAR

a nagybéjti idészak a szentmise aldozati liturgiaja-
nak atélésére ad lehetséget

131.

132.

133.

134.

Tarthatunk feln6tt katekézist a plébanian az
Eucharisztia, a szentmise, az aldozas témajat
érintve.

A hazszentelés mindig kivalo alkalmat nydjt a csa-
ladlatogatasra. LehetGséget teremthetiink erre a
honap soran.

Tudom-e, mikor volt a keresztelésem, elséaldo-
zasom, bérmalasom napja? A sziiletésnapomon
tal megiinnepelhetem ezt a napot is azzal, hogy
imadkozom sziileimeért, keresztsziileimért és a
papért, aki megkeresztelt.

Szervezhetiink Eucharisztiara iranyulo csalad- és
hittantabort.



135.

136.

137.

138.

139.

140.

Az egyhazkozségi képviseldtestiilet kihelyezett
munkahétvégéje alapulhat az Eucharisztia titkan.

Kihasznalhatjuk a hazassag hete adta lehetdsége-
ket, amely ugyan nem egyhazi, hanem civil kezde-
ményezés, am nagyon is épithetiink ra, hiszen épp
e jellegénél fogva evangelizal. Hivhatunk el6ado-
kat, tarthatunk programokat, s ezekre meghivhat-
juk a nem hivé hazasparokat is.

Szervezhetiink csaladi, kozosségi vagy plébaniai
zarandoklatot. Kereshetiink felel6soket, akik segi-
tenek osszefogni a szervezést.

Szervezhetiink talalkozokat a mar meglevé kis-
csoportok, kozosségek — példaul egyhazkozségek,
esperesi kerliletek - kozott, ahol helye van a tand-
sagtételeknek, beszélgetéseknek és a kozos imad-
sagnak.

Egy-egy jol eldkészitett plébaniai eseményre
meghivhatjuk néhany lelkiségi mozgalom képvi-
seldit. Lehet6séget adhatunk a veliik valo talalko-
zasra, beszélgetésre.

Bekapcsolodhatunk a keriilet, a varos, a falu éle-
tébe. A falunapon az egyhazkozség is allithat
satrat, amelyben minden korosztalynak progra-
mot kinal. Vonz6 modon adjunk lehetéséget az
egyhazkozséghez valo csatlakozasra. A satorban
gyljthetiink imaszandékokat is: a latogatok név-
teleniil, cédulara irva helyezzék imaszandékai-
kat egy ladaba, s a kovetkezd vasarnap ezekért a
szandékokért imadkozzon a kozosség.



141.

142.

143.

Egy gyalogos zarandoklat soran megéljiik, hogy
a hit folyamatos Gton levés Isten felé. A pléba-
nia zarandoklatat segitheti, ha valamelyik kiépi-
tett zarandokiton keliink Gtra. Ennek meg-
szervezésében a zarandokutak kialakitoi is
segitségiinkre lehetnek. Tovabbi informaciot a
www.viamargaritarum.info és a mariaut.hu olda-
lon talalunk.

Kialakithatunk csaladi szentélyt, imasarkot ott-
honunkban, ahol el tudunk helyezni egy ikont,
gyertyat vagy a Szentirast a kozos imadsaghoz.
Meghivhatjuk plébanosunkat, hogy aldja meg az
imadsagnak e helyét. A csaladon beliil is adha-
tunk egymasnak otleteket a k6zos imadsagra.
irhatunk imadsagot csaladunkeért, kdzosségiinkért,
amelyet ebben a honapban minden nap kézdsen
mondunk el.

MARCIUS

kiengesztelédés, biinbanat

144, Mennyire tudok szabad lenni és szabadda valni

azoktol a dolgoktol, amelyekhez ragaszkodom?
Van-e olyan targy, amit mar nem hasznalok, és
masnak adhatok? Min csiing a szivem, az idém és
a pénzem?



145. Az eucharisztikus beszéd (Jn 6,22-71) atimadko-
zasa. Mit csinaljak a szentségimadas ideje alatt?
Tanulni a csendes szentségimadast.

146. Mennyit imadkozom egyénileg és csaladban,
kozésségben plébanosunkért, piispokiinkért és a
papaért? Mit tehetek a papi hivatasok novekedé-
séért?

147. A hivatasok gondolatat 6ssze lehet kotni a kong-
resszusra valo felkésziiléssel.

148. Imadkozhatunk rendszeresen a 2020-as kongresz-
szus sikeréért, megtérésekert.

149. Alapos (élet-) gyonassal késziilhetek hisvét iinne-
pére. Felkésziilési anyag - lelkitiikor - talalhato az
Orszagos Lelkipasztori Intézet honlapjan.

150. Ha van nehéz emberem, haragosom, megprobalok
tobbet imadkozni érte ebben a honapban. Kere-
sem a lehetdséget, hogy lépéseket tegyek fele.

151. DOntottem-e mar életemben tudatosan )ézus
mellett? A héten kimondhatom egy imaban:
,uram, szeretném, ha Te lennél az els6 helyen az
életemben. A Tiéd vagyok, Hozzad akarok tartoz-
ni véglegesen.”

152. Ha tékozlo filként elhagytam az ,atyai hazat”,
hogyan tudnék visszatérni Isten szeretetéhez?

153. Ebben a honapban szebbé tehetjiik, feldiszit-
hetjik templomunkat, kapolnankat, kalvarian-
kat, templomunk kornyezetét. Felfedezhetjiik a
kornyezetiinkben talalhato Gt menti fesziileteket,



154.

155.

156.

158.

159.

160.

kapolnakat, s ha sziikséges, rendbe tehetjiik Gket.
Ha van ra mod, allithatunk ilyet.

Meghivhatjuk a plébaniara vagy meglatogathatjuk
az egyhazkozségben szolgalt plébanosokat, kap-
lanokat.

Nagybojtben (adventi idészakban is) lehet szim-
bolikus programokat hirdetni hittanosoknak: pél-
daul bizaszem-gyljtés jo cselekedetekkel, majd
abbol ostyakeészités.

Felelevenithetjiik a havi szentgyonast - féleg gye-
rekeknél.

. Tarthatunk éjszakai keresztutat (nem csak) fiata-

loknak.

Teremthetiink alkalmat a kdlcsénds kiengesztel6-
désre a csaladban is (a sziil6knek egymas kozott,
a sziilék, a gyermekek és a nagysziilék kozott).
Tarthatunk egyhazkozségi bojtot, amelyet felvalt-
va naponta egy-egy csalad vallal el. A csaladban
beszélhetiink arrol, hogy a nagybojt folyaman
milyen modon gyakorolhatjuk a bojt kiilonb6z6
formait - a kéz, a szaj, a has, a szem, a fiil bojtjét.
Nagybdjt péntekjein - a rozsafiizér oktoberi kozos
imadkozasahoz hasonldoan - vezethetik az egyhaz-
kézség egyes csoportjai a keresztutat (beleértve a
hittanos gyermekeket is).



APRILIS-MA)US

hisveti idé, a szentaldozas 6nmagam odaajandéko-
zasanak és Krisztus testének elfogadasanak miszte-
riumat érinti; a vasarnap megszentelése, a feltama-
das linnepelése

161.

162.

163.

164.

165.

166.

A vasarnap az Urban vald megpihenés napja.
Valoban annak tartom-e? Mit tehetnék, hogy még
inkabb az linnep napja legyen szamomra és csala-
dom szamara? Sokat segithet ennek atgondolasa-
ban Szent Il. Janos Pal papa Dies Domini kezdet(i
apostoli levele a vasarnap megszentelésérol.
Megaldhatjuk az egyhazkozség autdit, motorke-
rékparjait, kerékparjait, babakocsijait az egyik
vasarnapi szentmise utan a plébanian vagy a
templom elétti téren. Erre az alkalomra meghiv-
hatjuk azokat is, akik nem jarnak templomba.
Megszolithatjuk azokat a kiskamaszokat, akik
nem talaljak a helyiiket az Egyhazban (segitség:
biztosszikla.hu).

Felsé tagozatosoknak kozos tanulassal, jatékkal,
teazassal egybekotott délutant szervezhetiink a
plébanian.

Fociklub: vasarnap délutan kozos focira hivhatjuk
a filkat. Métazasra is megszolithatjuk a fiatalokat.
Tarsasjatékosok klubja, kozos tarsasjaték szerve-
zése hittanosok részére.



167.

168.

169.

170.

171.

K6zos konyvolvasas hittanos fiatalok részére,
vagy kolcsonadhatjuk egymasnak konyveinket,
melyekr6l utana egy tea mellett beszélgethetiink.
Filmklubot szervezhetiink hittanosoknak, iskola-
soknak.

Informatikus haz lehetGsége: a neten keresett,
keészitett feladatok megosztasa egymassal.

E honapban tolthetnék minél tébb id6t csala-
dommal a természetben. A kdvetkezd vasarnapok
egyikén elmehetnénk egyiitt kirandulni.

Elvaltak, Gjrahazasodottak segitése a lelki és
kozosségi életben.



LinkgyUjtemeény,
konyvajanlo

LINKEK

@ www.iec2020.hu - a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus hivatalos oldala

@® www.szentsegimadas.hu - anyagok szentség-
imadashoz, szentségimadas-keresé

@® www.alpha.org.hu - egy modern evangelizacios eszkoz

@ www.oltaregyesulet.hu - a Kézponti Oltaregyesiilet
és az Eucharisztikus Elet Mozgalom oldala

@ oli.katolikus.hu - az Orszagos Lelkipasztori Intézet
oldala

KONYVEK A TELJESSEG IGENYE NELKUL

@ AzOltariszentség imadasa

Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2016.
@ Bangha Béla: Az Eucharisztia

Stella Maris Alapitvany, Budapest, 2013.
@ Chiara Lubich: Az Eukarisztia

0j Varos, Budapest, 2015.



Erdo Péter: Eucharisztia - Levél az Esztergom-
budapesti Féegyhazmegye papjaihoz, hiveihez és
minden itt él6, joakarati emberhez,

Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2015.

Erd6 Zsuzsa (szerk.): Lelkem aldott vendége -
Vallomasok, elmélkedések, gondolatok az Oltari-
szentségrol,

Szent Gellért Kiado és Nyomda, Budapest, 2005.
Fogassy Judit: ,Vegyétek és egyétek” -
Kateketikai segédanyag az Eukarisztiarol,

Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2005.

Hahn és Kimberly Scott: Minden érv Romaba vezet
Hogyan lettiink katolikrusok?
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2009.

izleljétek és lassatok - Az Oltdriszentség imakényve,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2005.

Maria Haesele: Az Oltariszentség csodai

avilag minden tajan, Libra Kft., Budapest, 1990.
Pakozdi Istvan (szerk.): Jojjetek, imadjuk! -
Szentségimadasok az Irgalmassag rendRiviili szent-
éveben, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2015.

Varga Laszlo: A szentségimadas, Szent Imre Orok-
sége Ifjasagi és Szocialis Alapitvany, Kaposvar, 2004.
Verbényi Istvan-Sztanko Attila: Mysterium fidei,

Uj Ember Kiadd, Budapest, 2016.

Werner Alajos: Keresztiit az Oltariszentség elott,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2009.



Taborban megvalosithato
otletek

LX) o0 - o
Az orom utja
Tematika-javaslat 6tnapos taborra az Eucharisztia
jegyében - Rorhatar nélkiil

Ha a tabor teriiletén a helyi ordinarius altal felszen-
telt szentségi kapolna van Oltariszentséggel, akkor
lehetdség szerint minden 6raban legyen valaki az Ur-
ral. Ha ilyen kapolna nincs, akkor is legyen az egész
tabor ideje alatt egy kiilon imahely, ikonnal, nagymé-
retl szentképpel vagy fesziilettel. Legyen naponta
friss virag eldtte.

A kovetkezé néhany bekezdés egy roviden kifejten-
dé témat, rovid elmélkedéseket és megvaldsitandd
tevékenységeket tartalmaz, melyek kozelebb visz-
nek Jézushoz és egymashoz a tabor 6t napja alatt. A
kifejtendd témat a taborvezetd vagy valaki mas rovi-
den bemutatja a reggeli ima kapcsan. Példaul az elsé
napon: mit jelent a keresztvetés, és mit az imadsag?
Az (travalo témajat napkozben (akar ebéd elétt vagy
utan) néhany percben ki-ki atelmélkedheti, vagy kis-
csoportban megbeszélhetik. A ,megvalositas” a nap
témajanak elmélyitésére szolgal valamilyen tevé-



kenység formajaban. Ez napkozben jatékos keretek
kozott barmikor megvalosithato. Este legyen kozos
esti ima. Az esti ima kapcsan néhanyan visszajelez-
hetik, hogy hogyan élték meg a megvalositast.

0. NAP: MEGHIVO LEVEL JEZUSTOL

Minden résztvevdnek a tabor elétt adjuk oda a ko-
vetkez6 levelet:

Kedves Taborozo!

Szeretettel lidvozollek. Kérlek segits, hogy Ro-
zésen odafigyelhessiink a Roriiléttiink levékre.
Segitek, hogy legyen erdd elfogadni tarsaidat,
hogy legyen batorsagod vallalni a szolgala-
tot: a masokért élt életet.

Sokan varnak Rad: Baratod, Jézus

1. NAP: ELINDULAS

*

*

keresztvetés (a kezdete) - ima

Otravalo: ,Akinek van ideje, ne késlekedjék.
Ne halasszuk holnapra azt, amit ma megte-
hetiink! A jovoben sok-sok jot tehetiink még,
de ki mondja meg, hogy éliink-e holnap? Hall-
gassunk lelkiismeretiink hangjara, az igaz
profétara. Ha halljatok ma az Ur hangjat, ne
akarjatok befogni fiileteket. Keljiink fol, és
hasznaljuk ki az id6t, mert csupan a tovatiind
pillanat a miénk.” (Szent Pio atya)



+ megvalositas: tajékozodas iranytlvel, hang
alapjan, fény segitségével, szobeli elmondas
alapjan

2. NAP: DONTES A JO MELLETT

+ (tjelzdk (amik segitenek az el6rejutasban) -
Szentiras, Isten Igéje

+ (travalo: ,Légy nyugodt: minél kedvesebb egy
lelek Istennek, annal tobb megprobaltatason
kell keresztiilmennie, Batorsag tehat, és elore,
mindig tovabb!” (Szent Pio atya)

+ megvalositas: az életiinkben dontéseket kell
hoznunk. Ezekben a dontésekben segite-
nek a talalkozasok. E talalkozasok alakitanak
mindannyiunkat. Valaszthatunk egy szentira-
si részt, amiben dontéshelyzetbe keriil vala-
ki. Példaul: az irgalmas szamaritanus, a tékoz-
16 fid, Jézus talalkozasa Zakeussal. Mindegyik
szerepl6é donthetett volna masképp. Te hogy
dontottél volna a helyében? Miért dontot-
tél volna Ggy? Mi a legjobb dontés? A Szent-
iras, az Egyhaz tanitasa, a korlilmények, a
talalkozasok, az események, a Szentlélek, a
lelkivezeté vagy masok szava vagy példaja
segit eligazodni.

+ Kis elhatarozast is lehet hozni: ma harom-
négy emberrel jot teszek, odafigyelek rajuk,
észreveszem a masikban a jot.



3. NAP: MEGBOCSATAS

+ megallas (az Gton megpiheniink, szamot
vetilink) - szentgyonas

¢ (travalo: ,Hagyj fol hiabavalo aggodalmas-
kodasaiddal! Vésd emlékezetedbe, hogy nem
pusztan az érzésben all a bln, hanem abban,
ha jol megvagyok ezekkel az érzésekkel.
A szabad akarat egyforman képes jora és
rosszra is. Amikor azonban az akarat szenved
és tiltakozik a kisért4 probaban, akkor az mar
nem bln, hanem igazi erény is.” (Szent Pio
atya)

+ megvalositas: akadalypalyakon (kdveken,
halok kozoétt, patakon) vald atjutas, vakon,
terhekkel jaras, sotétben félelmetes varat-
lan szituaciokat megeélve, odafigyelés hang-
ra, illatra, szinekre, mozdulatokra, masik
emberre. A cél az objektiv akadalyokat meg-
tapasztalni; a lelki életben ezek az akadalyok
a blineink, rossz szokasaink. Ha ezeket sikeriil
legybzniink, akkor masokra is jobban tudunk
figyelni, érzékennyebbé valunk a tobbiek-
re, talan valakitol személyesen bocsanatot is
kérhetiink.



4. NAP: SEGITSEG

*

kincs = minél tdbb szeretetet adunk, annal
tobbiink lesz, minél tébbet segitiink, annal
tobblink lesz - szentmise: a legnagyobb kin-
csiink. Isten 6nmagat adja. Keresztény éle-
tiink cslcsa és forrasa.

Gtravalo: ,Vidaman, Gszinte és nyitott sziv-
vel jarj, amennyire csak tudsz, és amikor nem
vagy képes megmaradni a szent vidamsag-
ban, akkor se veszitsd el soha batorsagodat
és bizalmadat Istenben.” (Szent Pio atya)
megvalositas: kincskeresés. Rejts el csokit,
bibliai idézetet, kis jatékot, asvanyokat (par
szaz forintért kaphaté Tescoban, Auchan-
ban a dekor-osztalyon) korosztalytol fiiggé-
en a terepen: novények kozott, talajba asva.
A helyiiket egy térképbe rajzold be; e térkép
segitségével kell megtalalniuk. Vagy lehet
geoladazni is. A cél, hogy egyénileg és kozo-
sen is probaljak megtalalni a kincset. J6jjenek
ra, hogy kozosen konnyebb. Az igazi értékek
is koz6sségben jonnek eld. Vannak nem kézzel
foghato kincsek: a masik mosolya, a segitség-
nydjtas, a tevékeny keresztény élet. Nem min-
denrdl latszik rogtdn, hogy kincs. A szentmise
is kincs, de fel kell fedezni. Itt kapunk erét a
mindennapok ,szeretet-feladatainak” teljesi-
téséhez.



5. NAP: HAZA

*

megérkezés: a lelki Gt vége, amit végigjar-
tunk az elmilt napokban. Eletiink célja az
orok élet. Akkor jutok oda, ha az eléz6 napo-
kat is atéltem. Elfogadva a korlataimat, lekiiz-
dom masok segitségével az akadalyokat. Ala-
zatosan letettem blineimet. igy érkezem el
az Urhoz, akinek mindenért halat tudok adni.
Amire még érdemes felhivni a figyelmet: a
szil6fold szeretete; hiség az Oltariszentség-
ben jelen lév6 Krisztushoz, és hogy célunk a
mennyorszag.

Otravalo: ,Az alazat és a szeretet egyiitt
haladnak. Az egyik dicséit, a masik szentté
tesz.” (Szent Pio atya)

»Maria mindig Gj erények viragaival és illataval
boritsa be lelkedet és simogassa meg anyai
kezével fejed. Kosd magad mindegyre jobban
az égi Edesanyahoz.” (Szent Pio atya)

»Mindig, mindenben, minden korilmények ko-
zott alkalmazkodj Isten akaratahoz! Ne félj! Ez
a biztos Gt, amelyen at a mennybe juthatsz.”
(Szent Pio atya)

megvalositas: ha lehetséges, akkor legyen
tobbféle étel, de egyikb6l se jusson min-
denkinek. Akar a taborozok is készithetik. Az
étkezés soran legyenek figyelmesek egymas-
ra. Kis lemondasokkal mindenki jol fog lakni.



Isten orszaga koztetek van. Isten orszaga nem
eszem-iszom, hanem igazsagossag, béke és
orom a Szentlélekben. Meglepetések: befe-
jezésiil lehet késziilni kis misorral masok-
nak, ki-ki hasznalva a talentumat. Lesz, aki
itt fedezi fel valamilyen képességét. Isten a
meglepetések Istene. A végén adjunk halat az
Oltariszentség elétt térdelve az elmilt napo-
kért. Itt lehet Gjra és Gjra racsodalkozni Isten
szeretetére. A vele valo talalkozas aldozattal
jar, eréfeszitést igényel, de megéri! Az Urral
lenni igazi 6rom. A tabor utan is keressiik a
vele valo id6zést. Az Eucharisztia az 6rémiink
forrasa.



Képzések, eucharisztikus

programok, kurzusok,
lelkigyakorlatok

Az EUCHARISZTIKUS ELET MOZGALOM:
Képzések:

+ Az Eucharisztia teologiajarol teologiai kurzu-
sokat lehet latogatni a Pazmany Péter Katoli-
kus Egyetem Hittudomanyi Karan és a Sapien-
tia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskolan.
Tajékozodni az adott iskola honlapjan lehet:
Pazmany: ppke.hu
Sapientia: www.sapientia.hu

+ Letdltheto tanitasok a weboldalunkon:
www.oltaregyesulet.hu

Lelki programok:
+ ,Forrasaim” Eucharisztikus Lelkinap.
Helyszin: Or6kimadas-templom, Budapest,
Uugi at 7s.
Idépont: 2017. janius 10-én,
szombaton 10.30-17.30
Szeptembertol juniusig havi rendszerességgel szer-
vezett programjaink:

+ els6é csiitortokonként imadra és szentmise
papi és szerzetesi hivatasokeért

+ gyerek-szentségimadas (havonta egy vasar-
napon)



+ ifjlsagi szentségimadasi esték
(Betania-esték, havonta)

+ szemlélédd szentségimadasi hétfék (hetente)

+ Bibliai mihely (hetente)

+ lelkinapok, délutanok

Segitség azimadsaghoz

+ kiilonb6z6 témakhoz és évszakokhoz kidolgo-
zott szentségimadasi orak (vezetett, elmélke-
dett szentségimadasra

+ tiz gondolat a szentségimadasrdl (a szemé-
lyes csendes szentségimadasra, lasd VI. rész
,Egy Ora az Oltariszentség elétt”)

+ Oaltala, Ovele és Obenne éliink - Az eucha-
risztikus élet felfedezése, az elsé harminc
nap” (harminc rovid elmélkedés egy szemé-
lyes vagy csoportos végzett lelkigyakorlatra
vagy egyszeriien a személyes imara)

www.oltaregyesulet.hu

Bovebb informacié/elérhetéségeink:
www.oltaregyesulet.hu
www.facebook.com/EucharisztikusEletMozgalom
eucharisztikusmozgalom@gmail.com

ISTENI IGE TARSASAGA:

2017. oktober 14-én tartjuk a vilagmisszios iinne-
pet Budatétényben (cim: 1223, Budatétény, Bajcsy-
Zsilinszky u. 3-5). Ezen az linnepen az elsd tematikus
év alapjan lesznek az elmélkedések. Az linnepi szent-
misét és az elmélkedést Varga Laszlo kaposvari me-



gyéspiispok fogja tartani. Délelétt 10 oratol killonbo-
z6 szinpadi programok lesznek, és délutan 13.30-kor
elmélkedés az Eucharisztiardl, ezt kdvetéen linnepi
szentmise lesz.

Bovebb informacié/elérhetéségeink:

www.verbita.hu

EMMANUEL KOZOSSEG:

Adoracios iskola: tizenkét alkalmas imaiskola 2017.
szeptember 11. és december 4. kozott hétfé estén-
ként a 18 orai szentmisével kezdve 20 o6raig a Varos-
majori Jézus Szive templomban.

Mi az adoracios iskola? Szent II. Janos Pal papa az
Uj évezred kiiszobén cimii levelében ,az imadas isko-
lainak” megalapitasara hivott, hogy Gjra bevezessiik
az embereket a szentségimadasba. Erre dolgoztuk ki
a tizenkét alkalombaol allé adoracios iskolat.

12 x 1-1,5 6ras alkalombdl all heti, (kétheti vagy
havi) rendszerességgel.

Egy-egy alkalom programja a kévetkezo:
+ (idvozlés
+ egy szentségimadasi ének tanulasa kozosen
¢ rovid el6adas, kb. 25-30 perchen
+ szentségimadas, kb. 20-30 percben
+ kérdések és valaszok vagy kiscsoportos meg-
osztas, esetleg egyszerlien csak testvéri
egylittlét
Az eléadasok harom részbél allnak:
1. Krisztus valosagos jelenléte az Eucharisztiaban



2. imadas az ima egy bizonyos szempontja szerint
(példaul beszélgetés Istennel, kéré imadsag, ima-
das/halaadas, megbocsatas/irgalmassag...)

3. gyakorlati segitség a szentségimadashoz

Segédanyagként rendelkezésre bocsatjuk:

+ a kidolgozott eléadasokat irasban az el6ado
szamara

+ fiizetet a résztvevéknek, melyben az eléadas
vazlatat, fontosabb idézeteket és jegyzete-
lésre hagyott lapokat talalnak

+ (CD vagy link mp3-as szentségimadasi éne-
kekkel)

Hany ember kell az adoracios iskola tartasahoz?

Sziikséges el6ado, rajta kiviil valaki, aki engedély-

lyel rendelkezik az Oltariszentség kitételéhez és

eltételéhez, és jo, ha van egy énekes.

Hol lehet adoracios iskolat tartani?

+ plébaniakon

+ imacsoportokban

+ minden, a fépasztor vagy a helyi plébanos
megitélése szerint, szentségimadasra alkal-
mas, meélto helyen

Imaban hordozzuk az adoracios iskolakat, hogy alta-
luk sokan Gjra és mélyebben folfedezzék az Ur szere-
tetét, amely jelen van kozottiink az Oltariszentség-
ben.

Jelentkezés: kepzes@iec2020.hu cimen név, kereszt-
név, életkor megadasaval. www.emmanuel.hu



MATRAVEREBELY-SZENTKUTI NEMZETI
KEGYHELY:
2017

+ augusztus 19.,20.30-t6l augusztus 20. 7.30-ig:
fiatalok éjszakai szentségimadasa papi- szer-

zetesi hivatasokeért

+ augusztus 21-23.: Kantorok az Eucharisztia
szolgalataban - tovabbképzés gyakorlo kan-

toroknak

+ oktober 2-4.: Eucharisztia, Szent Ferenc,
ferencesség - lelkigyakorlat a ferences lelki-

ségrol

+ oktober 6-7.: Az Eucharisztia titkanak atada-
sa a hitoktatasban - szakmai tovabbképzés,

virrasztas, blcsds nap hitoktatoknak

+ oktober 7.: Maria az eucharisztikus asszony -

zarandoknap (Udvardy Gyorgy piispok)

+ november 10. (17.30-t6l): Eucharisztia és kari-

tasz - vesperas és jotékonysagi vacsora

+ November 23-26.: Az Eucharisztia gyogyi-
to ereje - az abortusz sebeinek gyogyitasa
(lelkigyakorlat Kovacs Ferenc és Treer Maria

vezetésével)

+ December 1-3.: Az Eucharisztiarol a vilag-
kongresszus fényében - lelkigyakorlat hitok-

tatoknak, felnétteknek (Bojte Csaba)
2018

+ Februar 18-22.: Lelkigyakorlat a papsag sza-

mara - Az Eucharisztia vonzasaban



+ Marcius 2-4.: Gondold at életed a szentség-
imadasban - elvaltak lelkigyakorlata
* Marcius 29. - aprilis 1.: Az Ur szent hisvétja
- lelkigyakorlat, a harom szent nap liturgiaja
+ Aprilis 15-18.: gyontatoi tovabbképzés
www.szentkut.hu

PAZMANY PETER KATOLIKUS EGYETEM -
HITTUDOMANYI KAR
Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra keé-
sziilés jegyében a kdvetkez6 harom tanév elsé sze-
mesztereiben kurzust tartunk az Eucharisztiarol. A
kurzus nyitott: hallgatdinknak és kiilsés6knek egy-
arant latogathato.
Eucharisztia-kurzus, tématervezet:
1. 2017. 6szi félév
Biblikum
Paszkalakoma és az utolsé vacsora - Martos Balazs
Az Eucharisztia Szent Pal és az ApCsel tanitasaban -
Kocsis Imre
Az Eucharisztia teologiaja Szent Janos evangéliu-
maban és a Jelenések konyvében - Takacs Gyula
A forrasmotivum az O- és Ujszévetségben - Kocsis
Imre
Patrologia
Eucharisztia és vertanisag az egyhazatyak irasai-
ban (Ignac, Polikarp) - Perendy Laszlo
Az els6 értekezés az Eucharisztiarél. Szent
Cyprianus 63. sz. levele - Perendy Laszlo



Szent Agoston tanitasa az Eucharisztiarol/Ps 87
kommentarja - Perendy Laszlo

Az Eucharisztia linneplése az 6kori Egyhazban -
liturgikus szévegek - Dolhai Lajos

Minden kozosségnek varjuk eucharisztikus prog-
ramjait, amiket - szerkesztett formaban - rend-
szeresen szeretnénk megjelentetni a hirlevélben.
A programokat kérjiik a hirlevel@iec2020.hu elekt-
ronikus postacimre kiildeni.



Egy ora
az oltariszentség elott

»Az Atya Reresi az igazi imadokat, akik Lélekben
és igazsagban fogjak imadni Gt”
(vO. Jn 4,23-24).

1. Itt vagy, hogy imadkozz, és Jézussal talalkozz az
eucharisztikus jelenlétben. Lépj most be szived
legbensGbb szobajaba, a személyes talalkozas
szentélyébe! Kérd a Szentlelket, hogy vezetdd és
lelki mestered legyen. )ojj Szentlélek, és tanits
imadkozni!

2. Csend kiviil-beliil. A kiilsé zajok, hangok tavol
keriiltek, elhalkultak. Teremtsd meg a csendet
bens6dben is! A fejedben zakatolhatnak a gondo-
latok, a rad nehezed6 gondok, félelmeid, kérdése-
id, problémaid, melyekre megoldast keresel. Ben-
ned nylizsoghetnek terveid, feladataid, vagyaid,
melyeknek beteljesitésére térekszel. Onmagaddal
és masokkal folytatott parbeszédektdl lehet han-
gos bels6 vilagod.

A lelkedben lévé zsongas nem segit az imadsag-
ban. Add oda Jézusnak - még ha nem is vagy
kész mindent egészen Ora bizni -, legalabb az
imadsag ideje alatt engedd, hogy kezébe vegye,



magahoz Olelje, 6rizze, gyogyitsa mindazt, aki
vagy, és ami hozzad tartozik (gondolat, érzelem,
emlék, vagy, kapcsolat). Az imadsag ideje alatt
bizd magad Istenre, aki a Szeretet.

Nézz ra Jézusra! Hagyd most sz6hoz jutni a szive-
det, és szeresd Ot, aki téged mar elébb, elséként
megszeretett.

Hallgass oda minden szora, amit mondasz vagy
olvasol! Nem a mennyiség fontos, hanem az, hogy
a szived rahangolodjon az Istennel valo parbe-
szédre.

Engedd, hogy megszolitson Isten Igéje. Valassz
egy rovid szentirasi szakaszt (zsoltarver-
set, evangéliumi részt), izlelgesd és ismételd,
engedd, hogy visszhangozzék benned.

Aktualis élethelyzetedhez illd révid imaval is for-
dulhatsz az Ur felé. Ismételgesd magadban, las-
san, gyengéden, addig, amig egészen a te imad-
da, a te sdhajodda, a te szivdobbanasodda nem
valik: ,Uram )ézus, Isten Fia, konyoriilj rajtam!”;
»Jézus Szive, bizom benned!”; ,Atyam, a te kezed-
be helyezem magam.”; ,Jézusom, a tiéd vagyok.”;
JJézus, szeretlek.”; Jézus, bizom benned!”; ,Jézus
Krisztus”; ,Jézus”....

Jézus jelen van szamodra. Fogadd be a fényt, ami
az 0 jelenlétébdl sugarzik rad. A napsiités megol-
vasztja a jeget, vilagossa teszi a sotétséget, eld-
csalogatja a riigyeket. Ha megnyilsz elétte, Jézus



10.

jelenléte ugyanigy fogja atjarni és felmelegiteni a
szivedet az élet és a szeretet hatalmaval.

Ha faradt vagy, és gondolataid hullama djra elso-
dor. Ne aggodj, és légy kitarto! Ahogy észreveszed,
hogy elkalandoztal - a teljesitmény kényszere nél-
kil -, gyengéden és békében térj vissza a jelenlét-
be. Tekints (jra Jézusra, ismételd a révid fohaszod.
Jézus a torékeny kenyér szine alatt rejtozkodik.
Szegényen jon hozzad, hogy megtanuld igazsag-
ban és irgalomban befogadni a sajat és testvéreid
gyengeseégeit, korlatait.

Koszonet, hala. Tanuld meg észrevenni és megko-
szonni a lelki és anyagi javakat, amikkel rendel-
kezel. Ismerd fel, hogy ra vagy utalva masokra, és
sokan segitik az életedet. Adj halat mindezért!

A kozéppont Jézus. A templom kozpontja Jézus
eucharisztikus jelenléte. O a te életed kdzéppont-
java is akar valni. Tekints ra, és helyezd az ¢ sze-
mélyét gondolkodasod tengelyébe! Vajon miként
érezne, gondolkodna, cselekedne Jézus? Gyakorold
ezt, hogy egyre inkabb & legyen dontéseid mércéje,
és megéld a ,nem én, hanem Te" lelkiiletét.
Jelenlétben vagy, maradj jelen! Hivatasod, hogy
az életed Istenrdl beszéljen. Az ima befejeztével
is maradj jelen Jézus szamara. Jézus édesanyja,
Maria segit felismerned azt, hogy a Szentharomsag
a szivedben lakik, és megtapasztalod, hogy él6 és
masokat éltetd vizek forrasa fakad benned (vo. Jn
7,37).









Mennyei Atyank, minden élet forrasa!

Kiildd el Szentlelkedet,

hogy az 6nmagat ertiink felaldozo

és az Oltariszentségben veliink levo Krisztust
felismerjiik és egyre jobban szeressiik!

O Urunk és Mesteriink, baratunk és taplalékunk,
orvosunk és békességiink.

Adj batorsagot, hogy az 6 erejét és 6romet
elvigyiik minden emberhez!

Add, hogy a Résziilet ideje

és az EucharisztikRus Kongresszus iinneplése
egész hivo Rozosségiink, fovarosunk, népiink,
Europa és a vilag lelki megijulasara szolgaljon!
Amen.

iec2020.hu
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