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A keleti egyhaz tanitasa az eucharisztiarol

Errdl a témardl eszembe jut egy irodalmi parhuzam. 1967-ben szép linnepségen mutattdk be
A Biblia okumenikus forditasa els6 konyvét, a Romaiakhoz irt levél francia forditasat. Beszédet
mondott Yves Congar is, aki idézte a szintén jelenlevé parizsi ortodox teologus, Paul Evdokimov
mondasat: ,, Mi, katolikusok, protestansok, ortodoxok, a Biblia kériil gyiiliink ossze. A bezart Biblia
egyesit minket, de ha felnyitjuk annak lapjait, a nyitott Biblia szétszér minket.”

Az eucharisztia a legnagyobb dolog, ami 0sszekoti Kelet és Nyugat egyhazait, az elmult
évezredben mégis ez lett a vitatkozasok és ellentétek egyik legfajdalmasabb témaja. Hala Istennek,
ma mar nem a szembenallast erdltetjiik, hanem azt keressiik, hogyan lehet az ellentétesnek 14tszo
megnyilatkozasokat ugy tekinteni, mint az egyetlen, felfoghatatlan igazsag kimerithetetlen gazdag-
sagat, mint Isten gondolatainak, a Szentlélek leleményességének egymast kiegészitd megfogalma-
zésait.

a keleti liturgidk jellegzetességeirdl és a szentségekre vonatkozo altalanos tanitasardl, lezarasként
pedig a keleti eucharisztikus teologia egyhaztani vonatkozasair6l.

A Keleti liturgiak jellegzetességei

Ha a keleti liturgidkkal vald Osszehasonlitidshoz a romai liturgiat akarjuk jellemezni, akkor
nagyon leegyszerlisitve azt mondhatjuk, hogy abban a lathat6 cselekmény rendet, méltosagot, jo-
zansagot, egyszerliséget és attekinthetdséget mutat, ha a tartalmat vizsgaljuk, akkor megcsodalhat-
juk a tanitas vilagossagat, a szovegek tilaradd gazdagsagat és szépségét.

A keleti liturgidkban a kiils6t tekintve megérint a szertartdsok hosszisaga €s Osszetettsége, a
liturgikus ruhdk pompaja, a koltéi nyelvezet, a konyorgések sokasaga, a gesztusok és mozgasok
gazdagsaga, a fold elemeinek a részvétele az imadasban. Ezek semmit nem vesznek el a szertar-
tasok tartalmabol, s6t inkabb gazdagitjak azt.

A tartalmat nézve megkap a szentség légkdre, a misztérium érzése. Errél gyonyorl tanitast
olvasunk Szent II. Janos Pal papa Kelet vilagossdga kezdetli apostoli levelében: ,,Keleten a
liturgikus imadsag nagyon alkalmasnak mutatkozik arra, hogy az emberi személyt a maga teljes-
segeében vonja be az imadsagba: a misztériumot annak magasan kifinomult tartalmaban éneklik
meg, de ugyanakkor az érzelmeknek azzal a melegségével, amelyet ez éleszt a megvaltott emberiség
sziveben. A szent cselekményben az ember testisége is be van vonva a dicséretbe, és mindenben
megnyilvanul a szépség, amely Keleten az egyik legkedveltebb név az isteni harmonidanak és az
atvaltozott ember mintajanak a kifejezésére: megnyilvanul a templom formajaban, a hangokban, a
szinekben, a fényekben, az illatokban. A szertartisok hosszasan elnyujtott ideje, a konyorgések
ismétlése, mindez végiil is kifejezi az egész személyiség fokozatos azonosuldasat az tinnepelt misz-
tériummal. Es igy az egyhdz imddsdga mdr a mennyei liturgidban valé részesedés, a végsé boldog-
sag elovételezése.” (Kelet vilagossaga, 11.)

A szakralis jelleg nem zarja ki a népies, csaladias vonasokat. A misztérium {inneplése mindig
kapcsolodik a valosagos €élethez, a hivek kéréseihez és lehet6ségeihez. Igen fontos szempont, hogy
a templomban mint a sajat hazaban mindenki jol érezze magat. A liturgia cselekmény és szem-
1€16dés: ez a keresztény élet. A liturgia dinamikus és nem statikus, az egész embert bevonja a szent



cselekménybe, nem csak egyes képességeit. A liturgidban Isten egész népe tevékenyen vesz részt,
mindenki sajat helyzetének megfelelden, tiszteletben tartva a papsag megszentelt szerepét. A litur-
gia megkoveteli a tiszteletet, a csendet, az elmélkedést, de a kozosségi imadsag mindig megeldzi a
személyes jdmborsagot. Kereszténynek egyiitt érezziikk magunkat, nem maganyosan.

A keleti liturgidk sajatossaga az a szoros kapcsolat, amely Osszekoti az egész teremtett
mindenséget, a foldi és a mennyei vildgot. A liturgidban az az érzésilink, mintha eltlinne a hatar az
¢g ¢s a fold kozott, az égi karok a foldiekkel egylitt énekelnek, leszall a foldre a Szenthdromsag
orok dicsésége, a liturgidban az ember is részese az egész vilag megvaltasanak ¢és megszentelé-
sének. ,, Ebben a tipologiaban a foldi egyhaz ugy jelenik meg, mint a foldi szentély abrazolasa,
amelyben az ég Istene tartozkodik, és a foldi liturgia koncelebradldas abban az imadasban, amelyet a
Barany és az angyali karok mutatnak be Isten tronja elétt.” (Robert Taft, Storia sintetica del rito bizantino)

A keleti liturgidban a misztérium érzése azt jelenti, hogy lathat6 jelek altal feltdrul az Isten
lathatatlan, kimondhatatlan, mindent feliillmulo vilaga, a teremtett vilag az Istennel valo kapcsolat
hordozdja lesz, a hivé ember szamdra az tidvosség hatékony eszkoze. Ezt a felfoghatatlan és mégis
feltarulé misztériumot hangstilyozza, hogy a szentélyt ikonosztaz vagy fiiggény valasztja el a temp-
lomhajotol. A hiveket atjarja a szent félelem, ezt fejezi ki a sok meghajlas és leboruls. Erzik mél-
tatlansagukat az isteni misztérium el6tt, az egész liturgia alatt Isten irgalmat kérik a sokszor vissza-
téré Uram, irgalmazz! konyorgéssel.

A misztérium €16 jelenlétébdl, imadsagos megélésébdl ered a liturgia eszkatoligikus jellege,
Isten 6rok orszaganak eldrejelzése. Lebomlanak az 1d6 korlatai, a mult beolvad a jelenbe és a jovo
felé mutat. A kozpontban Krisztus all, aki eljott, megtestesiilt, és aki mindig az Eljovendo. ,, A4z
eucharisztia mint a nép osszegyiilekezése a piispokok és papok koriil megtartia és kifejezi a tor-
ténelemben azt a vilagot, amely tulhaladja a maga toredékességét és romlottsagat, hala annak az
egysegnek ¢és bekebelezésnek, amely Krisztushoz kéti, aki keresztjével és feltamadasaval egyesitette
azt, ami megosztott volt. Az egyhdznak ezt a képet kell mutatnia.” (Zizioulas, Eucharistia e regno di Dio)

A liturgia teofénia, istenjelenés, Isten kinyilatkoztatasa. A templom képei mutatjak, hogy
csoddlatos Isten az 6 szenteiben, a liturgidban a kdrmenetek Istennek az angyaloktol és szentektol
ovezett bevonulasat jelképezik, €és ezzel az imadkozo kozosségnek a bemenetelét Isten titkainak a
vildgaba, ahol a kenyér és bor atvaltozésa jelzi az egész teremtés atalakuasat, Isten végsd dicso-
ségét.

Végiil a keleti egyhazak tanitdsanak fontos vonasa a szoros kapcsolat a liturgia és a teologia
kozott, amelyek kolcsondsen gazdagitjak egymast. A teologiat 4titatja és €lteti a liturgia, az imad-
sag, a keresztény élet, a liturgia pedig Isten titkanak, az iidvosségrendnek, a megvaltasnak a ma-
gasztalo és Orvendezé megvallasa. A liturgia kifejezi a hitet és az lidvosség reményét, elénk allitja
Krisztust mint éltetd tanitast és az élet kenyerét. A keleti teoldgia a liturgia szolgalataban all, a
liturgia pedig é16 teologia és €16 hit.

A keleti liturgiak jellemzésében elsdsorban az altalunk is megélt bizanci liturgiabol indultam
ki. Az is nyilvanvalo, hogy a felsorolt jellegzetességek a latin liturgidban is megtaldlhatok, kiilo-
ndsen a II. Vatikani Zsinatot kovetd liturgikus megujulas gyliimdlcseként: a Szentlélek leesdése a
misekanonokban, a koncelebracio, stb.

A nyugati és keleti liturgia alapvetd jellegzetességei jelzik azokat a veszélyeket is, amelyek
csokkenthetik vagy leronthatjak a szertartasok méltosagat, és nem szolgaljak a hivek épiilését. A
latin liturgia kiils6é egyszerlisége és a modern vilaghoz val6 alkalmazkodasa révén kisértés lehet arra
is, hogy a szertartdsok leegyszerlisitett, racionalis, tilmagyardzott vagy tulbeszélt cselekménnyé
valjanak. A keleti liturgidban pedig nagyon tudatos dnmérsékletre van sziikség, hogy a kiilsdsé-
gekben igen gazdag szertartasok ne valjanak latvanycselekménnyé, oncéli magamutogatassa, ne
tavolodjanak el a mai ember ésszerl életkoriilményeitdl, és vegyék figyelembe az emberi magatar-
tasoknak a modern vilagban kialakult j6zan megitélését.

A szentségek teologiaja
Az ortodox teoldgidban nincs olyan dogmatikai traktatus vagy liturgikus tankonyv, amely a



szentségekkel foglalkozna, hanem a misztagogikus katekézisben gondoskodnak a hivek nevelésérdl.
A szentségek bemutatidsa inkabb a szent cselekmény misztikus és teoldgiai magyardzata, mint a
szentségek Osszetevd részeinek az elemzése. A szentségeket inkabb megélni kell, mint meghata-
rozni és rendszerbe foglalni, a magyarazat inkabb épit a paradoxonokra, mint az evidencidkra, a
tagadasra jobban, mint az allitasra, bolcsességet akar kozolni, nem tudomanyt. A XVI. szazadtol
ortodox szerzok is irtak a szentségekkel foglalkozo konyveket, amelyek a Tridenti zsinaton kifejtett
egyes katolikus tételekkel és a szimbolikus protestans tanitassal szemben védik meg az ortodox
tanitast.

A jelenkori ortodox teologusok jobban hangsulyozzdk az isteni adoméanyok teljességét az
egyhazban, mint az egyes szentségek sajatos kegyelmi hatasat. ,, 4 szentségek elsésorban nem kii-
lonallo cselekmeények, amelyekben valamilyen »sajatos« kegyelemben részesiilnek az egyes emberek
az arra kijelolt és helyes szandékkal miikodo kiszolgaltatok altal, hanem az egyhdz egyetlen miszte-
riumdnak a meghyilvanuldsai, amelyekben Isten megosztja az emberiséggel az isteni életet, meg-
valtva az embert a biintol és a halaltol, és megadva neki a dicsoséget és a halhatatlansdagot.” (John
Meyendorff)

Az ortodox teologusok a szentségek hatasat és értékét inkabb a megtestesiiléssel €s a Szentlé-
lek altal torténé megszenteléssel hozzak kapcsolatba, mint Jézus feltdimadasaval. A szentségekben a
Szentlélek altal aktualizalodik Krisztus megvaltd és megszenteld milve, ez azonban nem két kiilon-
allo cselekmény, hanem a Fiu és a Szentlélek kozos miive, amely az Atyatdl indul ki. Az ortodox
teologusok valljak, hogy a szentségek a kiszolgaltatd személy egyéni szentségétdl fiiggetleniil
kifejtik hatasukat, de kritikaval fogadjak a szentségek ex opere operato miikodésnek katolikus
magyarazatat, és elutasitjak a protestansok tanitasat, amely szerint a szentségek inkabb csak jelei,
mint hatékony eszkdzei a kegyelemnek.

A szentségek formuldja lehet a konyorgés, leesdés, amellyel Istentdl kérjiik a szentség altal
kozolt kegyelmet. Jellegzetesen keleti a kijelentd formula, amely személyteleniil vagy harmadik
személyben mondja ki a szentség tartalmat: , Kereszteltetik Isten szolgdja, N., az Atya és Fiu és
Szentlélek nevében.” ,, A Szentlélek ajandékanak pecsétje.”

Lelkipasztori szempontbol két alapelvet €s kétféle magatartast lehet megkiilonboztetni: az
akribeia az eldirasok pontos és szigoru megkovetelése minden koriilmények kozott, az oikonomia
alapjan a kozosség java érdekében olykor felfiiggesztik az eldirasok szigori betartasat. Ezek a
szempontok valtozé modon érvényesiilnek az ortodox egyhdzak gyakorlataban.

Az eucharisztia teologiaja

Az eucharisztia a keleti és nyugati teologiaban egyarant a legfontosabb szentség, ebb6l fakad
¢s efelé torekszik minden kegyelem, a tobbi szentség is, mert ez magat Jézus Krisztus személyét
adja az embereknek. ,, 4z eucharisztia nem egy a szentségek soraban, nem egy szentség az egy-
hazban, hanem az egyhdz szentsége, ez alkotja az egyhdazat, és az apostoli szukcesszio révén ez
alapozza meg az egyhdaz legitimitasat.” (Olivier Clement)

A keleti egyhazak mindig vallottak az eucharisztia alapveté igazsagat. Ezt a szent cselek-
ményt Krisztus végezte az utolsé vacsordn, €s az egyhazra hagyta azt, hogy az 6 emlékezetére vé-
gezz¢ék az 6 masodik eljoveteléig. Az egyhaz ugy fogadja ezt, mint Krisztus legnagyobb adomanyat,
az 0j és végleges szovetséget, Krisztus €16 és allando jelenlétének a szentségét, amelyben ujra meg-
jelenik a kereszt egyetlen és megismételhetetlen aldozata. Ez a jelenlét nem jelképes vagy lelki
értelmii, hanem valosagos: maga Jézus van jelen istenségével és emberségével. Az eucharisztia a
kozosség lakomdja, amely egyesiti a hiveket a Szenthdromsag egy Istennel, €s egyesiti ket egy-
massal mint a foldi és az égi egyhaz tagjait. Ezt a cselekményt csak folszentelt személyek végez-
hetik, a plispokdk és a papok.

Az ortodox egyhazakban is voltak olyan tévedések, amelyek kétségbe vontak vagy szimbo-
likus magyarazatokkal elhomalyositottdk ezt az igazsagot, de a keresztény Kelet egyhazai mindig
megvédték az eucharisztia valosaganak a hitét.

Sulyosak voltak azok a nézeteltérések és vitdk, amelyek a keleti és a nyugati egyhdz eucha-



risztikus tanitasabol eredtek. A XI. szazadban tortént szakadas, majd az egyetemes zsinatokon az
egység helyredllitdsanak sikertelen kisérletei is hozzajarultak ahhoz, hogy az allaspontok mindkét
részr6l megmerevedtek. Ilyen vita volt a kovaszos vagy kovasztalan kenyér hasznalatarol, az egy
szin alatt valo aldoztatasrol valamint a kenyér és a bor atvaltozasanak magyarazatarol, az epiklé-
zisrol.

A keleti teologusok mindig vallottdk az eucharisztia valosagat, de azt mindenest6l miszté-
riumnak tartottak, ezért nem foglalkoztak a mikor és a hogyan kérdésével. Nem fogadtak el a romai
egyhaz tanitasat, amely az alapitas szavaihoz koti az atvaltoztatast, mert a Szentlélek titka, hogy
mikor és hogyan torténik a titokzatos dtvaltozas. Ezt a titkot nem lehet szavakhoz kotni, az utolsd
vacsorai szavakhoz sem. Ellentmondasnak tiinne, ha az epiklézis szavaiban ugyanlgy a szentség
formdajat latnak, mint amit a Vegyétek, egyétek-ben eclitélnek. Az eltérd filozofiai héttér miatt az
atlényegiilés, trassubstantiatio fogalmat alkalmatlannak tartjak a misztérium kifejezésére, mert az
eucharisztia nem a kenyér és a bor teremtményi voltdnak a megsemmisitése, hanem annak szent-
ségi, kozmikus ¢és eszkatologiai atvaltozasa.

Az utobbi évszazadokban mindkét részrdl dszinte szdndékkal és alapos tanulmédnyokkal igye-
keztek a kérdést elmélyiteni, ennek koszonhetéen ma nem az ellentéteket hangsulyozzak, hanem
azt, hogy a két szemlélet kiegésziti egymast annak megfeleléen, ahogy a Szentharomsag szemé-
lyeinek a mikodését latjak. Ezt fogalmazta meg A romai katolikus és az ortodox egyhdz kézotti
teologiai parbeszéd nemzetkozi vegyesbizottsag nyilatkozata: Az egyhdz misztériuma és az eucha-
risztia misztériuma a Szenthdromsdg misztériumdanak fényében. ,, Az eucharisztikus misztérium ab-
ban az imaddsagban valosul meg, amely egyesiti azokat a szavakat, amelyekkel a testté lett Szo
alapitotta ezt a szentséget, és az epiklézist, amellyel az egyhaz a hittdl indittatva a Fiu altal kéri az
Atyat, hogy kiildje le a Szentlelket, hogy a megtestesiilt Fiu egyetlen dldozataban egységben telje-
sedjék be minden.” (Monaco, 1982)

Az eucharisztikus liturgia alapvetdé gondolataibol kettdt szeretnék kiemelni: az imadsagok
szentharomsagos jellegét és az epiklézist.

Minden imadsag szentharomsagi doxologiaval fejezddik be, de vannak olyan mozzanatok,
amelyek kiilonosen kiemelik ezt. A békecsok a hitvallas eldtt van, mert a hitet csak szeretetben
lehet magvallani. A pap felszélitasara — ,, Szeressiik egymast, hogy egyetértoleg valljuk!” — a hivek
valasza: ,, Az Atydt, a Fiut és a Szentlelket, az egyvalosagu és osztatlan Szenthdromsdgot.” Ezzel a
zéaradékkal egésziil ki az 6si formula: ,, Adjunk hélat az Urnak! — Mélté és igazsdgos imddni az
Atyat, a Fiut és a Szentlelket, az egyvalosagu és osztatlan Szentharomsagot.” A Szent, szent, szent
éneklése utan az imadsag megadja az anafora strukturdjat: ,, Szent vagy és legszentebb, te, egysziilott
Fiad és Szentlelked.” Szenthdromséagos imadsag az epiklézis is: az Atyat kérjik, kiildje el a Szent-
lelket, hogy valtoztassa at a kenyeret a megtestesiilt Fiu testévé. Az anafora befejezd doxoldgidja a
visszhangja és a megkoronazasa a békecsok hitvallasanak: ,, Es add, hogy egy szdjjal és egy szivvel
dicsoitsiik és magasztaljuk a te legtisztesebb és folséges nevedet, Atya és Fiu és Szentlélek, most és
min-denkor és 6rokkon-orokké.”

A szentaldozas eldtti imaban a jobb lator kérését ismételjiik: ,, Emlékezzél meg rolam, Uram,
midon eljossz a te orszagodba! Emlékezzél meg rolam, Uralkodo, midon eljossz a te orszdagodba!
Emlékezzél meg rolam, Szent, midon eljossz a te orszagodba!” Ha a harom mondatot a kereszten
fliggd Jézushoz intézett kérés valtozatainak tekintjiik, akkor a harom megszolitas — Uram, Ural-
kodo, Szent — Jézusra vonatkozik. Ehhez is lehet bibliai alapot talalni, mert & az Ur (vé. Mk 12,36), az
Ur Jézus (v6. Mk 16,19; Rém 16,24), & a megigért Messids kirdly, az Uralkodd (v6. Jn 18,37), és O az
Isten Szentje (vé. Lk 1,35; Mk 1,24), mégis az a véleményem, hogy nem csak Krisztus személyében
kell keresni ennek az iméanak az értelmét. Liturgikus konyveinkben az Ur, Uralkodé, Szent meg-
szolitasok egyértelmlien a Szentharomsag személyeire utalnak. A liturgikus ima tullép az eredeti
szituacion, a megtért gonosztevd szavait Krisztus hivei imadkozzak az egyhaz hite szerint. A ke-
nyérben és borban az egész Krisztust vesszilk magunkhoz, halalaval és feltamadasaval, istenségével
¢és emberségével, és ez bevon minket a Szentharomsag személyeinek titkos életébe, az Atya sze-
retetébe, a Fiu engedelmességébe ¢és aldozataba, a Szentlélek ¢életet ado ¢és kozosséget teremtd ere-



jébe, és végiil a Szentharomsag 6rok boldogsagaba. Ebben az értelmezésben kissé zavard a mon-
datok masodik fele: ,, Midén eljéssz a te orszagodba.” Jobb lenne ez a forditas: ,, Emlékezzél meg
rolam a te orszagodban!” De éppen a kétértelmiiségben, a jobb lator és a mi szituacionk kevere-
désében lehet megesodalni a misztérium Osszetettségének gondolati gazdagsagat.

A szenthdromsagi szemléletet foglalja 0ssze a szentaldozéas utan a halaadé ének: ,, Lattuk az
igazi vilagossdagot. Vettiik a mennyei Szentlelket. Megtaldltuk az igaz hitet. Imadjuk az osztatlan
Szentharomsdagot, mert ez vidvozitett minket.”

A bizanci anafordnak két része van, az anamnézis, a megemlékezés és az epiklézis. A meg-
emlékezd imadsag felidézi az utolsd vacsorat és Jézus alapitd szavait, majd igy fejezddik be:
., Megemlékezvén tehat ezen iidvosséges parancsolatrol és mindarrol, ami érettiink tortént: a ke-
resztrol, sirrol, harmadnapi feltamaddsrol, mennybemenetelrol, jobbkeéz feldl valo iilésrol, a maso-
dik és dicsdséges eljovetelrdl, tieidet a tieidbdol néked ajanljuk fel mindnydjunkért és mindenekért.”
Az eszkatologikus szemlélet mutatkozik meg abban, hogy a liturgia a paraziat is olyan eseménynek
tekinti, amely mar megtortént, mar beteljesedett az eucharisztiaban.

Ezt koveti az epiklézis, amit érdemes a bizanci liturgia két ismertebb valtozataban idézniink.
Aranyszaju Szent Janos anafordja:

., Felajanljuk még neked ezen okos és vérontas nélkiili szolgalatot, és keriink, konyorgiink,
esedeziink, kiildd le Szentlelkedet rank és ezen elbtted levé ajandékokra. Es tedd ezt a kenyeret
Krisztusod draga testévé, és ami a kehelyben van, Krisztusod draga vérévé, atvaltoztatvan a te
Szentlelkeddel,

hogy a részesiiloknek legyenek a lélek jozansagara, a biindk bocsanatara, Szentlelked kozol-
tetésére, a mennyorszag teljességeére, a benned valo bizalomra, nem pedig itéletre vagy karhozatra.

Felajanljuk még neked ezen okos szolgdlatot a hitben elhunyt dsatyakert, atyakert, patriar-
kakert, profétakert, apostolokert, hithirdetokert, evangélistikert, vértanukert, hivallokért és onmeg-
tartozkodokert, s a hitben megdicsoiilt minden igaz lélekért, kivaltképpen legszentebb, legtisztabb,
legaldottabb dicso kiranynénkeért, az Istensziilo és mindenkor sziiz Maridért.”

Nagy Szent Bazil anaforaja:

., Felmutatva azokat, amik a te Krisztusod szent testét és veérét abrazoljik, téged, o Szentek
Szentje kériink és segélyiil hivunk, szdlljon le josagod jovoltabol a te Szentlelked reank s ezen
el6ttiink levé ajandékokra. Aldja meg azokat, szentelje meg és tegye e kenyeret maga a mi Urunk,
Isteniink és Udvozitd Jézus Krisztusunk dréga testévé, e kelyhet pedig maga a mi Urunk, Isteniink és
Udvozitd Jézus Krisztusunk drdga vérévé, mely kiontatott a vilag életéért, dtvaltoztatvan a te Szent-
lelkeddel.

Minket pedig mindnyadjunkat, akik egy kenyérben és egy kehelyben részesiiliink, egyesits egy-
massal az egy Szentlélek kozoltetésében. Add, hogy Krisztusod szent testében és vérében itéletre
vagy karhozatra koziiliink senki se részesiiljon,

hanem hasonlo irgalmat taldaljunk nalad osszes szenteiddel, az elotted orok kedvességben allo
osatydkkal, patriarkakkal, profétakkal, apostolokkal, hithirdetokkel, evangélistakkal, vertanukkal,
hitvallokkal, hittanitokkal, s a hitben elhunyt minden igaz lélekkel, kivaltképpen legszentebb, leg-
tisztabb, legaldottabb dicsd kiralynénkkal, az Istensziil6 és mindenkor sziiz Maridaval.”

Az epiklézisben harom dologra figyelhetiink. Az elsé az epiklézis alapvetd jelentése, hogy a
kenyérnek és a bornak a titokzatos atvaltozasa a Szentlélek altal torténik. Ez megfelel annak, ahogy
a Szentiras €s a hagyomany magyarazza a Szentlélek sajatos miikodését az tidvosség rendjében. A
masodik gondolat: az epiklézisben magunkra is kérjiik a Lélek kidradasat, hogy az eucharisztia
vétele alakitson at minket, részesitsen Isten életében, hogy méltok legyiink az tidvosség elnyerésére.
Szent Bazil anafordja hozzateszi az eucharisztia kozosséget €pitd erejét, hogy az Osszes szenttel
egylitt legyiink Isten lidvozitd szeretetének a részesei.

A harmadik gondolat az epiklézis egyetemes tidvosségtorténeti jelentdésége. Aranyszaju Szent
Janos anaforaja igen hatarozottan fogalmazza meg az aldozat hatékonysagat: ,, Felajanljuk még
neked ezen okos szolgdlatot a hitben megdicsdiilt minden igaz lélekért, kivaltképpen legszentebb,
legtisztabb, legaldottabb dicso kiranynénkert, az Istensziilo és mindenkor sziiz Mariaért.” Hogyan



lehet azt mondani, hogy az eucharisztikus aldozatot nemcsak magunkért és az lidvosségre varo
elhunytakért mutatjuk be, hanem a szentekért, az Istensziilé Sziiz Mariaért is?

Ezt a kifejezést ugy is magyarazhatom, mint annak megvallasat, hogy az eucharisztikus al-
dozat Krisztus keresztaldozatanak a szentségi megjelenitése. A szentek annak kdszonhetik minden
dics6ségiiket, Maria a gorég liturgia szavaval azért a legszentebb, legtisztabb, legaldottabb
Istensziild6 és mindenkor sziiz Maria, vagy a romai teoldgia szerint & azért a szepldteleniil
fogantatott Szliz Maria, ami az oltaron torténik, mert az oltar dldozata azonos azzal, amit Krisztus

az utolso vacsoran titkosan elovételezett, amit a kereszten ¢és a feltimadasban beteljesitett.

Az 1jkori ortodox teologusok az eszkatologiarol vallott szemléletiik alapjan szép magyara-
zatot fliznek ehhez. ,, Az tidvosség nem statikus dallapot, hanem dllando felemelkedés, amelybe Krisz-
tus vonta be a szentek egész kozosséget, az égben és a foldon élo egyhazat. A szentek kozossége
azonban még varja a végsd beteljesedést, a paruzidat és a holtak feltimaddsat, amikor mindenki
elnyeri végleges dllapotat.” (John Meyendorff) Ennek megfelelden ,, Mdria megdicsoiilése még nem
teljes, mert az egyhdz egyik része még a foldon van, még nem lépett be a dicsoségbe, és a holtak
még varjak a feltamadast. Krisztus Anyja a hivék anyja is lett, az élok Anyja, és mint ilyen koz-
benjar mindenkiért, és veliik egyiitt varja Isten orszaga dicséségének megnyilvanulasat. A szentek
részestilnek az eucharisztikus dldozatban, mert Krisztus értiik is meghalt, és ezt az aldozatot folya-
matosan bemutatjak értiik és az Istensziiléért, ha mdsért nem, azért, hogy meghallgatdst nyerjen
imadsdguk, hogy jojjon el Isten orszdga, és Krisztus mieldbb dicséségesen visszatérjen.” (Alexis
Kniazieff) Nicolas Cabasilas szerint azért mutatjuk a be a szentekért az aldozatot, hogy halat adjunk
Istennek az ajandékokért, amit altaluk kaptunk.

A bizéanci liturgia érzékenyen iligyel arra, hogy az eucharisztidnak a misztériumat, a titkos
jellegét megdrizze. A misztériumot nem latni kell, hanem hittel elfogadni, a sziv latasaval kell
szemlélni és imadni. Az eucharisztia rendeltetésénél fogva taplalék, amit enni kell, magukhoz ven-
ni kell azoknak, akik az Isten lakomdjanak asztalahoz tartoznak. Csak a szent liturgia keretében
torténik az eucharisztia felmutatasa a kenyértorés elott: ,, Szentség a szenteknek!” Ilyen lathatd elem
az is, amikor a pap az aldoztatas utan aldast ad a kehellyel. Az ortodox teoldgia nem fogadja el az
eucharisztia tiszteletének a romai egyhazban kialakult formait: szentségkitétel, szentségimadas,
kdrmenetek.

A szent liturgia a kozosség aldozata, amelyben a kozosség minden tagja tevékenyen vesz
részt, ezért azt nem lehet maganajtatossagként végezni. A bizanci liturgidban 0sidOktdl szokdsban
van a koncelebraci6, ami a romai liturgiaban a II. Vatikani Zsinat utan lett altalanos.

A keleti teoldgia szoros egységet 1at a beavatis szentségei, a keresztség, a bérmalas €és az
eucharisztia k6zott. A beavatas, a Krisztus misztériumaban valo részesedés az eucharisztiaban valik
teljessé, ezt késziti eld a keresztség €és a bérmalas, ezért a megkeresztelteket azonnal megbérmaljak
¢s részesitik az eucharisztidban is. A beavatd szentségek egységét a romai egyhaz is vallja, de azo-
kat altalaban kiilon szolgaltatjak ki.

Az eucharisztikus liturgia szovege a hitnek és a keresztény életnek a legtokéletesebb fogla-
lata, ezért annak magyardzata és a liturgidn vald rendszeres részvétel a hitoktatds igen hatdsos
eszkOze, ami nem zarja ki és nem teszi foloslegessé a szentségek tanitdsanak modszeres, ,,iskolas”
kifejtését. Ez az egyik szempont, amely miatt a romai egyhaz komoly lelkipasztori elénynek tartja a
tudatos korban kiilon kiszolgéltatott bérmalast és elsdaldozast, és az azokat megeldz6 oktatast.

A keleti egyhdzban nem szokds szent liturgian kiviil aldoztatni, és az sem fordul eld, hogy
olyan eucharisztiaval aldoztatnak, amit nem azon a szent liturgian valtoztattak at. Kivételt képez-
nek a betegek, az ¢ ellatdsukra Orzik az oltaron a szent eucharisztiat. A szent liturgidn kiviili 4l-
doztatas példaja a nagybdjtben szerddn és pénteken végzett eldszenteltek liturgidja, amelyben az
elére megszentelt, a vasarnapi liturgidban atvaltoztatott eucharisztidval aldoztatjuk a hiveket. A
kivételesen szép €s gazdag szertatdsban a nagybdjti, blinbanati vecsernye megy at a szent liturgia
aldozasi részébe. Ebben a liturgikus kornyezetben értjiik meg, amit a pap mond a hivek aldoz-
tatasakor: ,, Istennek méltatlan szolgdja részesittetik az Uristennek, s a mi Udvéziténk, Jézus Krisz-
tusnak draga, legszentebb s legtisztabb testében és verében biineinek bocsanatara s az orok életre.”



Az eucharisztikus egyhaztan

A keleti teologia a szentatyak hagyomanyat kdvetve vallja, hogy az egyhazat nem lehet kiviil-
r6l megérteni €és magyarazni, hanem beliilrél kell megélni a kegyelem altal, részsedni kell annak
¢letében, €s csak ezt kovetden probalhatjuk azt megérteni és tanrendszerbe foglalni. Erre is érthetd
az, ahogy Jézus hivta az elsé tanitvanyokat: ,, Gyertek, nézzétek meg!” (In 2,39) Az egyhazhoz ugy
kell kozeledniink, mint €16 alanyhoz, amelynek a keresztény kozosséggel egyiitt mi is tagjai va-
gyunk; csak igy lehet az a tudomanyos keresésnek a targya.

Az egyhaz Krisztus teste (vo. 1Kor 12,27; Ef 1,23), amelyben megvalosul a megtestesiilés misz-
tériuma. Krisztusban valtozas és keveredés nélkiil egyesiilt az isteni és az emberi természet, ilyen az
egyhaz is: isteni és emberi, égi €s foldi, Isten 6rok titka, elére meghatarozott j0sagos terve (vo. Ef 1,9-
10) és foldi, torténelmi szervezet, az élet €s szeretet kozossége a Lélekben, amelyben széthuzasok és
szakadasok vannak a btin miatt. A kettésségbdl adodo fesziiltség is annak a jele, hogy az egyhaz
egész valdjaval a végso beteljesedés felé mutat, hogy az egyhaz foldi torténelme annak minden
hanyattatasaval egyiitt Krisztus masodik, dicséséges eljovetelét késziti eld. ,, Varom a holtak felta-
maddasat, és az eljovendo orok életet.” Eszkatologikus egyhdztannak nevezik azt a szemléletet,
amely a foldi egyhaz és a megdicsdiilt egyhaz kapcsolatat magyarazza.

Az egyhaznak mint kozdsségnek orok mintdja a Szenthdromsag egysége és harmonidja, a
foldi egyhdz ennek a mar meglevd, de még be nem teljesedett kozosségnek a megjelenitése és
megélése. Ennek a kozosségnek a leirasat latjak a piinkosd utani egyhazban: ,, Allhatatosan kitartot-
tak az apostolok tanitasaban és kézésségében, a kenyértorésben és az imadsdagban. A hivek mind
ugyanazon a helyen tartozkodtak, egy szivvel-lélekkel mindennap Osszegyiiltek a templomban. A
kenyeret hdzaknal torték meg, s 6rommel és egyszerii szivvel vették magukhoz az eledelt.” (ApCsel
2,43-46) Az alakulo kozosségben alapvetden fontos szerepe van a kenyértorésnek. Keleti teologusok
eucharisztikus értelmezést adnak az apostoli egyhaz vagyonkozosségének iS (vo. ApCsel 2,44-45):
amint Krisztus a kenyérben és a borban, halalanak és feltamadasanak az emlékezetében megosztotta
veliink a Szentharomsag életét, igy a hiveknek is k6zosséggé kell valniuk, ahol mindenki minden-
kinek a szolgalatara van, ahol a személyes adoméanyok az egész test javat és épitését szolgaljak.

Krisztus teste, az egyhdz, foldi életében magéan viseli a blinnek a jeleit. Az eucharisztidban
Krisztus megdicsdiilt teste van jelen, amely taplalék és orvossag a biin és a halal ellen. Ahol a
plispok vagy az altala rendelt papok vezetése alatt az eucharisztiat linneplik, ott megvaldsul az
egeész egyhaz kegyelmi gazdagsdga. Az eucharisztia a tobbi szentség magyarazata és célja, az egy-
haz ¢€letének a tokéletes kifejezése €s megvaldsitasa. Az eucharisztia tinneplése allanddan alkotja és
hitelesiti az egyhazat, az eucharisztia az alapja annak, hogy az egyhaz egy, szent, katolikus és
apostoli. A szentatyak alapelvének megfeleléen — ahol az eucharisztia, ott van az egyhaz — az tarto-
zik az egyhazhoz, aki rendszeresen részesedik az eucharisztiaban. Ez Osszefiigg azzal a szemlélettel,
amely a személyes €letet és szabadsagot elébe helyezi a szervezeti kereteknek. A személyes szabad-
sdg megkoronazasa az eucharisztiaban valo részesedés, amelyben az ember teljesen elfogadja Isten
szeretetét, és egyesiil az idvosség misztériumaval. Aki ezt elmulasztja, az magat zarja ki az egyhaz
koz0sségébol, akit pedig barmilyen okbol kizarnak az egyhaz kozosségébol, annak a legnagyobb
blintetése az, hogy nem jarulhat az eucharisztia asztaldhoz.

Azt ortodox szerzok béven idézik az Osi eldirasokat, amelyek szerint mindenkinek gyakran
kell a szent eucharisztidhoz jarulni, és sajnalkoznak af6lott, hogy az ortodox egyhazban milyen
kevesen tartjak meg ezt.

Az eucharisztia linneplésében és vételében vald kozosség a jele annak, hogy a kiilonb6zo
részegyhazak teljes hitbeli, fegyelmi és szervezeti kozosségben vannak. A katolikus és az ortodox
egyhaz egyforman vallja az eucharisztia hitét, a szakadas miatt mégsem lehet kozottikk eucharisz-
tikus kozosség. Bizzunk benne, hogy a Szentlélek, akinek a leesdését egyforman imadkozzuk, meg-
hozza az egység ajandékat.

Paul Evdokimov, aki mint megfigyeld részt vett a II. Vatikdni Zsinat utolsé iilésszakan,
irdsaiban 6rommel allapitja meg, hogy az egyhazrdl sz0l6 zsinati hatdrozatokban felfedezhetd a ke-
leti eucharisztikus teologia jelenléte. Kiemeli a katolikus egyhaz életrevalosagat és batorsagat, hogy



nem torédve a ,,vildgegyhaz” nagysdganak és tekintélyének a csokkenésével, a misztériumhoz ill6
alazattal hatdrozta meg a maga kiildetését.

A kenyér és bor atvaltozasa az epiklézis, a Szentlélek leesdése altal jon létre. Az eucharisz-
tikus egyhaztan ezért epiklézis-egyhaztan is. A Szentlélek a kenyér és a bor atvaltoztatasaval alakit
at minket Krisztus testévé, Isten csaladjava, ami az lidvosségben fog beteljesedni. Ez az atalakulas
érinti az egész vilagot, amelynek at kell alakulnia, hogy megjelenjen az 0j ég €s az 0j fold (vé. Jel
21,1-4), amikor Isten lesz minden mindenben (vé. 1Kor 15,28). Az egyhaz imadsaga eszkatologikus
epiklézis: A Veni Creator Spiritus és a Mennyei Kiraly, Vigasztalo énekét az a vagy élteti, hogy
Isten bennem, az egyhazakban és a teremtett mindenségben allitsa helyre azt a rendet és szentséget,
amelyet kezdetben alkotott, amelyért egysziilott Fia meghalt és feltamadt, aki a szent eucharisz-
tidban mar beteljesitette és rank bizta az Isten 6rok orszagat.

Befejezés

Ebben az ismertetésben az vezetett, ami Szent Palt inditotta a Romaiakhoz cimzett levél
megirasara: ,, Hogy a hitben, amely éppugy a tiétek is, mint az enyém, kolcsonosen megvigasztaljuk
egymadst.” (Rom 1,11) Amikor a keleti pap a kenyértorés el6tt felmutatja a szent kenyeret, ezt mond-
ja: ,, Szentség a szenteknek!” A hivek igy valaszolnak: ,, Egy a Szent, egy az Ur, Jézus Krisztus, az
Atyaisten dicséségére.” EQy a titok, egy az eucharisztia, akarhol mutatjak be azt, ugyanaz a misz-
térium, egy a Szentlélek, aki gondoskodik arrdl, hogy az egyetlen igazsag mas hangsulyokkal, de
egyforma hitelességgel taruljon fel mind a nyugati, mind a keleti egyhaz liturgidjaban. Hiszek
abban, hogy kolcsondsen van mit tanulnunk egymastol. Ez is az eucharisztikus kongresszus aldasa
lehet.

Esztergom, 2017. november 9.
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