Az urvacsorarol sz6lé teologiai felfogas és az tirvacsora gyakorlata az evangélikus egyhazban
Eucharisztikus Tudomanyos Konferencia, Esztergom, 2018. november 27-29.

Oszinte koszonetemet fejezem ki a megtisztel6 meghivasért, amely lehet8séget kinél az
eucharisztiardl sz6l6 tudomanyos konferencian az evangélikus urvacsora értelmezés és gyakorlat
ismertetésére. A konferencia tematikaja jelzi a keresztény egyhazak kozosségi 6ssszetartozasat az
eucharisztia megélésében, a Krisztustdl rendelt szentség gyakorlasaban. Bizonyos vagyok afeldl,
hogy a hazankban rendezett 2020. évi Eucharisztikus Vilagkongresszus valamennyi keresztény
egyhazat arra késztet, hogy sajat teologiai felfogasat és tirvacsorai gyakorlatat atgondolja, s a vagyat
felébreszti az eucharisztia gyakoribb megélésére és egyiitt tinneplésére.

A jézusi igék, amelyeket a szinoptikus evangéliumok 6riztek meg (Mt 26,20-29; Mk 14, 17-25; Lk
22,7-23) egyarant koteleznek és lehetséget kindlnak a paska vacsorara emlékezés soran az Ur szent
vacsordjanak kozosségi megélésére. Ez a kozosségi egyiittlét a reformacio kezdetétél a minden
vasarnapi istentisztelet szerves és természetes része volt, s 1ényegében napjainkig igy gyakoroljuk.

I. Az urvacsora evangélikus teoldgiai értelmezése.
a) A szentség eredete.

Az Ujszovetség és a korai egyhaz nem hasznélt egyetlen kifejezést, amellyel a keresztséget és az
urvacsorat, vagy mas szent cselekményt megjel6lt volna. A gorogmysterion és alatin
sacramentum szavak foglaltdk magukban a szentség tartalmat. A mysterion jelentése: titok, a
latinhoz hasonldan, s vele egyetértésben. Amit Isten az ember tidvosségéért elhatarozott és Krisztus
személyében megvalositott az az a nagy titok, mysterion, amely tudtul adatott minden népnek
(Rm16,25-26). Hasonlo6an ir Pal apostol az Efezusi levélben 1,9 szerint: Mert ugy tetszett neki,
hogy megismertesse veliink az O akaratanak titk at. (Ef. 1,9)

Az tidvesemények, amelyekben Krisztus jelen van az istentiszteleti cselekmények soran — els6
renden a keresztségben €és az trvacsoraban — csakhamar a szentség szavaban nyert megjeldlést. A
szentségek nem magikus cselekmények, amelyek az Isten iranti bizalmat feleslegessé tennék,
hanem a hirdetett Igével hitre hivogatnak és Isten szeretetének elfogadasara biztatnak. gy alkotnak
az istentiszteleten az ige és a szentségek teljes egységet.

b) A szentség lényege.

Kiilsd jelrendszer, amely belsd lelki valtozast idéz el6 és nyilvanval6 kapcsolatot hoz lére Isten és
az ember kozott. Az evés és ivas a Krisztussal valo kdzosség kifejezése - igérete szerint, amely
egybekapcsolodik a blinok bocsanatanak elfogadasaval és az orok élet igéretének meghirdetésével.
Isten a blinbané biindst elfogadja, magahoz 6leli és 1ij kezdetre biztatja. Mind ezen esemény az
Ujszovetség rank hagyomanyozott leirdsaban adatik minden nemzedéknek, és vélt a szentség
tartalmanak lényegévé a keresztény egyhazakban.

A szentség altal épiti Isten a gyiilekezetét, noveli az Osszetartozast, s legy6zi a kiilonbségeket,
amelyek elvalasztjak a gylilekezet tagjait egymastél. Az tirvacsora kozosségében Krisztus all a
kodzéppontban, aki minden tagjanak blinbocsanatot, tj életet és tidvosséget ad.

Luther Marton a Nagy Katéjaban igy fogalmaz: Mi tehat az oltari szentség? Valasz: Krisztus Urunk
valOsagos teste és vére kenyérben és borban, amely Krisztus igéjével rendeltetett nekiink,
keresztyéneknek arra, hogy egytik és igyuk. (K.K.1957. 2:68)

Egyhazunk hivatalos hitvallasa, az Agostai Hitvallas pedig igy foglalja 6ssze teolégiai latasunkat:
,»Az urvacsorarol azt tanitjak, hogy Krisztus teste és vére valosagosan jelen van és kiosztasra kertil
az drvacsoraval él6knek és helytelenitik azokat, akik masképp tanitanak. (Ag. Hitv. 10.cikk, 1530)
Még azt is olvassuk az idézett hitvallasban: Nem {ires latvanyossag, hanem Krisztus valdsaggal
jelen van, ezen szolgalattal testét és vérét evésre és ivasra adva, amint a régi irok is mondjak: ,,Nec



est inane respectaculum, sed Christus revera adest, dans per hoc ministerium suum corpus et
sanguinem manducanti et bibenti, sicut it veteres scriptores loquuntur” Melanchthon Loci
communes 1543. 325.0. -idézi R.A.: Testét és vérét adja 6 nekiink c. irasaban.

Luther igy ir egyik miivében: Miként vihet6 be Krisztus a szentségbe,...azt nem tudom;amde azt jol
tudom, hogy Isten amaz igéje nem hazudhat, amely azt mondja, hogy Krisztus teste és vére van a
szentségben. (Iras a mennyei profétak ellen. 1525 LMM. 4:372)

fme itt 4ll az a szentirasi hely, amely tisztan és vildgosan mondja, hogy Krisztus midén a kenyeret
nyljtja, az 0 testét nyujtja evésre. Ehhez ragaszkodunk, ebben hisziink és tanitjuk is, hogy az
urvacsoraban valésaggal Krisztus testét essziik és élvezziik. Hogy miként torténik ez, vagy hogy
miképpen van jelen a kenyérben, azt nem tudjuk, nem is tartozik rank, hogy tudjuk. Isten igéjében
kell hinniink, és nem szabad, hogy mi hatarozzuk meg a mddjat és mértékét. Szemiinkkel kenyeret
latunk, és fiiliinkkel azt halljuk, hogy az a test van jelen. (Hogy Krisztus ez igéi 1527.LMM 5:76-77)

A lutheri reforméaci6 atveszi Augustinus (354-430) szentség értelmezését: az tirvacsora a lathatatlan
kegyelem lathaté jele. A kdzépkori szentségteoldgia szerint a szentség harom jellemzdje a
kovetkezd:a) kiils6 1athatd jel ; b)Krisztus rendelte; c)felkinalt kegyelem az ige szavai altal.
Mindezt az evangélikus teologiai latas is vallja és ennek alapjan két szentséget fogad el az egyhazi
tanitasban. A masik a keresztség, amely a legtobb keresztény /keresztyén egyhazban is elfogadott
szentség.

II. Az arvacsora tiinneplésének gyakorlata az evangélikus egyhazban.

A reformacié kezdete 6ta az tirvacsora szentségének kiszolgaltatasa felszentelt lelkészek
jelenlétében torténik. Azt is batran allithatjuk, hogy az apotoli successio folyamatossaga is a legtobb
esetben kimutathaté annak kévetkeztében, hogy a reformadcié tanait tébb, korabban német katolikus
plispok is kovette, akik késobb evangélikus lelkészeket szenteltek. A skandinav allamokban pedig
az akkori egyhazak teljes egészében atvették a reformacio felismeréseit és teoldgiai latasat katolikus
érsekeikkel, piispokeikkel, teol6giai tanaraikkal és hiveikkel egyiitt. Ok tovéabb szolgéltak az
evangélium igazsagat az Uj egyhazban német f6ldén épp gy, mint a svéd, a dan, finn, norvég
egyhazban Gronland vagy Izland szigetén. Napjainkban piispokszentelésen rendszerint jelen van
egy vagy tobb skandinav és német piispok, aldasat adja kézratétellel az Gj piispok személyére és
szolgalatara. Ez a successio apostolica continuitiv megélését és aktiv gyakorlasat jelenti. Az
apostoli tanitas tartalmanak lényeges és kevésbé lényeges, iidvosségbe vago vagy
athagyomanyozott kijelentéseirdl lehet és sziikséges parbeszédet folytatni.

Az evangélikus istentisztelet szerves része az urvacsora. Ezt a reformatorok is igy vallottak és
gyakoroltdk. Sajnalatos médon évszazadok soran nem mindig és nem mindentitt maradt é16 ez a
liturgikus hagyomany és teologiai latas. Napjainkban tjra er6sodik a szentségi karakter teologiai
gondolkodasunkban és a hivek mindennapi kegyességében, s ezzel egyiitt az eucharisztia minél
gyakoribb tinneplése. Osszefiigg ez azzal a latéssal is, amely az trvacsora és a gyonas kozotti
kapcsolatot jellemzi. A személyes vagy magan gyénas megmaradt evangélikus egyhazunkban
napjainkig, de nem jellemz6 kegyességi forma. Ugyanakkor a k6zdsségi gyonas liturgiaja mindig
kapcsolddik az drvacsora liturgikus rendjéhez. Benne a gyonasi kérdések és az arra elhangzo
feloldozas (absolutio) jellemz6 m6édon megel6zi az oltéri szentség vételét.

Egyhazunk 6rzi azt a régi tradiciot, amely a szent jegyek vételét az oltar el6tt térdelve kinalja fel a
hiveknek. A térdelés maga kett6s szimbolikus jelentést hordoz. Az egyik: az alazat a szent és
kegyelmes Isten el6tt, amelyre mindnyajan raszorulunk. A masik: kdzosségben vagyuk Isten szine
el6tt, a kegyelembe fogadottak és az egymashoz tartozd, az egymasért felel6sséget hordozék
kozossége, akik egyiitt hivatottak tantiskodni k6zds Urukrol, Megtartojukrol.



De az eucharisztia tinneplésének mai, tin. katolikus formai is elfogadottak evangélikus
egyhazunkban. Minden esetben ostyat és bort — esetleg ostyat borba martva — tinnepeljiik az
urvacsorat. Egyre gyakrabban segitenek az tirvacsora kiosztasaban nem lelkészi gyiilekezeti tagok,
presbiterek, akiket erre a szolgalatra felkészitiink. Sajnalatos médon — els6sorban skandinav hatasra
— hazai egyhazunkban is terjed az un. kiskelyhes urvacsora vétel, amely az erre a célra késziilt
kisebb méret(i egyéni kehelybdl torténd bor magunkhoz vételét teszi lehet6vé. A kis kehelybe a bor
a nagy kehelybdl keriil beéntésre. Ez a formdja az trvacsora vételnek — latdsom szerint — higiéniai
szempontbol igazolhatonak t{inhet, de az egymassal vald kozdsséget nem juttatja kifejezésre. Ez
utobbi egyre tudatosul hiveink kérében. Ezért nem is népszerd.

Bér a reformatus-evangélikus urvacsora értelmezés kiilonbozik egymast6l, mégis hazai egyhazaink
mar 1830-ban, ill.1833-ban a nagygeresdi és tjkéri egyezményben elfogadtak szorvanyhelyzetben
a masik egyhaz papjanak kezébdl az urvacsorat. Ez a hazai gyakorlat teljessé valt az 1973-ban
elfogadott Leuenbergi Egyezmény egész Europaban az evangélikus, unialt, reformatus és metodista
egyhazak kozott, amely létrehozta a teljes urvacsorai kozosséget a felsorolt egyhazak kozott,
egymas lelkészeinek szolgalatat a masik felekezetben is lehet6vé teszi. Az 1992-ben alairt Porvoo-i
Koz6s Nyilatkozat (Finnorszag) ezt a szolgalati kozosséget az anglikan egyhazzal is lehet6vé teszi,
legalabbis anglikan-evangélikus viszonylatban.

Hangsulyos az els6 trvacsora vételre el6készités alkalma, amely egyre t6bb gyiilekezetiinkben két
éves idOtartamu, heti egy-két alkalommal torténd oktatas, kozosségépités. Egyhazunk tanitasaval, a
Bibliaval, énekeinkkel, a személyes hit kialakitasaval foglalkozunk az ifjak kozott, akik
tobbségében 13-15 évesek. Beépiilésiik a gyiilekezet kozosségébe és az ifjisag soraiba tovabbi
lelkipésztori feladat. Feln6tt konfirmaciéi oktatas és azt kovetd urvacsora vételhez bocsatas nagy
varosainkban egyre gyakoribb, folyamatos gyakorlat.

Templomainkban éltalaban nincs tabernaculum. Ennek kett6s oka van. Egyrészt a teoldgiai
felfogasunkbol kovetkezik, hogy a szent jegyek: ostya és bor ,,in actu” hordozzak Krisztus jelenlétét,
vagyis amikor hangzik a szereztetési ige, s amikor magunkhoz vessziik, s halljuk: ez Krisztus teste,
ez Krisztus vére. Hitlink szerint a jegyek nem valtoznak at, hanem titokzatos médon az Igével

egyiitt hordozzéak Krisztust, a mi Megvalténkat. Az O 4ldozata egyszeri és mindenkiért tortént,
megismételhetetlen, s tidvosségiinket szolgalja blineink bocsanatara.

Masrészt a megmaradt ostyat és bort altalaban nem a templomban, hanem a sekrestyében vagy a
lelkészi hivatalban 6rzik. Hazankban a kodzel 500 evangélikus Istenhéaza koziil két templomunkroél
tudok, amelyben tabernaculum is talalhato.

Az urvacsora szentségét evangélikus egyhazunkban fontosnak itélték eleink az évszazadok soran.
Ennek egyetlen példajat emlitem.1738-ban stilyos pestis jarvany iitotte fel fejét Szarvason. A
pestisben vesztegloket elkiilonitették, és a megépitett sanc fal innensé partjarol hosszurid
hasznalataval nytjtottak a szent jegyeket a tils6 parton tartézkodé halélos betegeknek.

169 testvériink élt a szentséggel, s lett kés6bb a pestis aldozata abban az évben.

Nem fejezhet6 be ez a tanulmany anélkiil, hogy ne emlitsiik meg a vegyes hazassagban é16
testvéreink vagyat a k6zos urvacsoraban val6 részvételre.

Felhivas az 6kumenére c. konyv (szerzo6i: Ulrich Wilkens és Walter Kasper) 6szintén alkotnak
eléremutatd véleményt és tesznek javaslatot a mélyebb 6kumené megvalodsitasa érdekében. Walter
Kasper biboros igy ir: ,,Hit dolgaban a mai vilagban nem lehetséges az utolso pontig és az utolso
vesszOig meno teljes egyetértés, figyelmiinket leginkabb a keresztyén tantisagtétel kézéppontjara, az
istenkérdésre és Krisztus-kérdésre kell iranyitanunk, valamint arra, hogy a legfontosabb etikai
problémakra a Biblian alapul6 kézos valaszt adhassuk... A megujulas utjan a legfontosabb lépés az



lehetne, hogy a lelki 6kumené legyen az 6kumené €16 szive. Katolikus és evangélikus gyiilekezetek,
kozosségek, piispokok, plébanosok és munkatarsaik vallalkozzanak arra, hogy rendszeresen
kozodsen imadkozzanak, egyiitt olvassak és tanulmanyozzak a Szentirast. Ilyen talalkozasok
gylimolcsot hoznanak:a szivek atalakulasat és megbékélését.” (i.m. 72-73.0.)

Ulrich Wilkens ny. evang.piispok irasaban utal arra, hogy Luther teljesen osztozott az egész nyugati
és keleti egyhaz hitében, vallotta Krisztus testi jelenlétének csod4jét a szent Urvacsoraban. Ezért
kénytelen volt Zwinglit6l kiilon valni ebben a kérdésben. Ugyanakkor fajdalommal emliti a mai
protestans liberalis teol6gia trvacsora értelmezésérdl, hogy annak képvisel6i lemondanak az
urvacsora egyhazi jellegérol és szabad utat nyitnak az egyéni személyes vélemény artikulalasara. Ez
a félreértelmezett szabadsag art az Oltari szentség helyes interpretalasanak épp ugy, mint a biblikus
gyakorlatnak.(i.m. 132.0.) A szerz6 emliti az apostoli successio kérdését, amelyrdél korabban mar
szoltam. Ennek a kérdésnek nyilt és jo szandékii megvitatasa kaput nyithatna az drvacsoraval
kapcsolatos tovabbi kérdések tisztazasara.

Figyelemremélté Ferenc papanak ebben a kérdésben tortént lelkipasztori allasfoglalasa az el6z6
évben a Romaban é16 evangélikus gyiilekezetben tett latogatasa alkalmabdl. Itt egy katolikus hivé
asszony kérdezte a fépasztort az evangélikus-katolikus eucharisztia kozos tinneplésérdl. Ferenc
papa nem dogmatikai, hanem pasztori valaszt adva tanacsolta, hogy hazaspar beszélje meg egymas
kozt és az Urral ezt a kérdést és dontsenek j6 lelkiismeretiik szerint. - Nyilvan nem tekinthetd ez az
egyéni eset altalanos konzekvencia artikulalasanak, de a kérdés égetGen siirgds aktualitasat jelzi.
Id6kozben Ferenc papa a német katolikus megyés piispokokre bizta, hogy ebben a kérdésben
egyhazmegyéjiikben milyen 6kumenikus gyakorlatot vezetnek be az eucharisztia k6zds megélése
és linneplése érdekében vagy elutasitjak annak kezdeményezését.

A német protestans egyhazakban felkinalt Abendmahl-Gastfreundschaft — alkalmi trvacsora vendég
baratsagi kozosség — gondolata is abba az iranyba tereli a kozos hitbeli gondolkodas 6svényét,
amelyen még csak alkalmilag jarhatunk, de mégis kifejezésre juttatja Krisztusban valé
Osszetartozasunkat és kozos megajandékozottsagunkat az Eucharisztidban. Keressiik egymas iranti
bizalommal és megbecsiiléssel kozos kincsiink aldasainak egyiittes megélési lehet6ségét, anélkiil,
hogy hitbeli meggy6z6désiinkbdl barmit is fel kellene aldozni az drvacsora oltaran!

Szebik Imre
ny. evangélikus eln6k-piispok, az Okumenikus Tanécs koréabbi elncke



