Negyed ora az Oltariszentség elott
Szent Claret Maria Antal (1807-1870) gondolatai alapjan

Szeretett gyermekem! Latogass meg engem gyakran az
Oltariszentségben! Nem sziikséges hosszasan maradnod ¢és sokat tudnod
ahhoz, hogy oromet szerezz nekem. Elég, ha igazdn szeretsz. Olyan
bizalommal beszélgess velem, mint legjobb baratoddal!

Kit szeretnél a kegyelmembe ajanlani?

Hogy hivjak sziileidet, testvéreidet, barataidat? Mondd el, amit
szdmukra kérsz! Kérj sokat, nagyon sokat! Szeretem az aldozatos
sziveket, akik masok érdekében megfeledkeznek magukrol... Nevezd meg
azokat a szegényeket, akiken segiteni szeretnél; a betegeket, akiket
szenvedni lattal; a blinosoket, akik megtérését kéred; azokat, akik
eltavolodtak tdled és akikkel szeretnél kiengesztelddni. Emlékeztess
igéretemre, hogy megadom, amit az én Nevemben kértek!

Es magadnak milyen kegyelmet szeretnél kérni?

Készits listat arrol, amit lelked szdmara kérsz ¢€s jojj, olvasd fel nekem!
Mondd el 8szintén, milyen érzékies, biiszke, 6nz0, szeretetlen, gyava és
hanyag vagy, ¢és kérd segitségemet, hogy ezektdl megszabadulj!

Szegény gyermekem, ne rettenj vissza! Sok szent és kivalasztott 1¢lek
van a mennyorszagban, akik hasonlo hibakkal kiiszkddtek, mint te, de
lassanként megszabaditottam 6ket hibaiktol, mivel hozzam kényordgtek.

Kérj bizalommal testi és lelki javakat, egészséget, értelmet, emlékezetet,
sikert... En mindent megadhatok és meg is adok, ha tidvosségedhez
sziikséges.

Es most mit szeretnél, gyermekem? Ha tudnad milyen szivesen segitek
rajtad! Mi a kivansdgod? Mondd el részletesen! ... Mire gondolsz?
Testvéreden szeretnél segiteni vagy masokon?

Ram is gondolsz?

Mit kérsz szeretteid részére, akik nem gondolnak ram? Mondd el szived
vagyat, és hogy miképpen kivanod azt elérni? Mondd el, ha nem értél
célt, és én majd felfedem eldtted okat. Kit szeretnél megnyerni
tervedhez? En, a szivek ura, szeliden ugy iranyitom Oket, ahogyan én

akarom... Nyugodt lehetsz, hogy melletted leszek minden sziikséges
segitséggel.

Vannak ellenségeid?

Gyermekem, mondd el részletesen, mi szomorit? Ki bantott, ki sértette
meg Onszeretetedet, ki vetett meg? Mondj el nekem mindent és végiil
meg fogsz bocsatani, mindent meg fogsz bocsatani. En pedig megaldalak.

Talan valami bajtol félsz? Aggodalmat érzel, ami alaptalanul gy6tor?

Bizd magadat teljesen gondviselésemre! Itt vagyok, mindent latok és
nem hagylak el! Vannak-e korilotted olyan emberek, akiknek szive
elfordult téled, k6zombosek €s hidegek veled szemben, pedig te nem
adtal okot ra? Imadkozz értiik, és én visszaviszem Oket hozzad, ha
sziikséges megszentelddésedhez.

Van olyan 6romoéd, amit szivesen megosztanal velem?

Megengednéd, hogy részt vegyek 6romodben? Mondd el, ha 6rom érte
szivedet tegnap ota! Talan egy véaratlan latogatds vagy hirtelen
megszabadultal félelmedtol, leveleket kaptal vagy rad gondolt valaki?
Talan megprobaltatds ért, és te jobban kidlltad, mint ahogy remélted?
Mindezt én készitettem el6 szdmodra, gyermekem. Miért ne adnél halat a
szavakkal: ,,K6szonom, édes Jézusom!” A hala jotettekre indit és a jotevod
szivesen hallja, ha megemlékeznek tetteirdl.

Nem kellene valamit megigérned nekem?

Tudod, hogy a szivedben olvasok! Az embereket rd lehet szedni, de
Istent sohasem! Légy tehat dszinte!

Elhataroztad-e, hogy el akarod keriilni a blinre vezeté alkalmakat,
megvalsz mindent6l, ami blinre csabit, hogy nem olvasol olyan konyvet,
ami felizgatja képzeletedet ¢€s megsziinteted azt a kapcsolatot, ami
megzavarja lelki békédet? Baratsdgos ¢és szeretetteljes leszel-e ezentul
azokhoz, akik megbantottak?

Végezz most lelki szentaldozast!

Ez a legfontosabb, amikor meglatogatsz. Szivbdl mondd:

,Imadott Udvozitém, aki itt jelen vagy az Oltariszentségben, mindenek
felett szeretlek, mint josagos Atyamat, jotevomet és legkedvesebb
baritomat. Nagyon béanom, hogy megbantottalak. Lelkem arra



vagyakozik, hogy betérj hozzdm. De mivel most nem vagyok mélto arra,
hogy valoban a szivembe fogadjalak, ezért j6jj hozzam kegyelmeddel!
Egyesits magaddal és ne engedd, hogy 0jbodl elhagyjalak!”

Gyermekem, most pedig csendben, engedelmesen, szeretettel ¢és
alazattal térj vissza munkadhoz és szeresd Edesanyamat, a Szent Sziizet,
aki a te Edesanyad is! Aztan holnap jojj el ismét még odaaddbb és
szeretobb szivvel! Holnap ujabb kegyelmeket €s ujabb aldasokat adok
neked. Szeretetem azonban arra indit, hogy még valamit a szivedre
kossek.

Vagyva vagyom arra, hogy nemcsak lélekben, hanem a valésagban
is betérjek hozzad a szentaldozasban!

Teljesitsd ezért kérésemet, jOjj gyakran asztalomhoz! Egyed
Kenyeremet €s igyad Véremet, amit szdmodra készitettem! Ne engedd,
hogy ettdl barmi visszatartson! J6jj, mihelyt kortilményeid megengedik
¢és szereteted hozzam hoz! Szivbdl bandd meg vétkeidet, azutan fogadi
halas és Oszinte szeretettel! Ha eszed Kenyeremet és iszod Véremet,
akkor benned maradok ¢és feltdmasztalak az utols6 napon.



